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NASE POSLANI

Poslanim ALMA FEMINA o.s., zalozeného r. 2007, je:

% Poradenska a informacni Cinnost a poskytovani
socialnich sluzeb zenam, které maji problém se
zneuzivanim alkoholu.

» Podpora zaclenovani zen zavislych na alkoholu zpét
do spolecCnosti.

< Podpora vlastnich aktivit zavislych zen.
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NASE POSLANI

Od dubna roku 2009 jsme zahajili provoz zarizeni
Centrum sluzeb nasledné péce pro zeny ALMA (CA)

Poslani centra:

< Poskytovat komplexni ambulantni sluzby nasledné
péce (dolécovani) .
< Poradat vzdélavaci seminare pro skupiny ohrozeneée

zavislosti na alkoholu a pomahajici pracovniky, které
se ve sve praxi s touto klientelou setkavaiji.
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NASE CILOVA SKUPINA

Zeny nad 18 let z Prahy, které maji problém se
zneuzivanim alkoholu, pfri vstupu do sluzby abstinuji
a dale splnuji alespon jedno z nasledujicich kritérii:

» absolvovaly lécbu zavislosti — prednost maji klientky
s radne ukoncenou ustavni, popr. ambulantni
|écbou,

» jsou matkami nezletilych déti,

» zneuzivaly alkohol v kombinaci s jinou latkou , napr.
navykovymi léky,

< maji dualni diagndzu, napr. zavislost v kombinaci
s Uzkosti, depresi Ci poruchami prijmu potravy,

* isou osamelé.
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NASE SLUZBY

< Individualni poradenstvi - véetné moznosti parovych
a rodinnych konzultaci

< Skupiny - 3x tydnée ve vecCernich hodinach

» Tvorivé a vzdélavaci dilny - rukodélné dovednosti,
prace s telem, relaxace, arteterapie, filmovy klub,
prace s pocitacem

< Socialné pravni a pracovni poradenstvi -

Sirokospektralni poradenstvi zameérené na

praktickou pomoc klientkam pri reseni zalezitosti

tykajicich se rodiny, zaméstnani, financni situace

apod.
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NASE SLUZBY

» Terénni prace - doprovody klientek na urady,
asistence v krizovych situacich

» Psychiatrické konzultace - vcetné farmakoterapie a
kontrolovaného podavani Antabusu

» Telefonické a internetové poradenstvi - pro klientky
i osoby blizké, vsechny, kdo se na nas obrati ,,zvenci®,
prostrednictvim nasi poradny na
www.almafemina.cz

» Vyjezdy — pobyty s klientkami v prirodé

< Infomaterialy - vydavani informacnich materidllUpro
klientky (letaky, deniky, motivacni kalendar )
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Kazuistika ¢.1 NA CESTE Z OKLESTENI

<+ pani Markéta, 40 let

+ vystudovala stfedni ekonomickou skolu
<+ vdang, Zije s manzelem a détmi v Praze
<+ dvé dcery ve véku9a 10 let
Anamnéza:

Pani Markéta byla propusténa z ustavni léCby zavislosti v prosinci 2009. Je vdana
za pravnika. StéZuje si na psychicky natlak ze strany manzela, doslo i k fyzickym
napadenim. Ze svého détstvi zminuje matku, ktera byla na ni velmi pfrisna.
Markéta byla vedena k presnosti a dokonalosti, v opacném pripadé se dockala od
matky kfiku a vycitek, ale také télesnych trestd. Ackoli je atraktivni a inteligentni,
trpi pocity ménécennosti a neschopnosti. Vzala si muze, kterého ji schvalila
matka — konec¢né méla pocit, ze néco udélala dobfe. Dominance partnera si
vSimla po 3 letech souziti. Uvédomila si, Ze je v submisivni roli nejen vuci své
matce, ale i partnerovi. BEhem MD nesméla na krok. Kdyz si prosadila, Ze pujde
do prace (administrativa), ptisly Zarlivé scény. Zacala po vecerech doma popijet.
PoniZzovani manzelem, a to i pred détmi, se stalo soustavnhym. Nad pitim ztracela
kontrolu, zvySovani davek provazela uzkost a strach o budoucnost. Manzel ji
vyhrozoval, Ze prijde o déti. Proto se Sla lécCit do PL. Uvadi, Zze do zavislosti na
alkoholu spadla zhruba pred 9 letv. pfilezitostné popiiela od 18 let.
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Kazuistika ¢.1 NA CESTE Z OKLESTENI
Pribéh péce v CA:

< Vstup do sluzby — 12/2009 po ustavni lécbé v PL (prvolécba); kontrakt: IP,
skupina, psychiatrické konzultace, TIP

<+ Individudlni poradenstvi — 4 sezeni, hlavni témata:

- abstinence a jeji dodrzovani, rizika a spoustéce

- nefunk¢ni vztah s partnerem — zachovani rodiny, tlak z pozice pravnika

- zaméstnani — prace realitni maklérky
» Skupiny - od 2/2010 chodila bez déti, pozdéji i s détmi (hlidani) , téma rozvodu
+ RT s détmi— 2x

<+ Socialné pravni a pracovni poradenstvi — 4x, hlavni témata: uprava CV, hledani
nové prace a informace o rozvodovém fizeni

Zaveér: Pani Markéta si po 5 mésicich v CA umi Fici o v€as pomoc. Dvé rodinna sezeni
s détmi utuzila vztah matka — dité. S podporou SPPP si nasla vhodné zaméstnani
odpovidajici jejim schopnostem a kvalifikaci (asistentka na ministerstvu).
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Kazuistika ¢.2 NA CESTE ZA SVOBODOU

pani Blanka, 55 let

0.0

>

pochazi z vétiiho mésta z Jiznich Cech, vystudovala stiedni zdravotnickou $kolu

S

podruhé vdanag, s druhym manzelem, ktery je o 20 let starsi, zije v Praze

0.0

*

o
*

dvé dcery ve véku 24 a 15 let; mladsi dcera je v péstounské péci
Anamnéza:

Pani Blanka stravila poslednich 9 let ve vykonu trestu, z vézeni byla podminecné
propusténa v zari 2009 (ma podminku na 6 let s probacnim dohledem a ochrannou
ambulantni Iécbou). V r. 2000 vypila litr vodky, vzala kuchyinsky ntiz a zaltocila na
svoji dceru s umyslem ji usmrtit. Dcera utrpéla rezné rany, ale podarilo se jit utéct.
Mezitim Blanka napadla s noZzem druhou dceru tak, Ze ji zpusobila Zivot ohroZujici
zranéni, ktera si vyzadala operaci s hospitalizaci, ale dcera zranéni prezila. K
tomuto tragickému ,reSeni” vedla Blanku dle jejich slov situace v rodiné. Manzel
se s ni chtél nechat rozvést a fekl ji, at si vezme déti s sebou. Manzel ji byl nevérny,
méli dluhy a Blanka méla navic spory s tchyni. Blanka pracovala jako zdravotni
sestra na LDN, pozdéji jako uklizecka. Od listopadu 1999 byla nezaméstnana. lJeji
rodiCe jiz neziji, matka zemrtela, kdyz bylo Blance 17 let. Otec zemiel na mrtvici
pred 10 lety, byl ethylik. Blanka pila alkohol od svych 19 let, absolvovala 1 dstavni
lécbu, po které nasledovaly dalSi zachyty a kratké pobyty na detoxech. Uvedla, ze
po celou dobu vykonu trestu (9 let) abstinovala. Se svymi détmi nema Zadny
kontakt.
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Kazuistika ¢.2 NA CESTE ZA SVOBODOU
Pribéh péce v CA:

< Vstup do sluzby - po propusténi z vykonu trestu 10/2009, poZaduje ambulantni
ochrannou lécbu, Antabus = zastupny problém

< Navazani spoluprace CA s ambulanci AT

<+ Individudlni poradenstvi — 6 sezeni, hlavni témata:

- abstinence a jeji dodrzovani, rizika, spoustéce
- problém izolace od béZného zZivota
- otazka samotného Cinu
- déti
- souziti s manzelem — ,mit kde bydlet” (formalni vztah)
- probouzeni pocitti — 4/2010
+ Vstup do skupiny — otevieni se okolnimu zivotu

Zaveér: U pani Blanky se z prvotniho ,,nepodstatného” krizového pozadavku ,nebrat
Antabus” vyklubal komplexni problém — dezorientace v Zivoté, vyclenéni ze
spole¢nosti. Rozhodla se dochazet do CA nad ramec ochranné lécby. Beéhem 3
mésicu klientka vystoupila z izolace a zaclenila se do skupiny. V ramci SPPP si
nasla brigddu, sama zazadala o stanoveni vyzivhého pro déti apodala zadost o
zruSeni OL.
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ZKUM ,,Predstavy a potreby v oblasti nasledné péce”

vyzkum meazi klientkami dokoncujicimi ustavni lécbu v PL
a klientkami CA

vyzkum realizujeme kontinudlné od roku 2008

cilem je zmapovani potreb cilové skupiny a nasledné
realizace odpovidajicich sluzeb nasledné péce

jde také o srovnani pohledl dvou skupin respondentek:

YFaze — respondentkami bylo 100 osob hospitalizovanych v priibéhu

roku 2008 se zavislosti na alkoholu v PL Bohnice , odd. lIécby zavislosti
zen (metoda: dotazniky, rozhovory)

YFaze - respondentkami bylo 112 klientek CA v obdobi 4/2009 —
4/2010 (metoda: dotazniky, rozhovory)
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Prameérny vék 39 let 42,5 let
NejCastéjsi vekova skupina 28 - 33 let 30 - 35 let
Matky nezl. déti 38% 32%

Pocet déti celkem ve vzorku 56 -
Primérny vék déti 92let

Vdané s nezl. détmi 25% 19,6%
Rozvedené s nezl. détmi 11% 7,1%
Svobodné s nezl. détmi 2% 5,3%
Nezaméstnané 43% 34%
Bydlisté v Praze 7% 713,2%
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Primérny pocet 1éCeb 1,5 1,5

Prvolécba 68% 77%
Dualni diagnoza 35% 19,6%
Jiné zdravotni problémy 19% 10,7%
Kombinace s jinou latkou 26% 8%

Suicid. pokus vanamnéze  nebylo sledovano 22%
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Najit a zapojit se do nové prace

Resit zatéZové situace a problémy bez piti, I€KU 18
Vztahy v rodiné 17
Znovu se zapojit do stejného prostredi jako 11
pred IéCbou

Soud (ziskat dité zpét do péce, rozvod)
Samota

Ziskat ztracenou duvéru okoli

Naucit se zit sama se sebou

Bydleni

Chut na alkohol

Financni situace

>~ b O O 01 OO N N

LéCba dalsSi psychické poruchy
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Povazuje doléCovani za dulezité

V minulosti se jiz doléCovala 5

Moznosti doléCovani povazuje za nedostatecné 44
Zajem o INDIVIDUALNI PORADENSTVI - ano 83
Zajem o SKUPINY - ano 81
Zajem o TVORIVE A VZDELAVACI DILNY - ano 63
Zajem o VYJEZDY - ano 63
Zajem o SOC.PRAVNI A PRAC. PORADENSTVi-ano 54
Zajem o TERENNI PRACI (DOPROVODY) - ano 31
Vznik centra nabizejiciho vySe uvedené sluzby 96

povazuje za dulezity
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Celkovy pocet klientek za dobu fungovani centra 112 osob

Aktualni pocet klientek k 15. 4. 2010 53 osob
Pramérna doba doléCovani v centru 5,7 mésicu
Doba doléCovani delSi nez 6 mésicu 26 0sob
Doba doléCovani delSi nez 12 mésicl 12 osob

Preruseni spoluprace na zakladé prokazané recidivy 5 osob

Vyuzivani INDIVIDUALNIHO PORADENSTVI 100%
Vyuzivani SKUPINOVEHO PORADENSTVI 87,5%
Vyuzivani TVORIVYCH A VZDELAVACICH DILEN 28,5%
Vyuzivani SOC.PRAVNIHO A PRAC. PORADENSTVI 37,5%
Vyuzivani PSYCHIATRICKYCH KONZULTACI 53,6%

Vyuzivani TERENNI PRACE (DOPROVODU) 1%
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Pocet konzultaci INDIVIDUALNIHO PORADENSTVI 261
Pocet sezeni SKUPINOVEHO PORADENSTVI 152
Pocet blokd TVORIVYCH A VZDELAVACICH DILEN 42

Pocet konzultaci SOCIALNE PRAVNIHO A 130
PRACOVNIHO PORADENSTVI

Pocet PSYCHIATRICKYCH KONZULTACI 556
Primérny pocet intervenci na 1 klientku 10,2
Primérny pocet socialné pravnich a pracovnich 3,1

konzultaci na 1 klientku
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SLAVNOSTNI OTEVRENI 27. 4. 2009

alma femina
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KREST KALENDARE

2.11. 2010 | T an slUzeh "éleﬂné

PECe pro Zeny Ay
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OVACi AKTIVITY V. CENTRU

alma femina
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VYSTAV DEL KLIENTEK

{

SETKANI
S KRESBOU

Bod wedniim

| Ingareh.Vaclaya Dvorika
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Délnicka 20, Praha 7 — HolesSovice
www.almafemina.cz

Projekt je financovan Evropskou unii.
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Evropsky socialni fond
Praha & EU: Investujeme do vasi budoucnosti




