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g Bstonichay/ crise
Zopia dftoe dkimyild

Predstava zenskehoyniena
Z mytologie — rimiskca bolignelasiky ‘

A

Planeta — druhanejblvzsove
slunecni soUSHIVE!

plodnosti
Sveéetovy unikat vytvoren pred cca 25
000 lety-jediny dochovany
portrét zeny k uctivani idolu
plodnosti,zachovani redu a
podpora urody.




Znovuzrozeni Zenskosti

-2eny jako specificka cilova skupina
-Vstficné 1éCebné programy
BezpeCi pro Zeny,pfistup a program




Problematika zen

B e

e - zavislost ( drogy , alkohol, léky,gembling)

e - prostituéelni jednani

e - postizeni nemocemi Hepatitidou ,,C" °

e - dluhy a s tim spojené potykani se se zakonem

——

® - narusene vztahy

e - sexualita : transsexualita
@ - poruchy prijmu potravy

e -identita

e -materska role




Genderova specifika Zen —

= Zeny jsou vice stigmatizované,problémy jsou
skryvané,tabuizované a méné uvedomované nez
U muzu.

Dvoji deviace —deviantni pro uzivani drog

- zklamava ve své zenske roli
Zavislé zeny- CastejSi problémy s dusevnim
- zdravim-uzkost,deprese,posttraumatické stresove
. poruchy a poruchy prijmu potravy




Genderova vstricnost ve sluzbach pro
drogove zavisle

Podpora duvéry

Metody a pristupy schopneé pracovat s
Jyzickym,emocnim a sexualnim
zneuzivanim,rod.vztahy,poruchami prijmu
potravy ajinymi poruchami

Prilezitost k rozvoji dovednosti v ruzniyjch
oblastech

Zenské vzory v personalu a vedeni programu

VyuzZivani genderové vstricniych nastroju
hodnoceni a lécebnijch planu




= Bezpecné prostredi, respekt_ a dﬁ_stojndét
= Vyvijene postupy podporujici zdrave spojeni
s detmi,rodinou a komunitou

= Zameéreni se nejen na zneuzivani drog,ale |

na traumata a problémy dusevniho zdravi
= Zaijistit zenam prilezitost zlepSit své socialni

- aekonomicke podminky -
» Komunitni péce




Vetafy muztl a Zen v Romunite

:Vnimani zenskych skupin muzi
Vlyjadrenii v dotaznicich
-ohleduplnost k jejich traumatuim,Vetsi souksommr, 0tevre e me
-Citlivejsi témata,postoj k muzim,yvzhled tu§t’ ka a pod) *
-Chteji byt take tak osetreni A
-jSOUI NAKOCME]SI
-zajimajl je zenske problemy
-nefér vici muzum,diskriminaceptiajEmne,
:Samotné vnimani zen ofsKUlfIRE
.pOznani zen,vnimani mé samotHEVesPAMNOEHEroteVIZn oS m
-zajima mé i nazor chlapl, prekvapERiyZENINCNsEC
-vétsi blizkost,zahnani studu
-mensi skupina -,,vic se citim bytiGchrame ,Soukromi
<




SRUpinoyd prace) e

[* Trauma z potratu,vztah s ,,fet akem” “ambivalence k oSetreni
(* " V/ycCitky k sobé ,,jsem Spinava”

| -_‘ Postoj chlapu,sex,sebevedomi

[® Obraz zeny(velké emoce,zniceni minulostil)

[*\/ztah s matkou — psychodrama

(& \/ztah s muzemiv Iéchbé (diivéra,zklamani)

[« \/ztah ke svému ditéti

[ \/ztahy mezi sebou(falesnost,rivalita,byt stfredem
pozornosti,neprijeti,)

(%" |dentita — bisexual

[« Hysterie z plavani a z plavek pred klukama
[*) Chuté,za drogy jsem ochotna dat télo

(%" Agrese

[* Prijeti transsexuala do zenské skupiny

(® " Poruchy prijmu potravy

[*" Mnoho dalsich




Jara jsem a moje problemy

@ — nest astna , opusténa rodici ,vychovana
babickou.Odmita matce odpustit .Nevi co je
redina.

*— prodavani' se za drogy,vyhledava starSi muze
*'— nevyjasnena identita, znasilnovana.

.— nechala se vydrzovat , hledani moznosti
abstinence bez prace?Proc v TK?Vztah s
fetakem = uz nechce zit,neumi to

*.—minulost,kriminal,recidivy,vztah s
fet akem” “zakaz Prahy.




Transsexualita

je vrozeny stav rozporu mezi biologickym a psychickym
pohlavim .Télem muz se citi byt Zenou a naopak

Michal versus Karoelina —transsexuall zavisly na droegach

VVelké zivotni rozhodnuti o zmeéene své identity.Poznatek s prijeti do TK
se svym probléemem,vcetne zarazeni jako zena (prestéhovani na
zensky pokoj,zarazeni do zenské skupiny,pouzivani zenskych
toalet)

Souziti s partnery ,ponizovani okoli,stoupani agrese.neporozumeéni
matky.

Pliraz v zenskost-oblékani,vystupovani,péce o své télo




Zaver

e Samotna praxe mi nabidla na zenskych
skupinach nehlednout do plnystrastnych
udalosti , zmen a psychickych stradani
klientek.

e VVSechny maiji spoleCné — zavislost ,ale
kazda si sveé trauma proziva svou mirou
bolesti.

e Oteviraji své ruzné osudy cozZ neni
samozrejmosti a obohacuji tak nasi praci.
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