


Kdo jsem?

Jmenuji se Richard Hanus a pracuiji

v obcanském sdruzeni Semiramis jako
vedouci K-centra v Mladé Boleslavi.
K-centrum nabizi kromé standardnich
HR a poradenskych program( takeé
psychosocialni slozku poradenstvi pro
klienty v substituCnich programech.

Jsem pracovnik nizkoprahového
zafizeni, tudiz vim, Ze byt ¢astecné
snizeni rizik plynoucich z uzivani drog
ma smysl.



Deset let buprenorfinu v CR
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Kombinace buprenorfin-naloxone

Suboxone, pripravek kombinujici
buprenorfin a naloxon v poméru
4:1, byl vyvinut v USA, aby se
stal vhodnou drogou pro
udrzovaci léCbu opiatové
zavislosti, se snizenym
potencialem Sifeni na Cerny trh,
nitrozilni aplikaci, nizkym
rizikem predavkovania tim
padem mensi potrebou
kontrolovaného uzivani ve
vydejnach. Spravny zplsob
uzivani Suboxone je
podjazykovy...




Ocekavani od Suboxone

Suboxone je prvnim medikamentem registrovanym pro lécbu
zavislosti, ktery byl specialné vytvoren pro minimalizaci rizik IVA

Uspiseni abstinencniho syndromu

Zmensuje ucinky opiodnich agonistu buprenorfinu

MendelsonJ, Jones RT. Clinical and pharmacological evaluation of buprenorphine and naloxone combinations: why the 4:1 ratio for treatment? Drug and
Alcohol Dependence 2003;70(2, Supplement 1):529-537.



Zahranicni studie ucinku a potencialu zneuzivani

Kristie Mammen, James Bell: Klinicka ucinnost a potencial zavislosti
kombinace buprenorfin-naloxon v |é¢bé opiatové zavislosti

Prehledova studie revidujici dosud dostupné veédecké zpravy a vysledky
vyzkumu

Zameéreni na ucinky BNX na primarni uzivatele heroinu a buprenorfinu
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BNX a heroin
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BNX u detoxifikovanych osob

Studie neprokazaly, ze by pridani naloxonu eliminovalo potencial
zneuziti u tech osob,které jsou detoxifikovany a bez aktualni
fyzicke zavislosti. U osob, které byly detoxifikovany od opiatu byl
nastup ucinkd BPN i BNX obdobny a mira euforie a dalSich
agonistickych ucinkt subjektivné srovnatelna.

Comer SD, Collins ED. Self-administration of intravenous buprenorphine and the buggenogghine/naloxone combination by recently detoxified heroin abusers.
Journal of Pharmacology & Experimental Therapeutics 2002;303(2):695-703.

Weinhold LL, Preston KL, Farre M, Liebson IA, Bigelow GE. Buprenorphine alone and in combination with naloxone in non-dependent humans. Drug and Alcohol
Dependence 1992;30(3):263-74. u




BNX u zavislych na buprenc

Studie Harrise a kol. nenasla zadné vyznamné subjektivni ani objektivni
rozdilnosti v subjektivnim prozivani intoxikace, ani nastupu uspiseného
abstinencniho syndromu mezi sublingvalni a IV aplikaci.

Pridani naloxonu nebude vyznamné odstrasujici pro ty,kteri primarné
uzivaji injekéné buprenorfin.

Malajska studie z roku 2009 zkoumala 42 klient(, se zkuSenosti s [VA BPN.
Vr. 2006 byl zde BPN stazen a plné nahrazen BNX. Po této zméné
respondenti pokraCovali v IVA; 44% uvedli, Ze injekéné aplikuji BNX castéji,
54% uvedli zadnou zménu ve frekvenci uzivani a 2% uvedly méné IVA.
Priznaky opiatového abstinencniho syndromu nebyly uvedeny.

Ve Finsku byl BPN nahrazen BNX a nasledné byl v roce 2007 proveden
prazkum u lidi, ktefi navstévuji vyménné programy.

Kolem 2/3 z nich uvedlo, Ze zkouseji BNX nitrozilné. V kontrastu k malajské
studii vétSina — 80% - uvedla neprijemné vedlejsi efekty u IVA, coz se
projevilo v nizsi cené BNX na ¢erném trhu. Asi 45% respondentl uvedlo, ze
navzdory nepfijemnym vedlejsSim ucéinkm pokracuji v IV uzivani
pravidelné.

Harris DS, Jones RT, Welm S, Upton RA, Lin E, Mendelson J. Buprenorphine and naloxone co-administration in opiate-
dependent patients stabilized on sublingual buprenorphine. Drug Alcohol Depend 2000;61(1):85-94.

Bruce RD, Govindasamy S, Sylla L, Kamarulzaman A, Altice FL. Lack of reduction in buprenorphine injection after
introduction of co-formulated buprenorphine/naloxone to the Malaysian market. American Journal of Drug & Alcohol
Abuse 2009;35(2):68-72.

Alho H, Sinclair D, Vuori E, Holopainen A. Abuse liability of buprenorphine-naloxone tablets in untreated IV drug users.
Drug Alcohol Depend 2007;88(1):75-8.



Co to znamena v praxi?

Predstavuje Suboxone nadej ji vyraZ’n eha
snizeni rizik?

| | e
Myty Suboxone bezpecnéu vapi, .

AP

' Procento uzivatell s primarni drogou buprenorfin
roste |




Skladba klientu v K-centrech
Semiramis 0.S.

Ze statistik nizkoprahovych programu o.s. Semiramis,
pokryvajicich ve StredocCeském kraji témér polovinu

kontaktovanych PUD a vice nez polovinu poctu celkového
vyménéného injekéniho materidlu v SCK vyplyva, e vétiina
klient( zavislych na opiatech je primarné uzivajici buprenorfin, a
to v podobé nitrozilné uzivaného Subutexu. Efekt jeho nahrazeni

Suboxonem tak muze byt sporny.

SKLADBA KLIENTU HR PROGRAMU SEMIRAMIS O.S.
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PROGRAM

Heroin/Subutex
2007

Heroin/Subutex
2008

Heroin/Subutex
2009

K-centrum Nymburk 43 / 56 44 / 49 34/ 125
K-centrum Mlada Boleslav 9/ 154 9/ 167 11 / 185
Terénni programy 24/ 69 11 / 58 11 / 58

Trend v této lokalité (sever a vychod SCK) ukazuje jasné &im dal vétsi podil uZivateld subutexu v paleté
opiatového uzivani. Suboxone tak mize pomoci v plnych svych moznostech jen malému, a stdle se

zmensujicimu procentu uzivatell opiatovych drog.
Zdverecné zpravy programi KC NBK, KC MB a CTP Semiramis o.s 2008, 2009




ZkuSenosti klientu progr
Semiramis o.s.

Nutnost tvodniho zvySovani davek buprenorfinu pro zamezeni ,,nahlého
abstinencniho pfiznaku“ u uzivatelQ heroinu - Klient prechdazejici z riznych
dlvodi z heroinu na subutex ma zprvu télesnou potrebu zvySené davky
subutexu, ktera kratce po pfechodu oslabi. Klient vSak nesnizuje, vyssi davka
vice euforizuje, klient na ni navyka a uziva vice, nez jeho télo nutné
potrebuje.

Prechod ze Subutexu na Suboxone. Nejvice si klienti stéZzuji na absenci
»hajezdu” pri zmeéné aplikace.

Na druhou stranu, klienti pfi zméné aplikace jasné potvrzuji delSi dobu ucinku
latky, nez pri intravendznim uziti, a to i v radu hodin.

Zprvu se mlze dostavovat pocit slabsiho Ucinku

Naloxon i v sublingvalni aplikaci m(ze mit jisty, a€ zfejmé nepatrny
antagonisticky efekt.

Pozitivni psychologicky ucinek pfemedikovani klienta v programu ze Subutexu
na Suboxone — klienti v programu kvitovali, ze uz ,,neberou subac”, drogu
z ulice, nybrz ,1éCi se Suboxonem®,



ZkuSenosti klientu programu Semira
Naloxonova pojistka?

Jen asi polovina z vzorku cca 20 klientu, ktefri maji zkuSenost,
uvadi, Ze aplikace BNX do Zily opravdu zplisobuje nepfrijemné
stavy, podobné abstinencnim (poceni, tres, zavraté, slabost,
bolesti v kloubech a kostech), které odeznivaji do tfi hodin a
poté nastupuje zklidnéni, tzv. ,, subutexovy stav” bez euforie.

Dalsi dosti vyrazna skupina klientli uvedla, Ze po nitrozilni
aplikaci Suboxone nenastava vibec nic — tedy ani nepfrijemné
priznaky, ani nastup opioidniho efektu buprenorfinu.

Priblizné stejny pocet uvedl, ze mezi nitrozilni aplikaci
Subutexu a Suboxone neni zadny vyznamny rozdil, a to jak
v intenzité ndjezdu, tak v délce trvani ucinku

To tedy znamena, ze pro plnou ¢tvrtinu nami zpovidanych
uzivatelQ buprenorfinu naloxonova pojistka viibec nefunguje.
A to je velké procento.




ZkuSenosti klientu programi Semiramis o.s.:
Nekolik perlicek
T e
" Nekolik perliek, na co prili nai klienti, kdy? se snazili obejit pFi
nitrozilni apllkac‘abstlnencnl prlznaky

-naloxon skoro nefm?h'guje kdyz sgSuboxom rozdela

v horkém stavﬂ(pred tim, nez zacne roztok rosolovatét)

- —_—

-naloxon skg_)ro nefunguje, kdyz se do roztoku prida
aslg@rbova kyselina asi valiakg omeru, jalg pri rozpousténi
heroinu - |

-
‘ -"'.:, &
-naloxon nefunguje, p@ktd se do ,napalu” plivne, resp. se
tableta rozdélaWe sligach

-




ZkuSenosti klientu programi Semiramis o.s.: |
Buprenorfinovy syndrom z odnéti.

Nasi klienti ¢asto zazivaji odvykaci syndrom, ktery souhrnné vnimaji takto:

-Nevnimaji pocit ohrozZeni Zivota, neschopnosti konani ¢ehokoliv, jako u
vrcholiciho abstinenéniho syndromu u heroinu

-Nevnimaji tak silné psychické priznaky jako u heroinového syndromu
z odnéti

-Abstinencni soubor priznakd u buprenorfinu je vniman jako sice mirnéjsi,
podobny chripce, zato vsak vlekly, dlouhodoby, bez evidentniho vrcholu
priznaku.

-Absence vrcholu mizZe pUsobit nemotivacné, klient nevnima ,bod obratu —
odted uz bude Iépe” Nikterak ohrozujici, presto vleklé priznaky se daji
snadno sprovodit ze svéta uzitim byt minimalni davky

- Délka subjektivniho pocitovani abstinencnich pfiznak( po vysazeni
buprenorfinu je nasimi klienty uvadéna mezi tfemi dny az po Sest tydnu,
pricemz jsme nevysledovali souvislost mezi velikosti vysazené davky a
trvanim syndromu odnéti.




Chemie léci, lidsky p‘r'l’stup uzdravuje

!

sociall
komb_
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Nelze ovSem spoléhat na otn:
medikace, spojena s pouze medicinsky a
farmakologicky orientovanym pristupem

pfinese néjaky vyrazny posun v hodnotach
klienta smérem k pozitivni zméné .
Buprenorfin je jakymsi Sémem, diky kterému
opiatové zavisly zacne normalnéji fungovat.
Musi vSak dostat podporu, nasmérovani,
energii nadéje, k tomu jasné mantinely a
pravidla.



Pojdme to resit!

Seridzni farmakologicky a prakticky vyzkum, tykajici se
moznosti blokady antagonistickych ucinkd naloxonu pfri
nitrozilni aplikaci Suboxone by jisté mohl prispét k vétsimu
pochopeni a dalsi efektivnéjsi praci s klienty. K tomu by
bylo dobré se zacit fizené bavit s nasimi klienty o tomto
tématu a ziskat tak zkusenosti primo od zdroje. Vime
malo, mnohdy méne, nez uzivatelé sami, intuitivné
experimentujici pro to, aby dosahli svého.

Byl bych rad, kdyby tfeba i tento prispévek prispéel k tomu,
aby i jini z odbornikl, pracujici v obdobnych programech,
prisli s vlastnimi zkuSenostmi. Mozna je to diivod znovu
dat dohromady bohuzel zaniklou pracovni skupinu
odbornikl poskytujicich psychosocialni slozku substitucni
|éCby, kterou Semiramis s prazskym Prevcentrem drzel do
posledni chvile.




Témat mame dost.. Pridejte se!

Dékuji za pozornost!

-
Richard Hanus, Semiramis o.s.
Vedouci K-centra Mlada Boleslav, Ptacka 162, MB

Tel.: 774 64 74 97
E-mail: hanus@os-semiramis.cz

Semiramis 0.S. : Pomahame najit ten spravny smér




