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Jediny zpusob jak nebyt
odloucen od ostatnich je
koneckoncu dobré svédomi.

Albert Camus
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I. Svéedomi v

/

<+ Erinye neboli Litice neboli Furie -
jsou divé Zenské postavy.
Ztélesnovaly jak ducha pomsty, tak
Spatné svédomi. Prondsledovaly
pachatele krvavych zloéind, nésili,
lupie, rusitele domdcich svazki a
kazdého, kdo se provinil vrazdou.

Byly hrozné svym vzhledem, ale
zejména nednavnym stihdnim
provinilct, tryznily je tézkymi
vyCitkami svédomi.
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- Slavna trilogie antického dramatika

Orestés zabil svou matku . Podle zdkona krevni msty ji zabit musel,
protoze Klytaiméstra spolu se svym milencem zavrazdila vlastniho muze a
Orestova otce , kdyZ se vrdtil z Tréje. Pred pomstou zddal Orestés o
radu boha Apolléna, ktery mu poradil, at’ matku zavrazdi.

Oresta prri pomsté podporovala jeho sestra . Orestés a Elektra uprchli ze
zemé a stali se psanci v ciziné. Na Oresta, hlavniho vinika, seslaly Erinye Silenstvi.

Orestés opét zddal o radu boha Apolldna, ktery ho nyni poslal do Athén, at’ o ném
rozhodne tamni soud. Moudri soudci nebyli pri rozhodovani jednotni a netrpélivé
Erinye vyhroZovaly méstu morem a zdhubou.

Spor urovndvala az sama bohyné , kterd svym rozhodnutim Oresta
osvobodila, pravdépodobné za cenu toho, Ze Erinyim budou v jejim mésté
poskytovdny pocty.
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II.

+» Otdzka svédomi Clovéka je velmi dulezitd, na
druhé strané odpovéd’ na ni neni zrovna
jednoznacna.

+ Definovat pojem svédomi v nékolika vétach je
mozné jen velmi obecné. Kazdy ma svedomi jinak
formované a to, co jeden povazuje za Spatné, jiny
za Spatné nechape.

% Sveédomi patri mezi etické kategorie a tématikou
svedomi se zabyva filozofie, teologie i psychologie.
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- Sokratovo daimonion - vnitrni (boZzsky) hlas.

» Jeho Zdk Platén byl toho ndzoru, Ze Sokratliv daimonion se ozval
tehdy, pokud se Sokratés chystal . Sokratés
byl velmi a je tudiz pravdépodobné, Ze skrze
daimonion se u néj projevily jeho

» Podle Platéna oznacuje daimonion néjakou
, ktery vzdy varoval Sokrata pred
tim, co konat nemd. Odrazoval jej od vseho, co by mu mohlo uskodit,
popripadé co by jej mohlo privést do neprijemnych situaci.
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- Sokratés v Platénové dile podava ndsledujici vyklad o
svém daimonion:

.Jest to ve mne jiz pocinajic od detstvi jakysi hias, ktery kdykoli
se ozve, pokazde mée odvraci, abych nedélal to, co prdve hodldm
delat, avsak nikdy mé k nicemu nepobizi” .
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jej ve svém dile popisuje
ndsledujicim zplsobem:

% ,Jaky byl:

> tak , Ze nic nepodnikal, dokud nezjistil minéni bohd;

* fak _ ., Ze nikomu ani v nejmensim neuskodil, ale prindse/
nejvetsi prospech tem, kteri s nim byvali pohromade;

» tak , Ze nikdy nedal prednost prijemnéjsimu pred
lepsim,

(O . Ze se nikdy nemylil pri rozhodovani, co je lepsia co
horsi, a nepotreboval k fomu nici radu, ale stacil to rozeznat sdam
svymi silami, byl schopny takove pojmy vyjadrit slovem a podat
Jejich definici, byl schopny podrobit 1 jine lidi zkousce, dokdzat jim
Jejich chyby a povzbudit je, aby sli za ctnosti a dokonalosti”.

+ Prof. Vymétal - povazuje Sokrata za zakladatele psychoterapie.
Plat. dialog Charmides - nejstarsi pisemna zminka o psychoterapii.
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Friedrich Nietzsche -

je pozitivni sila v ¢lovéku. Je mirou vseho jsouciho,
popripadé Zivota vubec.

+ ,Nietzscheho formule: Zivot je vile k moci." Ve vili spatfuje
nejvyssi méritko vSech hodnot.

+ .Co je dobré? Odpovéd' villi
k moci, moc samu. Co je Spatné? Vsechno, "
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Friedrich Nietzsche - svédomi jako nemoc ¢lovéka - IT

2 pro’rikladnd oznaceni pro lidskou mordlku
- Moralka silnych lidi:
- Moralka slabych:
<+ chovani lidi, kteri jsou nedostatecné vybaveni pro preziti.
+ nemaji v sobé dostatecné silnou vuli k moci

% proto potrebuji ke svemu Zivotu berlicku, kterd jim pomuze
prezit: napr. ndbozenstvi

% prislugi Zidiim, kFest’'anm (otec byl evangelicky pastor, zemrel
v jeho 5 letech, pak ve vychové Zen), mést’anim a demokrattm.
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Friedrich Nietzsche - svédomi jako nemoc ¢lovéka - ITI

- Krest'anstvi bylo a zpusobilo upadajici zplsob Zivota a
rozklad spolecnosti. Koneéng’m stadiem tohoto rozkladu je
ucitu a sel Soucit je pouze ochromujicim luxusem a
plytvanim citu na neschopné, defektni, nemravné, nebezpecné nemocné
a ha zlocince.

» Stadni mordlku je treba rozbit, je treba prehodnotit vSechny hodnoty
a

"

: jsou:

J / . Chtivost, zdvist a dokonce i
nendvist jsou podle néj nepostradatelnymi polozkami v procesu
boje, selekce a preziti. Vule si zadq, aby ji bylo vse dovoleno. Proto
je potreba prekonat stdvajici systém svéta, jeho normy, konvence i

mordlku. Vola po tom, aby . Pak uz
nebude potreba Boha: .Buh je mrtevl” - hldsa Nietzscheho

hadélovék....

- Prosty argument silnych lidi zni: ,,
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Friedrich Nietzsche - adiktologicka interpretace
% Interpretacné se nabizi

< Anamnesticky
< zlUstal svobodny

+ obCasné ndvstévy nevéstincl, kde hrdl na pidno a recitoval
svoje fexty

<+ sublimace (Unik) k:
< mudrovani o viné
+ psani filozofickych traktdatd




L .o

+ Podle sv. Augustina je svédomi to
nejniternéjsi v ¢loveku, kde ¢lovék pravdivé
poznava BoZi vuli a kde ¢lovék slysi BoZi
vyzvy.

%V soucasné krest'anské teologii je svedomi
v Sirsim slova smyslu chdpano jako
schopnost lidského ducha poznat etické
hodnoty, prikazani a zakazy.
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% Psycholog Michal StriZzenec predpoklada, Zze svédomi je
, ktera
, je hlasem
transcendence, je vhitfnim posuzovdnim hodnoty vlastnich Cint ¢lovéka
- je to , jejichz plnéni vede
k. " a nesplnéni k " (vyCitkdm svédomi,
prozivani pocitl viny).
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» Pro V. Frankla je pojem svédomi jednim z klicovych, nebot’
a
) . Svédomi nabadd clovékg, aby celil osudu za vsech
okolnosti a podminek, Zada od néj, aby svuj osud vytvarel, aby jednal,
aby vzal osud do svych rukou tam, kde je to mozné, a aby byl pFipraven
snaset utrpeni svého zivota, kdyz je to nutne.

- Svédomi miZe ¢lovéka vést i nesprdvné. Ba co vic, az do posledniho
okamziku svého Zivota Clovék nevi, zda naplnil smysl svého Zivota, Ci
zda se mylil. Nevi, zda jeho svédomi nepodlehlo klamu, anebo jestli
svédomi druhého ¢lovéka nemohlo mit pravdu. I pres tufo nejistotu ma
mit ¢lovék odvahu svédomi poslouchat. K této nejistoté patri




L .o

je potreba péstovat a to , ] . Ta md svédomi
zuslecht’ovat a ucit zodpovédnosti. Ulohou vychovy je
, aby clovék v kazdé situaci
dostatecné jasné poznal pozadavek, ktery je v ném obsazen.

Dalsi dlohou je . " pricemz

. Dnesni ¢lovék Zije presyceny podnéty a
potrebuje se ucit rozliSovat. , .co pro ného ma a nema smysl, za co ma
a za co nema nést zodpovédnost".
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- Podle Martiena Kooymana mohou potlacené pocity viny, ktere v sobé
Clovéek dusi, vést k tomu, Ze dotycny

, kvlli kterym pak Elovek opousti komunitu. Kdyz
dokdZzeme vyjadrit vsechny myslenky i pocity, stdvame se svobodnymi
lidmi. .V TK je
vyzndni o tom, co jsem udélal zlého, hlavnim Iecwym prvkem
terapeutického procesu.
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- Clovék

, hledd vymluvy a racionalizace, které by ho téchto
emoci zbavily, ale to nepomahd. Aby to kompenzoval, chova se
pozitivne, vSak a on se boji, ze ostatni zjisti, Ze
udélal néco Spatného. Prestava lidem vérit, a predpoklddd, Ze se na
neéj druzi zlobi. Vadi sam sobé a stava se depresivnim. To zacina
byt nesnesitelné, a tak

. Pak se
cely kruh opakuje.
lidmi tak, Ze priznd své negativni

chovani a ¢eli moznym ndsledkum.
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Jednd se o tzv. efekt poruseni cile (GVE - goal violation effect - pocit selhani),
jehoz intenzita je primo Umérnd pravdépodobnosti, se kterou dojde k recidivé
(Marlatt & Gordon, 1985), pripadné k opusténi programu.

GVE je chdpan jako vysledek plsobeni :

) (Festinger, 1964): dochdzi k ni tehdy, kdyz chovam
neni kongruentni s vlastnim sebeobrazem nebo sebedtvérou. O kognitivni
disonanci se predpoklddad, ze zahrnuje vnitrni konflikt obsahujici pocit viny
(udélal jsem zakdzanou véc). Jedinec mlze takovy konflikt Fesit bud’
racionalizaci (byl jsem situaci ochromen a neodpovédny za svoje chovdni) nebo
mUZe svoje sebepojeti zménit a se svym chovdnim byt kongruentni (soudim, Ze
se prokdzalo, Ze jsem ...). Rozpozndni zdkladnich obtiZi v situaci spolu

s pozornosti k deficitim zvlddani mize pomoci motivovat pacienta k tomu, aby
se zacal ucit, jak se Iépe pripravit na budouci situace.

b) (vyplyva z problematického sebepojeti)
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Odehravani

Deprese a
nejasné pocity viny
| Racionalizace

|

Neduvéra Kompenzace

/

Strach - PopF'eni
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% Nasi filozofii je

Pracujeme s prijeti zdsady, ze . Nase motto

zni - ,O Cem nemluvis, to té pak dostane”. V nasi praxi se nam jiz
nekolikrat ukazalo, kam vede neprijeti teto zasady...
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» Adam, 19 let, 9 més. na TK, F 19.2.

» NemilZe v |é¢bé vydrZet, nechtél na klauzuru, nechtél ritudl, nervy
z klauzury. Po jeho odchodu vyslo najevo, Zze behem dovolenky navstivil
diskotéku, od zac¢atku lé¢by porusoval pravidla, konspiroval to.

» Richard, 40 let, 3 més. na TK, F 10.2 a gambling. BEhem dovolenky se
napil alkoholu. NedokdZe fo jiz dale tajit pred komunitou. Nedokdze
Jinym klientum davat ZV. NedokaZe byt plné v léecbé. Ve svém
dosavadnim Zivoté, kdyz udélal néjaky preslap, Tak cekal, az se to samo
provali. Komunita jeho otevrenost ocenila, 1 kdyz musel odejit pro
poruseni kardindlnich pravidel.
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» Honza, 28 let, 6 més. na TK, F 19.2. Dokoncil 1é€¢bu s ritudlem. Posléze
zjisténo, ze béhem l|écby konspiroval vztah na TK a psychickym
natlakem nutil klienty, at’ to konspiruji s nim v koalici. V doléovani
navazal jiny vztah a zrecidivoval.

- Mirek, 24 let, 14 dnl na TK, F 19.2. Propustén kvuli fyzické agresi.
Posléze se u:‘asnilo, Ze propustén mel byt predevsim Honza, ktery v
kodlici vyvijel na Mirka natlak. Terapeut mél pak problémy se svym

vlasthim svedomim.




9 Zen a 19 muzd, ve véku 19 - 38 let

» Co pro tebe znamend svédomi? Muz 35 - |
30 - R Zena 30
Zena 19 -

» Zazil/a jsi nékdy vycitky svédomi? Proc?

» Bylo tvé Spatné svédomi jednim z divodu k 1é¢bé?

» Jak jsi bojoval/a proti Spatnému svédomi ,venku"?

» Jak se s nim vyporadavas na komunité?
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Komunito Fénix,

vyzndvdm se pred Vdmi ze svych pocitl v den ukonceni vice nez 5 ti
mésicni |E€by v této komunité pro 1€€bu zdvislosti, v den, kdy konci
kratka, ale hodné dulezitd etapa mého Zivota. Jaky byl ten krati¢ky

dsek straveny po vasem boku? Jako sdm Zivot - horky, ale i krdsny.
VZdyt' komunita - to je sdm Zivot, jen se Zije plnéji, se vSemi plusy i
minusy, se smichem i slzami. Tohle jsem si naplno uvédomil po mésicich
boju prozitych na Upati Rychlebskych hor. Pravé sem prisel pred casem
ten, ktery se tehdy jen stéZi mohl povaZzovat za slusného ¢lovéka, za
chlapa.
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Odchdzim stejnou cestou, ale odchazim zprima, s pevnymi, rovnymi
zady a vztyCenou hlavou. Odchdzim s pocitem, ze jsem do |é¢by dal
maximum, odchdzim s Cistym svédomim. Odchdzim hrdé. I za to diky
tobé, komunito Fénix. Dnes se citim silnéjsi, zodpovédnéjsi, ze vim
daleko vice o sobé, o své nemoci a hlavné o tomu, Ze jsem svobodny.
Svobodny i diky fomu, Ze dokdZzu rozpozndvat moznost volby. Komunito
Fénix, preji ti co nejvice klientd, kteri odchdzeji s ukoncenou lé¢bou a
prozivaji pri ritudlu podobné krdsné a povzndsejici pocity jako ja. Preji
ti, at’ nikdy nemds dostatek stribra na tolik absolventskych prstent.
Vam potom, bratri a sestry v komunité, preji hodné sily, vydrze,
trpélivosti a viry - viry v sebe sama. Preji vdm, aby jste si doprdli to
potéseni a prozili |e€bu podle svého svédomi a tak, jak to citite nejlépe
a nejuprimnéji. Zivot tady ve Fénixu nekonci, Zivot zalind, jen
vzlétnout z popela.




