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... byl to zvlastni pocit — vzpominam si jasne, Ze se ve mné
najednou doopravdy, aniz me k tomu pohanela samolibost,
probudila vasniva touha riskovat. Mozna ze duse, kdyz prozije tolik
dojmd, se jimi nenasycuje, nybrz se jimi jen rozdraszJe a zada si
novych, silnéjsich a silnéjsich dojmu, az do uplného vycerpani...

Zvlastni véc, nevyhral jsem dosud, ale jednam, citim a myslim jako
bohac a nedovedu si sam sebe predstavit jinak....

Byl jsem jako v horecce, polozil jsem celou tu hromadu penez na
cervenou — a najednou jsem prisel k sobe. Pouze jedinkrat za cely
ten vecer, za celou hru me zamrazilo strachem a roztrasly se mi
ruce a nohy. S hruzou jsem pocitil a na okamzik si uvédomil, co by
ted pro mne znamenala prohra. Cely mdj zivot byl v sazce!

... podivna vec — od té chvile, co jsem se dostal ke hre a zacal
Shrabovat rulicky penez, jako by ma laska ustoupila do pozadi...




- opodskoveni

Dékuji vedoucimu prace Mgr. Miroslavu Charvatovi, Ph.D. z
katedry psychologie FF UPa cenné metodologické vedeni.

Dale dékuji sekretafi prazské skupiny Anonymnich gambleru
Frantisku Trantinovi za zajimave postrehy, ochotu a pomoc se
sbérem dat mezi Cleny AG.

Velmi si vazim spoluprace Psychiatrické nemocnice Opava a
Psychiatrické nemocnice Kromériz. Bez vstricnosti a podpory
vedoucich psychologu nemocniénich oddéleni PhDr. Dobrily
Hruzové a PhDr. Zuzany Stanoveé by se tato studie nemohla
uskutecnit.

Nemohu rovnéz opomenout podekovani vsem patologickym
hracum, ktefi vénovali Cas vyplnéni dotazniku a podélili se o své
fantazie, motivy a zivotni zkuSenosti.



~ psychodynamika

 Zznamena stav a pohyb vedomych a
nevedomych psychickych energii, sil a
faktoru organismu. Psychické sily mohou

predstavovat potreby, pudove pohnutky
nebo snahy.

= Muller, L. & Muller, A.: Slovnik analytické psychologie
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V kulture, ktera je tolik orientovana materialne a vykonove, je
zavislost na hazardu typickym obrazem nemoci moderni
spolecnosti. V minulém stoleti se spoleCenske tabu tykalo sexu, v
jedenadvacatém stoleti uz se tyka penéz. Dotaz na vysi finanéniho
pfijmu a ekonomicky status muze byt citlivéjSi nez dotaz na sexualni
ZIVOt.

V pohledu na kasino i v jeho zvucich vre pokuseni. Vysoké sazky na
vyhernich automatech umoznuji béhem okamziku velkou vyhru.
Nepotrebujete k tomu komunikovat s druhymi — prozitek blaha
ziskavate jen sami se sebou. Prostredi kasina hazardniho hracCe
obecné chrani pred potencialni kritickou odezvou spoleCnosti.
Vénuje se mu tam spousta pozornosti, piti a cigarety zdarma,
vselijaké bonusy. A s vyhrou prichazi energie, ktera symbolicky
odpovida kvalite eroticke.

Zijeme v kulture, ktera obecné ocenuje racionalitu, uspéch a
materialni pohodli. Jednostranny duraz na racionalitu kompenzuje
nevedome hledani iracionality. Bozskeé ucte se tési Penize a
Stesténa nabizi zasveceni do iluze blahobytu. Penize byvaiji
vnimany jako odpoved na vSechny potize a jako vyplneni vSech
fantazii. Vyhravat bylo dulezité v prubéhu celych déjin lidstva — vitézi
patfil usmev bohd.



T Analy i T er—
synchronicita

« Jung synchronicitu definoval jako akauzalni spojujici princip mezi
psyché néjaké osoby a hmotnym svétem, jehoz zakladem muze byt,
Ze se jedna o ruzné formy téZze energie. Experimenty s kartami a
kostkami ukazaly, ze nékteré osoby byly schopny ¢astéji poznat
karty, které byly vytahovany z balicku, nebo odhadnout cislo padlé
kostky, nez by se dalo ocekavat na zaklade nahody. Zajimaveée
ovsem je, ze po prvnich uspesnych pokusech se shoda snizovala a
opét stoupla, pokud se podarilo zajem odhadujici osoby nabudit.
Psychicka energie se tak ukazovala jako faktor pohanéjici
nevédomeé synchronické udalosti. Synchronni udalosti pfirozené zivi
povercivost hrace.

» Kdyz se hazardnimu hraci podafri vyhra, muze to vést k pocitu
inflace, tedy faleSnému pocitu vlastni dulezitosti. Takovy prozitek
byva natolik opojny, ze se s nim hrac identifikuje. Zacne se
domnivat, ze Stésténa stoji na jeho strané a ma mimoradné
schopnosti. Za€ina pak jednat z pozice snizeného védomi a
vladne emocni energie vychazejici z nevédomi. Hrac ztraci
kontakt s realitou a klesa do patologie.



archetypem Stesteny

« C. G. Jung v zavislosti spatfoval hledani
transcendence. Jeho myslenkami se inspirovalo
hnuti Anonymnich alkoholikt a po jeho vzoru
vznikla | svépomocna organizace Anonymnich
gambleru. Zatimco alkoholik nachazi kontakt se
spiritualitou v lahvi, hazardni hra¢ muze
zakou$et numindzni spojeni se Stésténou v
jejim chramu, kasinu. Tento intenzivni prozitek,
ktery si lze predstavit jako poblouzneni
St&st&nou, obsahuje kontakt s n&&im, co
presahuje, osvobozuje a naplnuje.
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Psychoanalyticka Skola hazardni hracstvi interpretovala pfedevsim jako psychicky
masochismus. Edmund Bergler (1957) poznamenal, ze hazardni hrac je ve
skutecCnosti neurotikem s nevédomym pranim prohrat. Domnival se, ze potencial k
hazardu ma v nasi spole¢nosti kazdy. Patologicky hra¢ v dusledku riskuje az pfilis a
je plné zaujat napétim mezi slasti a bolesti, kterou vyvolava sazka a jeji vysledek.

Freud se v souvislosti s hazardnim hracstvim zamyslel nad Dostojevskym. Domnival
se, ze hracstvi je vytésnénou masturbaci zaloZzenou na silnych pocitech viny. U
Dostojevskeho byla zajimava souvislost mezi znicujici hazardni hrou a naslednou
tvorivosti v psani. Jakoby sebeuspokojeni uvolhovalo tvofivou psychickou energii.

Podobné Otto Fenichel srovnaval hracské vzruseni se sexualnim vybuzenim. Kladl
vSak mensi duraz na pocity viny a poukazoval na to, Ze hazardni hra¢ zaziva
vzruSeni a shledava hru zabavnou a nechce prestat. Casto se drzici falesSny
optimismus hazardnich hracu, Ze vyhraji i navzdory nepfiznivym vyhlidkam,
povazoval za narcistni.

D. W. Winnicott (1971) vénoval pozornost vztahu tvorivosti a hry. Dle jeho nazoru ve
hie nejde ani tak o jeji obsah, ale spiSe o vztah, ktery hra zahrnuje. Nesouhlasil s
Freudovym pojetim hry jako masturbace. V jeho teorii je prostor hry potencialnim
prostorem, ktery se rozprostira mezi ditétem a matkou. Je to vnitfni i vnejsi prostor.
HraI je nesmirné vzruSujici prave proto, ze se setkava vnitfni fantazie s vnéjsi
realitou.



Ve sve praci jsem si polozila vyzkumné otazky, ktere souvisely s
nékterymi povahovymi rysy hracd, jejich Zivotnimi hodnotami, motivy
jejich hazardniho hracstvi a vychovnyml styly v jejich détstvi.

Zajimalo mne, jestli se daji vysledovat nejakeé prevazujici faktory,
coz by mohlo byt inspirujici pfi terapeuticke praci.

Designem vyzkumu bylo kvantitativni dotaznikové setreni v klinické
populaci patologickych hracu. Jednalo se o nestandardizovany
dotaznik vlastni konstrukce. Zvolila jsem analyzy deskriptivni
statistiky. Dotaznik mel nejvice otazek s polootevienymi odpovedmi
a moznosti viceCetnych odpovédi, dale pak vice otazek s
uzavienymi odpovédmi v podobé skal.

Vzorek 78 respondentu zahrnoval patologicke hrace v rezidencni
léCbe a hracCe se zkusenosti ambulantni Ci svépomocné lecby,

popripade v prvnim terapeutickém kontaktu. Pouzila jsem totalni
vybeér.



= /ZKLU A Ootazka: JAKE jl
respondentl zkusenosti s hazardem
a Jaky dopad ma hazard na jejich

dusevni zdravi?
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Vzorek tvofilo 78 respondentu, z 94% muzi. Nejvice hracu bylo ve véku 34
let, vice nez polovina byla kontaktovana v prabéhu rezidencni 1€Cby, ostatni
byli zapojeni do néjaké formy dochazkove IéCby Ci s ni méli zkuSenost.

Nejvice respondentu se IéCilo z patologického hracstvi poprvé, ale ve
vzorku byla vysoka variabilita. Prvni zkuSenost s hazardni hrou se mezi
respondenty objevila nejCcastéji ve véku 15 let. Nejcastéjsi vek, kdy
respondent zacal hrat hazard pravidelné (alespon jednou mésicné), byl
18 let. NejCastéjSi rozdil mezi prvni zkusenosti s hazardem a pravidelnou
hazardni hrou pfedstavoval 3-5 let.

Respondenti nejéastéji vnimali, Ze jim hazard puUsobi problémy 10 let.
Pramérna délka abstinence byla mezi respondenty 20 mésicu, ackoli
modus byl pouze 2 mésice. Byla tu tedy opét znacna variabilita, dana
kombinaci respondentu z rezidenéni a dochazkové formy |éCby.

Mezi nejCastéji se vyskytujicimi dusevnimi potizemi respondenti
jmenovali podrazdenost (81%), uzkosti (73%), nespavost (72%),
deprese (69%), vyhybani se, izolaci od rodiny a pratel (60%) a
mysSlenky na sebevrazdu (50%) Tfetina respondentt u sebe vnimala
duSevni potize jiz pfed zaCatkem hazardniho hrani. Slo nejCastéji o stavy
lzkosti a deprese, poté psychotickou poruchu a zvySenou konzumaci
alkoholu, |ékt nebo drog.



Druha vyzkumné otazka: Jaké maji ¢i meli
respondenti motivy k hazardu a

zivotni hodnoty v obdobi hracstvi?




¢ (Odpovédi se mohly kumulovat.)

NejvySe se umistil motiv se znénim: ,Lakala mé predstava, ze bych
mohl(a) lehce ziskat vétSi obnos penéz, prijit k nim bez prace.” Mél
mezi respondenty cetnost 79%.

Druhym nejcastéjSim motivem bylo: ,Pokud jsem nevyhraval(a),
vkladal(a) jsem dalsi a dalSi penize, dokud jsem néjake mel(a),
abych se dockal(a) vyhry.“ Objevil se u 61% respondentu.

Treti motiv, ktery mél Cetnost 52%, znél: ,Nechaval(a) jsem se
unaset fantaziemi, co bych si za vyhrané penize poridil(a).”

Motiv s Cetnosti 42%: ,Potfeboval(a) jsem se uplné odreagovat, vypnout.”

Motiv s Cetnosti 41%: ,VzruSovala mé nejistota a napéti, zdali vyhraji, nebo prohraji.’
Motiv s Eetnosti 41%: ,Casto jsem se v b&Zném Zivoté nudil(a) a pocitoval(a)
prazdnotu, ale pfi hfe jsem se citil(a) stastny(a).”

Motiv s Cetnosti 36%: ,Vyhra pro mé predstavovala potvrzeni, Ze jsem dost dobry(a)
nebo chytry(a).”

Motiv s Cetnosti 36%: ,Bavilo mé prostfedi herny/kasina a poskytovany servis.”
Motiv s Cetnosti 35%: ,Hazardni hra pro mé pfedstavovala relax od stresu v praci.”



- Kdy? 5

k to

Jste ji
arau pokr acovat? (Odpovédi se mohly kumulovat.)

NejvySe se umistil motiv: ,Namlouval(a) jsem si, ze pomoci
vyhranych penéz se mi podafi snizit financéni ztraty a dluhy.“ Mél
cetnost 81%.

Druhy nejCastéjSi motiv s Cetnosti 59% znél: ,Nechtél(a) jsem se
smifit s predstavou, Ze ty penize, co jsem prohral(a), uz nedostanu
zpet.”

V poradi Cetnosti tfeti motiv se objevil v 56%: ,Potfeboval(a) jsem
ten prozitek vzruSeni, hazard byl pro mne jako droga.”

Motiv s Cetnosti 42% : ,Nehledél(a) jsem na penize, chtél(a) jsem zase zazit ten silny
prozitek Stésti nebo vzruSeni, ktery jsem jinde nedokazal(a) ziskat.”

Motiv s Cetnosti 42% : ,Herna Ci kasino byly mym utocistém, kde po mné nikdo nic
nechtél, nikdo mé nekritizoval.”

Motiv s Cetnosti 36%: ,Stale jsem se neumél jinak odreagovat, odpoutat od
kazdodennich starosti.”

Jiné motivy, které se jednotlivé vyskytly s Cetnosti dohromady 5%: ,myslel jsem, ze
znam ten systém, jen to chtélo vytrvat a nasypat tam vice penéz, zlomit tu smulu®,
,kdyz jsem mél problémy s pritelkyni, chodil jsem si Cistit hlavu®, ,svoboda,
adrenalin®.
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e Lze shrnout, ze prvotnimi motivy k
hazardni hre byly nejCastégji fantazie
spojeneé se snadnym financnim ziskem,
potrebou zazit pocit vitézstvi a fantazie o
bohatstvi.

 Motivem pokracovat v hazardu v dobe,
kdy jiz mel skodlivé dusledky, bylo ziskat
zpéet prohrane penize a prozivat
opakovane silné vzruseni.



A

R AT
vyznamne v dobé '

dobry rodic, byt uspésny, pece o zevnejSek, smysl zZivota, néco jineho...

, Sexualni vzruseni, zaméstnani, pratelstvi, byt

Dle stfednich hodnot priméru se zivotni hodnoty v dobé hracstvi
vyskytly mezi respondenty v nasledujicim poradi prvnich péti:
Materialni zabezpeceni

Citové naplnéni v partnerském vztahu

Zameéstnani, které naplnuje a bavi

Sexualni vzruseni a erotika

Noveé zazitky a dobrodruzstvi

Dle strednich hodnot modu se zivotni hodnoty mezi respondenty v
dobé hradstvi objevily v podobném poradi: 1.-2. Materialni
zabezpeceni, 1.-2. Citové naplnéni v partnerském vztahu, 3. Noveé
zazitky a dobrodruzstvi, 4. Zaméstnani, které naplnuje a bavi, 5.
Sexualni vzruSeni a erotika



‘

 Lze tedy shrnout, ze pro respondenty v dobe,
zabezpeceni, citove naplneni v partnerském
vztahu, seberealizace v zamestnani a vzruseni v
roviné erotické Ci novych zazitku.

* VVyznam techto hodnot by se dal
psychodynamicky interpretovat jako potreba
bezpecCi a jistoty, laskyplného prijeti, oceneni
(Winnicottova lesku v oCich matky) a kontaktu se
svym autentickym ja (nikoli falesnym self). Tyto
potreby se ozyvaji u lidi s narcistnim zraneénim.



yz umn
sondentu vyskytuji urcite
povahove rysy, jako je soutezivost,
tendence k rizikovemu jednani,

vyhledavani vzruseni a sklon ke
lhani?




NejCetnéji zastoupenou kategorii, kde 51,3% respondent
odpovédélo ano, bylo: ,Ohrozovani svého zdravi (napf. konzumace
navykovych latek, zanedbavani Iékarske pece, nedodrzovani
pravidelneho jidla, spanku, apod.)*.

Druhou kategorii s Cetnosti odpovéedi ano 46,2% bylo: ,Ve sportu
(napf. nedodrzovani bezpecnosti Ci pravidel, adrenalinové sporty,
apod.)".

V poradi tfeti kategorii s Cetnosti odpovédi ano 38,5% bylo: ,V erotickych vztazich

(ohroZeni partnerského vztahu €i svych jinych hodnot riznymi sexualnimi
dobrodruzstvimi)*.

Ctvrtou kategorii s éetnosti odpovédi ano 33,3% bylo: ,V zamé&stnani (napf. védomé
opomijeni dulezitych ukonu, pudj¢ovani si penéz na vlastni ucely, apod.)”.

Patou kategorii s Cetnosti odpovedi ano 32,1% bylo: ,Ve finanCnich investicich
(napf. kupovani akcii, cennych pfedmétl za ucelem pozdéjSiho financniho zisku,
apod., vCetné podnikani)“.

Nejnize se umistila kategorie ,Porusovani zakona (véetné riznych predpisu, napf.
ohledné jizdy autem, placeni dani apod.)” s ¢etnosti odpovédi ano 29,5%.



e —

 Na zaklade kvalitativniho inquiry a zkusenosti z

terapeuticke praxe se domnivam, ze nejvySe zastoupena
kategorie oblasti zdravi predstavuje spiSe dusledek
hazardniho hracCstvi v podobée zanedbavani péce o sve
zdravi v dobe, kdy respondent hazardne hral, ale i v
dobe prvniho roku abstinence, kdy zaziva stale ohromny
stres z tlaku véfritelt, aby splatil financni dluhy v nerealné
vysokych Castkach a co nejkratSi dobé (navic se ztratou
iluze, ze prohrané penize vyhraje nazpét). V dusledku
toho nedodrzuje rovnovahu pracovni aktivity a
odpocCinku, zanedbava pravidelny spanek a vhodnou
zivotospravu. Oproti tomu sport a erotika by mohly
predstavovat oblasti, které slouzi ventilaci potreby
riskantniho jednani jako osobnostniho rysu nezavisle na
hazardnim hracstvi.



.

" Reki(a)
e

e 79% respondentt odpovédélo
na tuto otazku souhlasne.

. Z psychodynamického
hlediska Ize vysokou &etnost Soutézivost
hodnoceni pritomnosti
osobniho rysu soutézivosti
mezi respondenty pricitat
narcistnim rysum osobnosti v
podobé potfeby uznani a
potvrzeni hodnoty sama sebe
v podobé jakeékoli vyhry.
Duavodem byva nedostatek
prijeti a bezpodminecné lasky " soutszivy = nesoutezivy
v raném deéetstvi od primarni
pecujici osoby.




”akolik Jste mel
vyznamne omunikaci?

e S rozvojem patologickeho hracCstvi respondenti v
podstatne vetsi mire zacali Ihat a mlzit v komunikaci.
Zatimco v dobé pred rozvojem patologickeho hracstvi
pouze 15% respondentu velmi ¢asto nebo stale Ihalo a
mlzilo v komunikaci, v dobe patologickeho hracstvi to
bylo 83% respondentu. Na zakladé tohoto rozdilu si
troufam tvrdit, ze Ihani a mlzeni v komunikaci u tohoto
vzorku patologickych hracu nalezelo ve vétSiné pfipadu
symptomu zavislostniho chovani, nikoli jejich
osobnostnimu rysu a priori.




47%

Lhani pred hraéstvim
133%

wstale ®velmicasto ®obfas ziidka ®nkdy

Lhani v dobé hraéstvi

1%
15%

33%

50%

nstale W velmicasto ®Wobfas  ziidka



ndyé rikate sve

NejvysSe se umistil motiv se znénim: ,Mam strach z negativnich
nasledkud.” Mél mezi respondenty ¢etnost 64%.

Druhym nejCastéjSim motivem bylo: ,Abych nezklamal(a).” Obijevil
se u 60% respondentu.

Motiv s Cetnosti 47%: ,Je to z pohodInosti, abych se vyhnul(a) dalSim otazkam a
moznému konfliktu.*

Motiv s Cetnosti 37%: ,Abych pusobil(a) Iépe na ostatni a byl(a) oblibeny(a).”

Motiv s Cetnosti 17%: ,Jen z principu, Zze mi vadi kontrolujici dotazy a vnimam to jako
omezovani své svobody.”

Jiné motivy, které se jednotlivé objevily v ¢etnosti dohromady 6%, znély: ,nechci
nikoho zatézovat svymi problémy®, ,vidim to stado, jak se chova. Mam jinaCi nazory.
A za ty se stydim...“, ,abych neublizoval lidem kolem mé&, milosrdna lez®, ,chranit své
zajmy*, ,kdyz jsem hral, tak uz jsem pak ani neveédél, co je pravda a co ne".



* Lze shrnout, ze nejCetnejsim motivem ke
lhani a mlzeni v komunikaci mezi
respondenty byl strach z negativnich
nasledku a obavy ze zklamani blizkych
lidi. Z psychodynamickeho hlediska si
dovolim interpretovat, ze obsah
zminénych motivu poukazuje na vyznam
citove vazby v mezilidskych vztazich
patologickych hracu. Hovori tedy ve
prospéch spise narcistnich rysu osobnosti,
nikoli asocialnich.



Co pro va

Nejvyse se umistil symbolicky vyznam: ,Penize pro mne znamenaji
svobodu.” Mél mezi respondenty ¢etnost 76%.

Druhym nejCastejsim symbolickym vyznamem bylo: ,Penize pro
mne znamenaji materialni pohodli a luxus.” Objevil se u 63%
respondentu.

Symbolicky vyznam s Cetnosti 41%: ,Penize pro mne znamenaji bezpeci.”
Symbolicky vyznam s Cetnosti 21%: ,Penize pro mne znamenaji atraktivitu a
oblibenost v oCich jinych lidi."

Symbolicky vyznam s Cetnosti 17%: ,Penize pro mne znamenaji moc nad nékterymi
lidmi.*

Symbolicky vyznam s Cetnosti 10%: ,Penize pro mne nic neznamenaji, jsou to jen
papirky.”

Jiné symbolicke vyznamy, které se objevily jednotlivé v Cetnosti dohromady 9%,
znély: ,penize budou, my nebudeme®, ,penize hybou svétem ve vSech smérech®,
,2nutnost k preziti v dnesni dob&" , Jpouze nastroj k dosazeni svych cill”, ,znamenaji
moznost zaplatit za to, co potrebuji®, ,znamenaji pro me bezpeci, které budu mit,

kdyz splatim dluhy®, ,,ukazu1| Ze jsem vyjimecny a Ze se za to nemusim stydét,
protoze jsem uspesny®, ,znamenaji riziko".
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Porozumeni symbolickemu vyznamu penéz pro
patologickeho hraCe povazuji za predpoklad uspesne
psychoterapie.

Lze shrnout, ze penize pro respondenty nejCastegji
symbolizovaly svobodu a materialni pohodli. Z
psychoanalytického hlediska si dovolim interpretovat
silny duraz na materialni pohodli mezi respondenty jako
hypoteticky v raném déetstvi nedostatecne uspokojenou
potrebu syceni oralniho stadia, ktera psychologicky
zajistuje do zivota pocit jistoty a bezpeci. Vysoka
hodnota svobody muze byt vhimana jako protiklad
bezmoci, tedy opét muze poukazovat na frustraci
psychologickych vyvojovych potreb v detstvi.



me clovék, kter

NejCetnéji zastoupenou kategorii, kde 80% respondentd odpovédélo
ano, byla: ,Rovina sexualnich a erotickych zazitku“.

Druhou kategorii s etnosti odpovédi ano 74% bylo: ,Sledovani
napinavych pfibéhu ¢i sportovnich utkani v televizi, rozhlase Ci
Cetbou”.

V poradi treti kategorii s Cetnosti odpovédi ano 67% byl: ,Aktivni
sport®.

Ctvrtou kategorii s éetnosti odpovédi ano 59% byla: ,Rovina
seberealizace (nové pracovni projekty, vyzvy, jak ukazat sve
schopnosti a dovednosti)*.

Patou kategorii s Cetnosti odpovedi ano 54% bylo: ,Vyhledavani
uplné novych zazitka“.

Nejnize se umistila kategorie ,Uzivani psychotropnich latek (alkohol, marihuana,
amfetamin a jiné drogy)“ s Cetnosti odpovedi ano 24%.

Jiné jmenované oblasti, které respondenti jednotlivé uvedli, obsahovaly: ,vandry,
adrenalinové sporty”, ,spiritualita®, ,graffiti“.
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e Lze shrnout, ze respondenti uvadeli ve
vice oblastech zivota potrebu vzruseni, v
nejvyssi mire v oblasti erotiky a sportu.
AcCkoli v nekterych pripadech dochazi ke
kombinaci gamblingu s ablzem
psychotropnich latek, nelze rici, ze by k
tomu vetsSina patologickych hracu v tomto
vzorku inklinovala.
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ate se Ze vas
kvdli tom
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olnosti, velka dostupnost hazardu a vliv spolecnosti?

* NejvySSi Cetnost 54% mél mezi respondenty nazor: ,Asi to souvisi
stejnym dilem jak s mou povahou a zkusenostmi v zivote, tak i s
Sirokou dostupnosti hazardu v nasi zemi.*

« 33% respondentu se priklanélo k nazoru, Ze jejich patologické
hracstvi souvisi spise Ci urCité s jejich povahou a zkusenostmi v
Zivote.

« 13% respondentu se domnivalo, ze jejich patologickeé hracstvi
souvisi spise Ci urcité s Sirokou dostupnosti hazardu v nasi zemi a
muze se to stat komukoli.



tvrta vyzkumna otazka: Jaké meli
respondenti zkusenosti v detstvi a

jaké vychovné vlivy na né pusobily?




W@'S’e’nékdy pehem de
ve srovnani s ostatnimi

néco z
obleceni, elektronika, Skolni vylety, prazdninové pobyty apod.)?

zné (napriklad oblibeneé hracCky, nove

Zamerem této otazky bylo zjistit, zdali pfipadné nadhodnocovani vyznamu penéz a
materialniho zabezpeceni u respondentl nesouvisi s pocitem ménécennosti
vyvolaného materialnim nedostatkem v détstvi ve srovnani s ostatnimi détmi.

51% respondentu se citilo materialné znevyhodnénych ve srovnani
s ostatnimi detmi alespon obcCas (odpovedi obCas, Casto a velmi
casto). Zbylych 49% respondentu se prevazné necitilo materialné
znevyhodnénych ve srovnani s ostatnimi détmi (odpovédi zfidka a
nikdy).

Domnivam se tedy, Zze zkuSenost materialniho znevyhodnéni v
détstvi nema pro rozvoj patologickeho hracCstvi zasadnéjsi vyznam.
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» Tato otazka méla ovérit moznost vlivu ekonomické nouze rodiny respondenta na jeho
pripadné sniZzené sebehodnoceni a nadhodnocovani vyznamu penéz pro jeho
sebeduivéru. Naopak nadstandardni materialni zabezpec€eni by mohlo byt pfi¢inou
nizkého respektu k hodnoté penéz a rozhazovacnosti, jejimz jednim z projevd mize
byt i hracstvi.

* Vice nez polovina respondentu (57%) vyrustala v rodiné, ktera byla
standardné finanéné zabezpecena. 26% respondentu se citilo ve
své rodiné béhem détstvi lépe financne zabezpeCenych oproti
standardu, 17% respondentu se citilo ve své rodiné béhem détstvi
hare finanéné zabezpelenych oproti standardu.

» Na zakladé vysledku v tomto vzorku respondentu se domnivam, ze
uroven financniho zabezpeceni rodiny v détstvi nema ve vetsiné
pripadu vliv na rozvoj patologického hracstvi.
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Jak byste

o Zamérem otazky bylo vysledovat, zdali se mezi matkami patologickych hracu v tomto
vzorku respondentu objevil néjaky pfevladajici zplsob zachazeni s penézi Ci
vychovny pfistup. Pokud by se ukazala nadmérna Setfivost €i rozhazova¢nost matky,
dalo by se predpokladat, ze zpusob matcina zachazeni s penézi ovlivnil vztah jejiho
ditéte, v tomto pfipadé respondenta, k penéziim a mohl se podilet u ného na rozvoiji
hracstvi.

« NejvySe se umistil zpusob zachazeni s penézi ve znéni: ,Matka s
penézi dobrfe hospodarila.” Mél mezi respondenty ¢etnost 76%.

* Vychovny pristup s Cetnosti 49%: ,Matka me ucila vazit si penez.”

« Zpusob zachazeni s penézi s ¢etnosti 24%: ,Matka nevydavala penize na zabavu a
meéné potrebné véci.”

. Zpusob zachazeni s penézi s ¢etnosti 13%: ,Matka nedokazala mit finanéni
rezervu na horsi ¢asy.”
. Zpusob zachazeni s penézi s Cetnosti 9%: ,Kdyz méla matka penize, chtéla nam

doprat neco navic a nekdy kupovala méné potrebné véci, zatimco pozdéji nemeéla na
to zakladni.”

. ZpuUsob zachazeni s penézi s Cetnosti 8%: ,Matka s penézi nenakladala
rozumne.”



azovacna.

Setriva

* 39% respondentu hodnotilo, ze jejich matka byla

spiSe Setriva (stupen 2), dalSich 33%

respondentu odpovédélo, ze matka byla
rozhodneé setriva (stupen 1). Celkem tedy 72%

respondentl u sve matky vnimalo skl
Setrivosti.

on k

24% respondentu svou matku nevnimalo ani

stredni poloze (stupen C. 3).

Pouze 4% respondentu odpovédeé
matka byla spise rozhazovacna (stu
nikdo svou matku nehodnotil jako roz
rozhazovacnou (stupen C. 9).

jako setrivou, ani jako rozhazovacnou, tedy ve

0, Ze€ jejich

pen C. 4),

nodné



45% respondentl svou matku
vnimalo ve stfedni poloze mezi
laskavosti a prisnosti (stupen
c. 3).

36% respondentu vnimalo
matku jako laskavou v
kKupovani touzenych veci
(stupen 1 a 2).

19% respondentu svou matku
vhimalo jako prisnou v
kupovani touzenych veci
(stupen 4 a 5).
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* Lze shrnout, ze u vyrazné vétSiny respondentu (76%) jejich matky s
penezi dobfe hospodafily. U témér 50% respondentu je matky ucily
vazit si penéz. 72% respondentlt u své matky hodnotilo sklon k
Setfivosti. Co se ty€e kupovani touzenych véci, matky respondentu
vykazovaly ponejvice (45%) stfedni pozici mezi laskavosti a
prisnosti, poté vice sklon k laskavosti nez prisnosti. Na zaklade
zjisténych dat si troufam vyslovit tvrzeni, ze ve vzorku patologickych
hracu této studie nebylo zaznamenano nijak nezdravé zachazeni
matek s penézi, ani nadhodnocovani Ci znehodnocovani vyznamu
penéz matkami pfi vychové respondentl. Naopak se zdalo, ze
matky respondentu si ¢asto penéz vazily a rozumné s nimi
nakladaly. Je tedy nepravdépodobné, Ze by vztah matek k penézim
mél ve vétsSiné pfipadu vliv na rozvoj patologického hracéstvi u
respondentu.



Jak byst

o Zamérem otazky bylo vysledovat, zdali se mezi otci patologickych hracu — predevsim
muzu — v tomto vzorku respondentU objevil néjaky previadajici zpusob zachazeni s
penézi Ci vychovny pfistup. Pokud by se ukazala CastéjSi vysoka pracovitost a
uspésnost otce v zabezpedeni rodiny, mohla by u nékterych synl hypoteticky
podnécovat podvédomou touhu byt stejné nebo vice uspésny jako otec za méné
pracovni energie (hazard jako zpusob snadného zbohatnuti a touha vyrovnat se otci
Ci ho pfekonat). Podobné pokud by otec nedokazal rodinu potfebné financéné
zabezpedit, mohlo by to u syna budit pfani dokazat opak, tedy zajistit sobé a své
rodiné materialni blahobyt. Pokud by otec mél tendenci k hazardnimu zachazeni s
penézi, popf. podvodnému zisku penéz, mohlo by to predstavovat tendenci syna
opakovat otclv vzorec jednani. Takové zpusoby otcova zachazeni s penézi by mohly
prispivat k rozvoji hraCstvi u respondenta.

NejvysSe se umistil zpusob otcova zachazeni s penézi ve znéni:
,Otec dokazal rodinu dobre zabezpecit." Mél mezi respondenty

cetnost 56%.

Vychovny pfistup s Cetnosti 40%: ,Otec si penéz vazil a ucil mé zvazovat, za co a
kdy je vhodné penize vynakladat.”

e ZpuUsob zachazeni s penézi s ¢etnosti 15%: ,Otec si nékdy penize puj¢oval od jinych
lidi nebo instituci.”

e ZpUsob zachazeni s penézi s ¢etnosti 10%: ,Otec vzdy touzil nasi rodinu
nadprimérné financné zabezpedit, ale nedokazal to.”

e ZpUsob zachazeni s penézi s ¢etnosti 10%: ,,Otec ve spole¢nosti penize utracel, aby
lidem ukazoval, Zze se ma dobre, ale pak mu penize pozdéji chybély.”

« ZpUsob zachazeni s penézi s Cetnosti 8%: ,Otec neplnil vyzivovaci povinnost a
nepfispival do rodinného rozpoctu.”
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 53% respondentl u svého otce
vnimalo sklon k Setrivosti
(stupen 1 a 2).

o 28% respondentl svého otce
nevnimalo ani jako Setrivého,
ani jako rozhazovacneého, tedy
ve stfedni poloze (stupen 3).

 19% respondentl u svého otce
vnimalo sklon k
rozhazovacnosti (stupen 4 a
5).



n odnotte, v |

74% respondentu u svého otce
vhimalo dliraz na pracovitost
(stupen 1 a 2).

19% respondentl svého otce
charakterizovalo ve stredni
poloze, tedy ani s dirazem na
pracovitost, ani se snahou o
snadny zisk penéz (stupen 3).

6% respondentu u svého otce
vnimalo ddraz na snadny zisk
penéz (stupen 4 a 5).

0%
45%
400
35%
30%%
25%
20%%
15%
10%

5%

0%

Otcova pracovitost - snaha o snadny zisk penéz

1 - rozhodne
pracositost

5 - rozhodné
snadny zisk



T ——

e Lze shrnout, Ze u 0 néco vice nez poloviny respondentu

(56% ) otcove dokazali rodinu dobre financné zabezpecit.
Polovina respondentu (53%) u svého otce hodnotila
sklon k Setfivosti. Tri Ctvrtiny respondentu (74%) u svého
otce vnimalo duraz na pracovitost oproti shaze o snadny
zisk penez. Na zaklade zjistenych dat v tomto vzorku
patologickych hracu lze fici, Ze u otcu rozhodné
neprevazoval néjak nezdravy zpusob zachazeni s
penézi. Polovina respondentlu méla otce pracovité a
schopné financne rodinu zabezpecit. Pokud by tedy z
hlediska psychodynamiky mohl ovlivnit u nekterych
respondentu otcuv vztah k penézum rozvoj hracstvi u
syna, mohlo by to predstavovat podvedomou snahu otce
prekonat a dosahnout financniho uspéchu s mensi
vynalozenou pracovni energii.



val od vas né
ve Skole Ci néj

e Zajimalo mne, zdali rodiCe
respondentl na své déti vytvareli tlak
na vykon. Pokud ano, bylo mozné, ze
zazivali lasku od svych rodi¢l
podminénou vykonové, coz by mohlo
pfispivat k rozvoji narcistnich rysu
osobnosti. V takovém pripadé
hazardni hra mize odehravat
nevédomé volani po potvrzeni svych
kvalit a naroku na lasku formou
touzené vyhry. Dusledkem pak muze
byt i zvySena soutézivost jako typicky
osobni rys hazardnich hraca.

zkratka co nejuspésnéjsi?

Pozadavek dobrého vykonu
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 Lze shrnout, Ze ve vychové respondentu
se casteji uplatnoval pozadavek vykonu ze
strany rodicu (64% matek a 67% otcu). Je
tedy mozné, Ze u nékterych respondentu
ocekavani co nejlepsiho vykonu mohlo
podnitit narcistni rysy osobnosti a
nutkavou potrebu overovat sve schopnosti
v ruznych zivotnich situacich snahou o

vitézstvi. Neplati to vSak zdaleka ve vsech
pripadech.



Zamerem otazky bylo vysledovat, zdali
respondenti byli svou matkou v détstvi
pfimérené chvaleni i kritizovani. V pripadé,

ze by v detstvi zazivali vice kritiky, mohlo by

to mit dopad na rozvoj narcistnich rysu
osobnosti, konkrétné nedostatecné
sebedlveéry a potfeby dokazovat vliastni
hodnotu soutézivosti a pocitem vitézstvi v
riznych oblastech zivota, véetné hazardu.

37% respondentu hodnotilo,
ze od sveé matky v detstvi
zazivali pochvalu velmi Casto.
41% respondentl matka
chvalila obcCas.

Celkem 39% respondentu
tedy v détstvi bylo kritizovano
pfi nejmensim velmi Casto
svou matkou.
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Lze shrnout, Ze 78% respondentu zazivalo od
své matky pochvalu alespon obcCas. 61%
respondentu zazivalo obcas Ci zfidka od své
matky kritiku. Je zjevné, ze matky respondentu
ve vetsiné pripadu nevykazovaly napadngjSi
hodnoceni svych deti smerem k pochvale ani
kritice. Pfesto mi vSak pfijde dulezité, ze az 22%
respondentu zazivalo v détstvi pochvalu od své
matky pouze zfidka ¢i vubec. Podobné 39%
respondentu byvalo v détstvi svou matkou
Kritizovano velmi Casto.



48% respondentl otec chvalil
minimalné obcas. 44%
respondentd bylo v détstvi
chvaleno svym otcem
nanejvys zridka.

Celkem 40% respondentu v
détstvi bylo kritizovano pfi
nejmensim velmi Casto svym
otcem.
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 Lze shrnout, Zze 48% respondentu zazivalo od
sveho otce pochvalu alespon obcas. 40%
respondentu zazivalo velmi ¢asto (i stale) od
svého otce kritiku. Je zjevné, ze otcove
respondentu byli obecné ke svym détem
KritiCtejsi ve srovnani s matkami. PricCitala bych
to vSak obecnemu vychovnéemu trendu
euroamerické kultury, kdy je otec ve vychove
deti spise nositelem dodrzovani pravidel a
matka poskytuje citovou podporu vrelé naruci a
prijeti. Nelze Fici, ze by otcové respondentu
vykazovali ve vétsiné pfipadu napadnégjsi
Eo_qlnocenl’ svych deti smerem k pochvale Ci

ritice.
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 Psychologie hazardniho hrace v sobe
Kloubi potrebu vzruseni, ambice, potrebu
uznani, houzevnatost. Bohuzel vsak i
zoufalé volani o oziveni duse formou
Intenzivniho prozitku, volani po svobode a
bezpeci v podobé financniho nadbytku a
smutnou svolnost dat vsanc celou svou
existenci, riskovat existencni debakl, pro
prchavy prozitek euforie Ci iluze moci.
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