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Cile prace

m Pokusit se o odhad miry abstinence v
ambulantnim programu

m Analyzovat psychosocialni fungovani
absolventl programu




Metody

+

Vyuziti dat z Iekarské dokumentace

Dopisova anketa




Soubor

Celkem 453 pacientl, kteri se vstoupili
do AALP

Muzi — 60,3 %

Rocniky narozeni — 1923 az 1982,
50% - 1948-1963




Respondence

+

Obeslano 453 osob

Dopis nedorucen — 112

Umrti — 15

Dopis prevzalo 325 obeslanych
Vratilo vyplnény dotaznik 128 (28,3%)

Na dopis nereagovalo 197 osob




Problémy s alkoholem v dobe pred
lecbou a v soucasnosti

+




Skory na Skale symptomU zavislosti v dobé,
kdy se pacient rozhodl k leCbé v AALP [a] a v
soucasnosti (posl 12 més.) [b]

T :

Skor symptomu pred lé¢bou (%) Skér symptomu v souc. (%)

3,00 11,00 16,00 22,00 26,00 30,00 35,00 39,00 44,00 ,00 2,00 4,00 11,00 13,00 23,00 30,00
6,00 14,00 20,00 24,00 28,00 32,00 37,00 41,00 1,00 3,00 10,00 12,00 14,00 25,00




Zavaznost problemu s pitim v dobé, kdy pacient vyhledal Apolinarsky
ambulantni program a v soucasnosti

am\/ dobé |eéCby ®m\/ souCasnosti

1 2 3 4 5 6 7 8

Stupnice: 0 = Zadny problém, 10 = extrémné zavazny problém




Abstinence behem posledniho roku
a vztah k lecbé

+




Abstinence behem posledniho roku

+

3,9 % - neabstinoval/a viibec
2,4 % - abstinoval/a nékolik dnti

6,3 % - abstinoval/a vzdy kratsi dobu, kterou stridaly
obdobi piti

4,7 % - abstinoval/a po delsi dobu, tato obdobi vsak byla
stridana recidivami

21,3 % - po vetsinu roku abstinoval/a s vyjimecnymi
a kratkymi obdobimi piti
61,4 % - soustavné a dulisledné abstinoval/a po cely rok




Nazor na nutnhost abstinence

+

2,4 % - v mém pripadeé abstinence neni
a nikdy ani nebyla nutna

20,8 % - v mém pripade dnes jiz abstinence neni nutna,
ale drive byla obdobi, kdy to bylo nutné

76,8 % - v mém pripadeé abstinence je a byla nutnosti




Vyznam lécby pro reseni vlastnich
problémiu s alkoholem

+

61,1 % - rozhodujici vyznam
31,7 % - velky vyznam
6,3 % - spiSe mensi vyznam

0,8 % - zadny vyznam




Historie lécby

+

43,5 % - meél/a jsem pouze jednu ambulantni Iécbu
u Apolinare
14,5 % - mel/a jsem opakované ambulantni Iécbu
u Apolinare (dlouhodobéjsi kontakt)
7,3 % - meél/a jsem ambulantni lIécbu u Apolinare,

pak i jinde, nap¥r. v AT ordinaci

21,8 % - mél/a jsem ambulantni a jednou i nemocnicni
lécbu

12,9 % - mel/a jsem ambulantni i nemocnicni lécbu
opakovane




Psychosocialni fungovani

+

m Spokojenost v rodinnych a
partnerskych vztazich

m Spokojenost s pracovni situaci

m Psychicka pohoda




Psychosocialni fungovani

+

m Spokojenost v rodinnych a partnerskych
vztazich

— 83 % je velmi Ci spiSe spokojeno

— 8 % nespokojeno

m Spokojenost s pracovni situaci
— 75,4 % je velmi Ci spise spokojeno
— 9,3 % nespokojeno




Psychicka pohoda (dle MHI-5)

Std. Dev = 3,63
Mean = 19,3
N=110,00




Diskuse

+

Limitace studie:

v'Odezva (mira respondence) — reaguji vétsinou fi
uspésni

v'Nelze kvantifikovat kontingent pfijaté |eéCby




Zavery
+

— Na anketu reagovalo 28 % vsSech oslovenych, v
naproste vetsiné jde o uspesné absolventy
programu

— Mira soustavné abstinence je velmi vysoka u
tech, kdo odpovedéli na anketu (83 %)

— Vysoka mira spokojenosti v partnerske a
pracovni oblasti

— Velmi dobra psychicka adaptace

— Uspésni absolventi programu prijali nutnost
abstinence, ztotoznuiji se s cili programu, meli
vysokou miru osobni motivace k lecbé




