Lécba zavislych na pervitinu
metylphenidatem z pohledu
pacientu



Charakteristika souboru

e Celkem se jednalo o 24 klientl |é¢enych metylphenidatem v obdobi
2007-2013

— Délka |écby byla primérné 8 mésict (1-31mésicl)

— 17 Zen a 7 muzu (primérny vék 30,4, resp. 34,2)

— Prdmeérny vék iniciace 14,4 let

— Prdmérna délka drogové kariery >10 let, resp. >5 let usu pervitinu
— 18 klientu uzivalo vice latek (opioidy, benzodiazepiny, alkohol)

— Komorbidni onemocnéni
 ADHD 11
o Afektivni poruchy 9
e Poruchy osobnosti 6
e PTSD a patologické hracéstvi po 2 klientech

— 16 klienQ uzivalo dalsi psychiatrickou medikaci (stabilizatory nalady,
antidepresiva)

— 4 byli paraelné v substitucni |é¢bé (SBX, MTD)



Vypovédi pacientu,
poznamky z dokumentace

e Jedna se o autenticka sdéleni a poznamky z
dokumentace. Jsou rozdélené do nékolika
kategorii:

— Efekt na pozornost, energii, redukci chuti, nahled
— Relapsy v lecbé

— Interakce partnerud s |Ié€ebnym procesem

— Nezadouci ucinky

— Zkusenosti s vysazenim Ritalinu

— Nedostatecny, nebo chybéjici efekt |écby



Efekt Ritalinu
pozornost

* Leépe se soustiedim, dafi se mi dotahovat véci do konce, Iépe
usinam,...

— Ve Skole jsem méla problemy se soustiedit na vyklad a dokoncovat
praci.
Ritalin mi hodné pomohl fungovat po vysazeni pervitinu, protoze
jinak jsem byla Uplné nepouzitelna a neslo vysadit, musela jsem se k
uzivani vratit, ...
— Kdyz jsem byla mala, byla jsem hodné podobné unavena jako po
vysazeni pervitinu, ... vlastné ta uUnava zmizela, kdyz jsem zacala brat.

Vzpominam se, jak jsem méla strach, ze ta unava zitra zase prijde,
nebyla jsem se pak schopna vnimat vyklad.

* Pacientka dlouhodobé v péci vice programiu organizace: Urychlené
tempo, problémy s udrzenim pozornosti, prekotny, prakticky
neustdvajici tok reci se podle kolegt vyrazné zlepsili, klientka je sice

stale nesnesitelné hovorna, ale je alespon zastavitelna a lze ji udrzet
po néjakou dobu u jedné Cinnosti.



Efekt Ritalinu
energie

Kdyz si dam Ritalin, normalné vstanu a funguju.
Ritalin mi pomaha se rano probrat.

Mam energii, hlavné kdyz jsem v pohybu,, jakmile sednu,
citi unavu, kdyz si lehnu tak usnu, vyspim se mnohem lip,
nez kdyz neberu nic.

Davka zatim 30 mg/den, neciti se unavena, coz je, kdyz je
strizliva, mUze na tom v praci fungovat, mlze se soustredit.
Subjektivné na sobé zadny ucinek neciti.

Pokusila se snizit davku redukce o 10mg, doslo k obtizim s
pozornosti a soustfedenim: ,V praci si Séfova stézovala, ze
se moje vykonost zmeénila, najednou mi ta race tolik nesla,
tak jsem se vratila k pivodni davce a dostala jsem
pochvalu.”



Efekt Ritalinu
redukce cravingu

Spolecnd reflexe s klientkou po 2 mésicich: Kdyz sem nastoupila,
brala nepomeérné vice a méla neustalé myslenky na pervitin.

Nyni zrelapsuje po delsi dobé ( cca 7-10 dni) a kdyz si da tak uz
nemysli na to, Ze si zitra da dalSiho "vyprostovacka".
Spolecnd reflexe paru po 2 mésicich: Posledni metamfetamin méli
pred vanocemi 2010, posledni relaps pred vanoci. Nemaji chuté.
Maiji vétsi chut k jidlu, citi se dobre.

— Vzdycky po vysazeni jsme méli hodné siny chuté, nakonec jsme si

vzdycky museli dat, ted je prakticky nemame.

Hodnoceni jednordzového relapsu v lécbé po nékolika mésicich usu
ritalinu: ... material byl celkem dobrej, ale néjak mi to nechutnalo,
byl jsem z toho spis takovej rozhozenej a druhej den jsem mél
dojez, ... vSechno se mi to tak pospojovalo, uz bych se tomu radéji
vyhnul, chuté vibec nemam, ....



Relapsy

Relaps pervitinem, dala si 5 piv a bylo to tedy jako vzdy,
relapsovala. Sice nemeéla penize, dostala ho zdarma.

Relapsuje, aby zvladl fungovat v praci. Dava si tak 1-2xtydné
mensi mnozstvi pervitinu, sniff nebo na plech.

Jinak ritalinova lécba mu funguje. Praci si chce udrzet, je to
pro neho financné dobré.

Pernik jen, aby zvladal obé prace, pracuje 14 hodin denné.

V préci Silené, viibec neni nic jisté, radéji se ani nepta a
maka. Do prace chodi na 19 hod. tam si da jointa

a decku vodky a spi v Satné az do 3 rana, kdy nastupuje na
smeénu. Pres den toho moc nenaspi, déla u filmu, jde tam
rovnou z pekarny. Kombinace unavy a vodky ho vzdycky
docCene k tomu, aby si sehnal pervitin, jinak by ,,posel”.



Efekt [éCby Ritalinem
nahled

e V poslednich dnech na ni doléhaji depresivni stavy. Je
nespokojena, kam az to nechala zajit s drogami. V praci
se ji dari zapomenout na vSechno, zamestna si hlavu
jinak. Ve vztahu pretrvavani stejného naladéni. Dosla si
k zaveru, ze neni dobry, ze jsou spolu dva zavisli lidé.
Stahuji se navzajem k relapsu, spise ona jeho, ale on
také neni schopen odmitat. Zatim mu na to na
metadonu neprisli, ale riskuje. ... Rozhodilo ji, ze jeji
nejlepsi kamaradka pozna, ze ona fetuje.

e verbalizuje ndhled na svuj stav a rodinnou anamnesu:

"... Cim dal vic se vidim jako tata, bali jsme se strcit klic
do zamku, protoze nebylo jasny co bude za dvermi, ..."



Partneri UD a relaps

Pritel spiS tahne zpatky, vzdycky spolu nakonec relapsovali, kdyz se
dohodli, ze budou abstinovat. ... Verbalizuje citi vétsi odstup, nechce se
nechat, lépe zvlada odolat.

... kolem Vanoc, pritel domu pfinesl pytel pervitinu, ktery nakoupil od
kolegy v praci. Uzivali jsme asi 2 mésice, pak jsme dokoupili, zadluzili jsme
se, ... Provokovala néjak partnera a ten ji zbil klicem na kolo, 3 stehy na
hlavé. Potom pfisel o praci, kvuli brani.

Pritel vysel pravé z lécby, je kuchar, kazdé rano ji budi, ... Je zamilovana.

... po nékolika otazkach zacina plakat, je pod tlakem partnera se kterym
zZije, ktery vyrabi a uziva metamfetamin, ... nema jinou volbu, nez se na
nekterych aktivitach podilet, jezdi s nim do Polska, kdyz nakupuje |éky,
bere telefony. Je z toho zoufal3, je v bezvychodné situaci, nema kam
odejit, partner ji celou vyplatu bere a plati s ni najem,...



Nezadouci ucinky Ritalinu

 Na Ritalinu ji vadi ztrata fantazie, strizliva i na pervitinu
si uzivala napady a asociace, ted jakoby zmizeli.

e ... Navic tloustne, chtéla by zhubnout, piko s
tim pomahalo, ... Tedy, planujeme, co by méla délat,
aby néjak fungovala, na kole nemuze, nema rovnovahu,
spise ma strach, do bazénu se stydi, neb ma dojem ze
je tlusta, ...

e Stézuje si na nestabilitu nalady jek ve smyslu + tak ve
smyslu -. Ritalin uz neciti, na pocatku byla stimulace
pomerne vyrazna. Pri vysazovani ji ritalin pomohl
udrzet dostatek energie, umoznil ji normalné fungovat
a vysadit.



Vysazeni Ritalinu

e Ritalin uz asi tyden nema, popisuje se v SMS jako
hystericka, nervozni, nesoustredena a vztekla. Zkousela to
zapijet alkoholem, ale nepomohlo to.

e Porad se divame na televizi a moc se nehybeme, nikam
nechodime, nic nedélame jsme unaveni, ... po dalsich 2
mesicich vsak se postupné vraceji k normalnimu fungovani

e ..., prosté midosel, tak jsem si misto neho
objednala guaranu," kterou uzivala ve 2-3 nasobné davcea v
kombinaci s Cajem se citila nabuzena dostatecné. Miva
krize, zavolala kamaradce a preslo to. Pravidelné chodi
na spining (3x tydné), alkohol opatrné, onehdy byla na
rodinné oslavé, nepila vubec — zatimco v minulosti ji museli
lovit v krovi. Alkohol pije pravidelne, vikendove, max. 5 piv,
obvykle pije jen 1 den v tydnu, bud v patek, nebo v sobotu.



Medikace ale také nemusi fungovat

e Od minula 1x metamfetamin, alkohol 3x z
toho 2x se opila. Ritalin ma dojem ze nevnima,
resp. stimulaci vnimala jen 1. den, pak jiz
ne. ustup chuti? Nevi, nevnima to jako
zlepseni.



Zaver

o Efekt Ritalinu je vyraznéjsi u témér dennich uzivatelu

— Pomaha dorovnavat energii, ktera chybi po vysazeni
pervitinu

— Umoznuje normalni fungovani
— Nékdy svuj efekt muze ztracet
— Podpurnym faktorem fungovani je ADHD v anamnese
e Nezadouci ucinky v souvislosti s [éCbou vétsinou
pacienti vnimaji jako nevyrazné
e \ysazeni pacienti obvykle snasi dobre,
— pokud je postupné a z malé davky,

— v pripadé nahlého vysazeni se objevuji obdobné obtize
jako po vysazeni pervitinu.



Dékuji za pozornost

l. LF UK a Klinika ADiktologie VFN
Apolinarska 4, Praha 2
224 96 8260
jakub.minarik@vfn.cz
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