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Cile prednasky

« predstavit nové moznosti uplatnéni profese adiktologa v
ramci zdravotnictvi (nemocnicni péce)

* konkretni ukazka zaclenéeni profese adiktologa do
systéemu zdravotni péce v UVN

» Diskuse:
* je nemocniCni péce dalsSi oblasti, kde je mozné
profesni uplatnéni adiktologa?
* jaky je ideal a jak k nému dojit?

UVN
USTREDNI VOJENSKA NEMOCNICE

Vojenska fakultni nemocnice Praha



Obsah prednasky

» adiktologie v nemocnicCni p&cCi — soucasna situace

- dlvody vytvofeni pracovni pozice adiktologa v UVN
. sou&asna podoba adiktologické péce v UVN
« plany do budoucna
« shrnuti zkusenosti
* vyznam adi péCe v nemocniCni péci
* vnimana pozitiva a prekazky
» diskuse
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Adiktologie v nemochniéni péci - souéasna s

 Masarykova nemocnice v Usti nad Labem
Adiktolog od roku 2014
 adiktologicka ambulance
e pece o pacienty na psychiatrickém oddeleni
« vzdelavani

» Ustfedni vojenska nemocnice — vojenska fakultni
nemocnhice Praha

Adiktolog od roku 2016
« pécCe 0 pacienty v ramci celé nemocnice
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Podoba adiktologické péée v UVN pied
nastupem adiktologa

« centrum pro zavisle na tabaku

jinych toxikomanii

« detox v ramci akutni Casti psychiatrickeho oddeleni

« edukacni specialisté v oblasti zavislosti
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Davody k vytvoreni pozice adiktologa v UVN

» rozvoj a zkvalitnéni pécée o prisludniky ACR
a valecné veterany + Adi pecCe pro vSechny pacienty

* rozvoj Centra pro odvykani koureni
* nizka kapacita — omezeno na personal kardiologickeho oddéeleni

* ZapOjenl nemochice do sité HPH (Heaith Promoting Hospitals & Health Serwces'

* potreba odbornika na problematiku zavislosti — pokryti konkrétni obI'
ke které Clenstvi zavazuje i

» zkvalitneni sluzeb pro pacienty se zavislosti na psychiatri
odd.

» detoxifikace — unifikovany pfistup ke vSem diagnozam
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Adiktologicka péée v UVN: souéasna podob
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Od prosince 2016 vytvofeni pracovni pozice Adiktologa v UVI
(uvazek 1,0)

cilova skupina pacientu

pacienti, u kterych byla identifikovana
zavislost na NL, problémové uzivani NL nebo patologické hraéstvi

¢innost adiktologa

edukace, poradenstvi (pacienti x personal x rodice/blizci),
motivacni prace, piedani kontaktd, ambulantni [é¢ba



N

Adiktologicka péée v UVN: souéasna podob

Psychiatrické oddéleni
* pacienti na detoxifikaci
alkohol , navykove leky, nelegalni NL
» ostatni pacienti s identifikaci problémoveho uzivani NL
pacientka 36 let, prijata pro panickou poruchu — zjisténi zavislosti na Rivotrilu
pacient 32 let, prijat pro zhorseni paranoidni schizofrenie — zjiSténi uzivani P a G
— individualni a skupinova péce, edukacni prednasky (téma zavislost)

Centrum pro zavislé na tabaku

» |écba zavislosti na tabaku
* i pro personal
* nyni v ramci adiktologické poradny
+ vstupni vySetfeni, mapovani motivace, plan léCby, podpurny kontakt
» edukace pred nastupem na operaci
pac. 71, pred operaci na urologii — motivace pro odvykani
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Adiktologicka péée v UVN: souéasna podob

Tym edukacnich specialist

* edukace v ramci celé nemocnice a dalSich organizaci

— jednorazova i dlouhodobéjsi péce i\
pacientka 56 let, hosp. na Ga, identifikovani alkoholismu, 3x edukacné - motivacni konzu/t

pacientka 69, hosp. na Ka — po infarktu, zavisla na tabaku, 1x edukace — doporuceni CZT
Tym pro podporu zdravi

» prace na projektech — problematika koureni
reakce na ucinnost tzv. protikurackého zakona (od 31. 5. 2017)
- specificky program pro odvykani koufeni pro zaméstnance UVN
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Adiktologicka poradna

Adiktologicka péée v UVN: souéasna podob:

misto kontaktu pro ambulantni pacienty dop. z jinych oddeleni

pacient ULPO, 32 let, béhem kontaktu identifikace gamblingu — adiktologicka poradna: R
zhodnoceni zavaznosti problemu a pripadna adiktologicka péce \ § NN

pacientka 28 let, po propusténi z naslednych rehab. IiZzek — podpora a prevence relapsu behe \
&ekaci doby na UL zavislosti na alkoholu |

ambulantni IéCba/poradenstvi

pacient 58 let, ambulantni lé¢ba zavislosti na alko + navyk. lécich po propusténi z detox:f/kace
(PO UVN) \

misto kontaktu pro rodinné prislusniky
dcera pacientky hospitalizované na Ga, podpora + poradenstvi ohledné lecby alkoholismu

bratr muze, ktery ,,ziejmé“ nadmérné pije, podpora + poradenstvi ohledné vedeni konverz
bratrem — zaméreni na zjisteni hloubky problemu a motivaci k 1é¢bé 4
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« vznik Adiktologické ambulance
e uzavieni smlouvy s pojistovnou

* rozSireni ¢innosti CZT
* propagace — rozSifeni kapacity

* rozsireni edukaci v ramci celé nemocnice

« adiktologicka péce o valeéné veterany (vE€. vyjezdu)
» informovanou o moznostech adiktologické péce v UVN

« vzdélavani
» personalu

« prednasky/publikace/vyzkum
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Adiktologicka péce v ramci nemocnice:

» idealni moznost zachyceni problému s uzivanim NL (anamnesticka data, |
vySetreni, dohled nad pacientem)

* nemocnice jako misto, kde se ¢lovék miiZe ocitnout v pfimé souvislosti s uziy
NL

* spojeni mezi somatickymi/psychickymi problémy s uzivanim NL — nahled

* nemoc pfilezitost k tvaham o zmeéné v uzivani NL

* misto, kde by se mél ¢lovék dozvédét o tom, jakym zplsobem resit
sve problémy s uzivanim NL (edukace) a najit v feSeni pomoc
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(pfedsudky, pfedchozi zkuSenosti, osobni zkuSenosti,...)

« vnimat dulezitost oblasti zavislostniho chovani u pacientt (faktor uzdravy,
rekonvalescence, budouciho navratu zdrav. potizi,...)

« VEfit, Ze intervence na toto téma (at ma jakykoli momentalni vysledek) maze
pacientovi pomoci

« zaméfit pozornost na tuto oblast u svych pacientll (vnimat nemocnici jako
misto idealniho zachyceni problému)

« provest kratkou intervenci, zprostredkovat kontakt s adiktologem
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Specifika pusobeni adiktologa v nemocn

« zavislé na konkrétnim zarizeni a zarazeni adiktologa do konkrétniho
systému

Specifika ptsobeni adiktologa v UVN

edukace
e smifeni se s tim, ze jsme kapka v mofi

* nutnost orientovat se ve vSech smérnicich a pravidlech tykajicich se ce
zafizeni (napf. vstup na infekCni pokoj)

* nemoznost zajisSteni anonymity pacienta (s vyjimkami)
* neni zajisténa supervize
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Specifika pusobeni adiktologa v nemocn

» velmi Siroka cilova skupina

» Siroké spektrum intervenci NN
«\

» vysoké naroky od kolegu, ktefi nechtéji se zavislymi pracu\
(v€. managementu nemocnice) |

vysoké naroky na znalosti a dovednosti adiktolog;
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Budoucnost adiktologie v nemochicni péci

idea: potrebna profese adiktologa v kazdeé vets
nemocnici

nutna evaluace, sber a publikace dat

Sifit povedomi o moznosti zamestnani adiktologa a'f-.
jeho vyuziti

zabezpedeni financovani adiktologu (finance ze
zdravotniho pojisténi nejsou dostatecné)
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DEKUJI ZA POZORNOST

Katerina.Mlada@uvn.cz
604 297 030, 973 202 844
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