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Jeden krok vpred a dva vzad ...?
aneb kritika konceptu zavislosti
jako nemoci

Radimecky, J.

Centrum adiktologie PK 1. LF UK a VFN
Praha

Grantova podpora:

ESF ¢. CZ.04.3.07/3.1.01.1/0182

Vyznam diskuse
o konceptu zavis-
losti jako nemoci
Je docela dobrte
mozné, Ze si nékte-
¥i, ne-li vétsina
z nas mohou klast
otazky, jako napt.:

Ma vibec smysl dis-
kutovat o konceptu zavislosti jako nemoci?
Neni to jen zbyteéné teoretizovani o nécem, co
nema pro praxi adiktologickych sluzeb Zadny
vyznam? K ¢emu muze byt takova diskuse
dobra? K ¢emu to bude nasim klientim? apod.

Nehledé na to, Ze v odbornych kruzich nékte-
rych zemi — nap#. v USA ¢i ve Velké Britanii
— probiha horka diskuse o smysluplnosti
uplatnovani konceptu zavislosti jako nemoci
jiZz bezmala 200 let, i my bychom se v nasi
adiktologické obci, jiz tvori zastupci raznych
profesnich obort, méli snazit nalézt kon-
sensudlni odpovéd na otdzku, jak rozumét
problémum souvisejicim s uZivinim navy-
kovych latek v 21. stoleti. To mj. znamena,
ze bychom se méli — na zdkladé dostupnych,
vyzkumem ovérenych poznatki, k nimz se
hlasime — dohodnout na pouzivani stejné
terminologie a pokusit se definovat, pripad-
né predefinovat organizacni konstrukt, jenz
muze uzivatelim navykovych latek, jejich
blizkym, poskytovatelim adiktologickych
sluzeb 1 Sirsi spoleénosti pomoci porozumét:
puavodam problému souvisejicich s uzivanim
NL (nemoc),

¢ jejich manifestaci (symptomam),

® jejich moznym pri¢inam (etiologii),

* jejich vyvoji (prubéhu),
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® dostupnym intervencim, jezZ mohou mirnit
nebo eliminovat problémy (moznosti 1é¢by) a
* pravdépodobnym vysledkiim intervenci
(prognézu) (dle White a kol., 2007)

Diskuse o konceptu zavislosti jako nemoci
neni bezvyznamnym intelektualnim cvi-
éenim, i kdyz se to tak muze jevit. To, jak
zavislostni chovani chapeme a konstruuje-
me, ma znacény vliv jak na zZivoty jednotliv-
cu — uzivateli NL, piipadné jejich rodin, tak
i spoleéenskych instituci, mistnich spole¢en-
stvi — komunit i celé spoleénosti. Jak o jevech
souvisejicich s uzivanim latek ménicich védo-
mi pfemyslime a hovofime, mé svij nespor-
ny prakticky vyznam, ktery se muize na ruz-
nych drovnich (Rhodes, 1996) lisit, napt.:

¢ Na individualni drovni mize takovy
koncept hrat vyznamnou roli v kontextu pri-
marni prevence. Napf. to, Ze cilem primarni
prevence nema byt jenom odrazeni od uZivani
navykovych latek, jak je dosud fadou odborni-
ki pozadovano, ale i minimalizace rizik s poten-
cialnim uZivdnim spojenych (MSMT, 2005),
muze ¢init preventivni aktivity pro mladé lidi
atraktivnéjsi. Takovy realisticky ptistup mize
prispivat i k ¢asnému rozpoznani a korekci
chovani, jez vede k problémim s uzivanim
navykovych latek spojenych ¢ zdsadnim zpu-
sobem prispét ke zméné vzorct problémového
uzivani omamnych a psychotropnich latek i bez
odborné pomoci a/nebo k ¢asnéjsimu vyhledani
odborné pomoci. To napt. v piipadé, Ze se do Sir-
§itho povédomi laické verejnosti podatri vhod-
nym zpusobem predat informaci, Ze ve vSech
pripadech problému spojenych s uzZivanim
drog neni jedinym moznym feSenim dozivotni
abstinence — coz muze jedince od vyhledani
odborné pomoci odrazovat (Gossop, 2000) — ale
Ze uzivani navykovych latek 1ze v individuél-
nich pfipadech dostat pod kontrolu tak, aby
nepusobilo Skody (Heather a Robertson, 2000).

e Na komunitni drovni zpusob, jakym
je koncept zavislosti definovan, naznaduje,
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jaci lidé a instituce jsou pro ¥eSeni problé-
mu spojenych s uzivinim navykovych latek
témi pravymi odborniky — zda jde o knéze,
policisty, 1ékare, psychiatry, socialni pra-
covniky ¢i o politické aktivisty. To ovliviiu-
je nejenom zivot komunity, ale i osudy jed-
notlivych organizaci (napft. poskytovatela
sluzeb), profesnich skupin i Zivoty skupin
obyvatel — zejména uzivateld navykovych
latek ¢i jejich blizkych, do jejichz zivota byva
nékdy v ramci vefejného zajmu zasahova-
no prostiednictvim ruznych typa socialnich
intervenci véetné intervenci adiktologickych
sluzeb. V tomto pripadé napi. skuteénost,
ze je zavislost na uzivani omamnych a psy-
chotropnich latek nalepkovéana jako nemoc,
poméaha ziskat spole¢enskou podporu pro
intervence minimalizace rizik. To plati
zejména v pripadé programui vymény injeké-
niho materidlu, ktery byl dlouho kritizovian
jako podpora v uzivani drog, ale v kontextu
paradigmatu zavislosti na uzivani drog jako
nemoci je spole¢nosti stale vice tolerovan.

e Na strukturalni urovni koncepty, kte-
ré pouzivame k definovani problému sou-
visejicich s uzivanim navykovych latek,
slouzi i 8ir§im kulturnim, socidlnim, eko-
nomickym a/nebo politickym agendam,
jez jsou ruznorodé uplatiovany ve vzta-
hu k lidem razného véku, rasy, gende-
ru, socidlni t¥idy ¢i sexudlni orientace.
V tomto ohledu nam spole¢nosti pouzivané
koncepty uréitych jeva pomahaji pochopit,
pro¢ je jeden ¢lovék, ktery trpi v dusledku
problému souvisejicich s uzivanim drog v jed-
né zemi vniman jako nemocny a je mu posky-
tovana bezplatna zdravotni péce, zatimco jin-
de muze byt vniman jako kriminalnik a jako
takovy prondsledovan ¢i dokonce véznén.
Soucasné nam davaji informace, co je potieba
zménit, aby bylo dosaZeno posunu ve vnimani
uzivatelt nékterych drog ze strany vétsinové
spolecnosti, pripadné jaké naroky spoleénost
klade na slozeni a nabidku adiktologickych
sluzeb. V tomto ohledu stavajici pojeti zavis-
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losti jako nemoci limituje néktera zarizeni co
do otazky, jak ma lécba probihat, jak ma byt
dlouh4 ¢i jak ma vypadat slozeni persondlu.
Typickym piikladem jsou ¢eské psychiatric-
ké 1é¢ebny, jez se zamétuji na 1écbu uzivateld
navykovych latek a v souladu s diskutova-
nym vyvojem v oboru se snazi budovat mezi-
oborové tymy. To jim ale zdravotni pojistovny
znemoznuji tim, Ze odmitaji hradit mzdové
naklady na jiny neZ zdravotnicky personél
— napt. mzdy psychologt, arteterapeutu
& specilnich pedagogt (Jefabek, 2007").

A konecné, konsensus ohledné konceptu pro-
blému spojenych s uzivanim drog ma pravdépo-
dobné kli¢ovy vyznam i pro dalsi formovani obo-
ru adiktologie. V tomto ohledu jde predevsim
o potiebu zmapovat hranice konceptu zavislosti
a na tomto zékladé jasné definovat podminky
a okolnosti, na néz ma a/nebo nema tento kon-
cept byt uplatiiovan (White, 2001), respektive
jez maji ¢i nemaji byt predmétem zajmu obo-
ru adiktologie. V tomto ohledu jde predevsim
0 dosud ne ptili§ rozvinutou odbornou diskusi
o vztahu mezi latkovymi a nelatkovymi, ¢i tzv.
procesnimi zavislostmi, jejichz spektrum ma
soucasna spoleénost tendenci stale rozsirovat.
Jde napt. o rozsifujici se uplatriovani konceptu
zavislosti jako nemoci na problémy lidi ve vzta-
hu k potravé, mezilidskym vztahtim, sexu,
praci, hram, nakupovani, sledovani televize,
uzivani PC, internetu ¢ mobila atd. Stejné
jako jiz zminény William L. White (2001) se
domnivam, Ze uplatniovani konceptu zavislos-
ti jako nemoci na v§echno, muze vést k tomu,
Ze nebude jiz mit v§yznam ve vztahu k nice-
mu. V neposledni ¥adé jde i o to, aby se nasi
potomci v budoucnosti nesmali nad 1é¢ebnymi
metodami a postupy, jez ve vztahu k uzivani
navykovych latek v sou¢asné dobé uplatiuje-
me (White a kol., 2007), stejné, jako se my dnes
sméjeme nad ptipady, kdy byl napt. morfinis-
mus lé¢en poddvanim kokainu (Gossop, 2000).

1Osobni komunikace s MUDr. Petrem Jerabkem,
primarem Psychiatrické lééebny Bil4a Voda u
Javornika.
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Samoziejmé se nabizi otdazka, zda ma smysl
zpochybnovat koncept zavislosti jako nemoci,
kdyz tak byla definovana 1ékati — tak jak je to
nyni v mezindrodni klasifikaci nemoci (MKN-
10). Vzdyt 1ékari jsou ve vztahu k nemocem
nezpochybnitelnou autoritou. V odpovéd
na tuto otdzku nabizi Gossop (2000) jeden
z mnoha pohledu do historie, ktery doklada,
ze 1 lékari se mohou mylit, zejména tehdy,
kdyZz moralistické pristupy ziskaji navrch
nad védeckymi poznatky. Gossop to doklada
na prikladu masturbace, jez byla ne tak davno
mezi 1ékati i u verejnosti znama jako pri¢ina
a symptom fady raznych nemoci az po vznik
silenstvi. Kromé toho byla nap#. povazova-
na za pri¢inu impotence, ztraty koordinace,
tuberkulézy, poruch traveni, zavrati, epilep-
sie, ztraty paméti a dalSich nemoci. Dnes
to muze znit smésné, ale pro obéti tohoto
omylu to patrné tak smésné nebylo. V polo-
viné 19. stol. vytvoril prezident Lékarské
kralovské spoleénosti v Londyné chirurgic-
ky postup odstranéni klitorisu s cilem pre-
dejit Zenské verzi této nemoci. V roce 1891
obhajovala Kralovska chirurgickd akademie
amputaci penisu jako 1é¢bu masturbace.
Nebylo to ziejmé poprvé a asi ani naposle-
dy, kdy bylo chovani, jez pohorSovalo dobo-
vou moralku, omylem oznaceno za nemoc.

Pohledy na zavislostni chovani v prubé-
hu historie

Pavod konceptu zavislosti jako nemoci je
pripisovan Americké psychiatrické spo-
leénosti, jez poprvé uznala diagnézu ,,dro-
gové zavislosti“ jako typ dusevni poruchy
ve Standardni klasifikaci nemoci (Standard
Classified Nomenclature of Diseases) v roce
1934 (Szasz, 1985). Ale s oznacovanim chro-
nického opilstvi jako choroby téla a duse
a s existenci specialistd, ktefi poskytovali
péci osobam trpicim ,pijackym Silenstvim“
se lze setkat jiz v historickych pramenech
pochézejicich ze starovékého Egypta a Recka
(Crothers, 1893). Na pocatku novovéku —
zhruba od zaéatku 16. stol. — bylo opilstvi
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vnimano pievazné jako hiich, ktery se stal
navykem (Franck, 1531) a postupné se zacéaly
objevovat prvni psané poznatky o piiznacich,
jez jsou dnes povazovany za zakladni staveb-
ni kameny konceptu zavislosti jako nemoci:
* biologické predispozice,

* toxicita drog,

e craving (morbidni chut na uzivani NL),

* farmakologicka tolerance,

® progres nemoci,

* neschopnost prestat s pitim,

¢ ztrata volni kontroly ohledné mnozstvi
konzumovaného alkoholu,

* podrobny vycet biologickych, psychologic-
kych a socialnich dusledkt chronického opil-
stvi (White, 2000a).

Soubor téchto priznakd, postupné pozorova-
nych a popsanych od 16. stol., byl souhrnné
popsan a prezentovdn na pielomu 18. a 19.
stol., coz pravdépodobné prispélo k formo-
vani tzv. zavislostni mediciny. Piesto se lze
iv dilech autort z 19. stol. setkat s problémy
rozlisit opilstvi vnimané jako hiich od opil-
stvi vzniklého v disledku nemoci. Z dnes-
niho pohledu je zajimavé, Ze prvni obha&jci
konceptu zavislosti jako nemoci nevnimali
opilstvi jako nemoc, ale spiSe jako jeji sym-
ptom. Nartustajici volani po medicinalizaci
pohledu na nesttidmé piti alkoholu/opilstvi
mélo pravdépodobné koteny v rychle se roz-
rustajicim, védecky podlozeném poznani
o fyzickych dusledcich excesivni konzumace
alkoholu. Jednim z téch, kdo se studiu tohoto
problému vénoval a jehoZ vyzkumy podporo-
valy vznikajici koncept zavislosti jako nemo-
ci, byl §védsky lékar Magnus Huss (1849),
jemuz je pripisovano, ze studovanému jevu
dal dodnes pouZivany nézev ,alkoholismus®
(Popov, 2003, s.151).

O podporu zmény pohledu na alkoholismus
se patrné zaslouzili i predstavitelé svépomoc-
nych hnuti alkoholikt, jez zacala od 19. stol.
vznikat v USA. Ta sice nepovazovala koncept
zavislosti jako nemoci za zéaklad své filozo-
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fie, ale vétsina z nich méla tendenci nahliZet
na koteny opilstvi spiSe z medicinského nez
z moralistického thlu pohledu.

,On (alkoholik) vi a citi, Ze jeho opilstvi je
spise nemoc nez hiich.“ (Washingtonsti, 1840)

LZdkon musi uznat skutecénost, Ze opilce refor-
muje lékarské a nikoli trestni zachdzeni.”
(Keeley League, 1892 — transparent)

Podobné se, jako ve vztahu k uzivani alkoho-
lu, vyvijel v prabéhu 19. stol. i pohled dobo-
vé spole¢nosti na uzivani opiata. To se stalo
pomérné rozsitenym jevem kvtli:

¢ Casto naprosto neregulovanému Siteni 1éka
na béazi opiata ze strany lékata a 1ékarniki,
¢ prudce se rozvijejicimu farmaceutickému prui-
myslu a jeho agresivnimu nabizeni opiatovych
1ékn 1ékaiam, 1ékarnikam i jejich pacienttum,
* technickému pokroku jako:

- izolace morfia z opia a

- predstaveni zdokonalené hypodermické
injekéni stiikacky (White, 2000a).

Spoledenské vniméani zavislosti na uzivani
opiatu proslo v prubéhu 19. stol. nékolika
stadii: nejprve byla vnimana jako smula, poté
jako hrich a az pozdéji se — spolu s poznanim
o zavislostnim potencidlu opia /,Neni to ¢lo-
vék, kdo ji opium, je to opium, které pojida
élovéka.“ (Aforismus, kol. 1850)/ — objevily
i navrhy, Ze zavislost na ném ma byt vnimana
jako nemoc. I kdyZ i v tomto ohledu existovaly
rasové motivované rozdily ve vniméani uzivani
opia, jez se prili$ nelisi od souéasného rozdil-
ného pohledu spole¢nosti na uzivani legal-
nich respektive nelegalnich drog. Pojidani
a injekéni aplikace opia — vzorce uzivani nej-
castéji spojované s bilymi Ameri¢any — byly
oznacovany jako nemoc, zatimco kouteni opia
charakteristické pro pFistéhovalce z Ciny, bylo
nalepkovano jako hiich (Manderson, 1999).

Ve druhé poloviné 19. stol. se v USA objevila
fada — jak bychom dnes fekli mezioborovych
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— profesionalq, ktefi se specializovali na 1é¢-
bu zavislosti na uzivani alkoholu, opia, mor-
fia, kokainu ¢i éteru. V r. 1864 byl otevien
prvni newyorsky Statni azyl pro alkoholiky,
jehoz zakladatelem byl Dr. Joseph Turner,
ktery byl rovnéz vyznamnym zastdncem kon-
ceptu zavislosti jako nemoci. V r. 1870 byla
zaloZzena americka Asociace pro 1éébu alko-
holismu, jez stavéla na téchto zakladajicich
principech:

* zavislost je nemoc,

* je léc¢itelna stejné jako jiné nemoci,

¢ jeji hlavni pfic¢inou je biologicka nachylnost
vudi vlivu alkoholu,

* tato nachylnost muaze byt bud vrozena,
nebo ziskana (White, 2000a).

Dalsi autori, ktefi tento koncept zavislos-
ti jako nemoci rozvijeli, argumentovali, Ze
zavislost je ptisobena vice faktory (genetic-
ka vybava, nemoc, poruchy emoéni stability,
bida), z nichz v§ak nejvice prevazuji biologic-
ké predispozice jednotlivce. Piesto, s ohledem
na dal§i mozné vlivy, doporuéovali v 1é¢bé
vysoce individualizovany pristup (Crothers,
1893). Dobovy koncept zavislosti jako nemo-
ci byl vniman jako zaklad pro medicinskou
a védecky podloZenou 1éébu a podpora pro
vznik specializovanych zatizeni, v nichz by
se osoby se zavislosti na uzivani navykovych
latek mohly 1é¢it (White, 2000a).

Piesto nebyly tyto snahy o medicinsky p#i-
stup vuci uzivatelim navykovych latek jed-
notné sdileny v§emi, kdo se zabyvali praci
s danou cilovou skupinou. Zastanci koncep-
tu zavislosti jako nemoci byli konfrontovani
s dal$imi alternativnimi pohledy na problé-
my spojené s uzivanim alkoholu a dalsich
navykovych latek, jejichz hlavnimi zastanci
byli predstavitelé ruznych cirkevnich organi-
zaci. Jejich odlisné pohledy na zavislost 1ze
charakterizovat takto:

¢ Pavod problému je v ¢lovéku, ale problém
uzivani byl definovan jako hiich nebo zlo —
trestni postih uzivateld.
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* Pavodem problému nebyl ¢lovék, ale pro-
dukt (alkohol, zejména destilaty, opiaty
a kokain) — prohibice.

* Drogovy problém byl ptisoben agresivitou,
s niz bylo uzZivani navykovych latek propa-
govano vyrobci alkoholu a zkorumpovanymi
institucemi — saloony, 1ékati a 1ékarniky —
prohibice (White, 2000a).

Tyto alternativni pohledy a silici tlaky prohi-
bi¢nich hnuti, jez usilovaly o vyieSeni americ-
kého problému s ndvykovymi latkami, vedly
v USA na konci 19. stol. k opusténi konceptu
zavislosti jako nemoci a postupnému zaniku
lééebnych zarizeni (Jaffe, 1996). Prestoze jed-
notlivi 1éka¥i na prelomu 19. a 20. stol. pokra-
éovali v obhajobé konceptu zavislosti jako
nemoci, obecna definice problému ptisobenych
alkoholem a jinymi drogami se v americké
spoleénosti posunula ke konceptu ,,vrozené
Spatnosti“ navykovych latek, osob a instituci,
jez z jejich prodeje profitovali (Szasz, 1985).

Zavisli byli v lepSim pi#ipadé portrétovani
jako nebezpeéni Silenci, v horsim jako moral-
ni slabosi a krimindlnici (Gossop, 2000). Péce
o uzivatele drog byla dobovymi americkymi
zékony i Nejvy$$im soudem pfesunuta z 1éka-
Id na trestnépravni systém (Kutman, 1926).
Zacaly tak na jedné strané vznikat pracovni
kolonie pro zavislé nebo ,,oddéleni pro moral-
né zkazené“ v ramci psychiatrickych oddéleni
ve velkych nemocnicich. Dobova psychiatrie
se ve vztahu k excesivnimu uzivani alkoholu
a jinych drog sousttedila predevsim na 1é¢bu
skrytych, nevédomych sil, jez k excesivni kon-
zumaci podle jejich predstav vedly. To vedlo
ke dvéma rtznym pristuptim v zachazeni se
zavislymi pacienty. Na jedné strané §lo o cel-
kem humaénni snahu najit vhodny typ lécby
— jejimz prototypem byl model Emmanuel
Clinic. Jednalo se spiSe o mens$inovy pristup,
ktery byl aplikovan v nékterych soukromych
nemocnicich a sanatoriich, pfipadné v ambu-
lantnich programech lé¢by v Connecticutu

a Georgii. Mnohem rozsirenéjsi vSak byl
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pristup, ktery odrazel prevazujici zpusob
zachdzeni spolec¢nosti s duSevné nemocnym,
a zavisli tak byli ze strany instituci pro 1é¢-
bu dusevné nemocnych vystaveni nejhorsimu
zachézeni. Byli napt. zbavovani svépravnosti,
povinné sterilizovani, podstupovali ¢asto kruté
odvykaci kury, byly na nich aplikovany postu-
py psychochirurgie — nap#. prefrontalni lobo-
tomie, lécba elektrosoky ¢i 1ékova terapie, jez
sestavala z podavani barbituratt, amfetamina
¢i LSD (White, 2000Db). Nastésti tento rozsahly
socialni experiment, jenZ byl pravodnim jevem
prohibice alkoholu a postupné dalsich latek
ménicich védomi, netrval az prilis dlouho.

Zrozeni konceptu zavislosti jako nemoci
do podoby, v jaké ji zname dnes
Preznacdkovani zavislosti a ,znovuobjeve-
ni“ konceptu zavislosti jako nemoci (White,
2000b) je — kromé neuspéchu alkoholové
prohibice, jejimz cilem bylo vytvorit v USA
idedalni spole¢nost bez socidlnich problému
(Kutman, 1926; Evans, 2000) — piipisovano
riznym aktivitam. Prvni z nich byl jiz zmi-
nény krok Americké psychiatrické spolec-
nosti, jez uznala diagnézu ,,drogové zavislos-
ti“ jako typ dusSevni poruchy ve Standardni
klasifikaci nemoci v roce 1934 (Szasz, 1985).
Vyznamnéjsi roli ale pravdépodobné hraly 3
instituce, jez se na scéné objevily na pocatku
40. let 20. stol. a zformovaly tzv. ,moderni
hnuti alkoholismu®:

* Rada pro vyzkum problému s alkoholem®
(1937)

* Yaleské centrum alkoholovych studif®
(1943)

* Narodni vybor pro vychovu o alkoholu*

Toto hnuti se setkalo s kulturni potiebou
tehdejsi americké spole¢nosti ukoncit pola-
rizovanou debatu na téma ,suchy/mokry“ —
zah4jené v souvislosti s jiz zminénou a ne

2Research Council on Problems of Alkohol.
Yale Center for Alcohol Studies.
National Committee for Education on Alcoholism.
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prilis uspésnou americkou alkoholovou prohi-
bici (Gossop, 2000). Problém navykovych latek
byl nové definovan jako vyjime¢na zranitelnost
malé subpopulace uzivatela alkoholu a snahou
protagonist uvedeného hnuti bylo preznacko-
vat problémy smérem od moralniho upadku —
hiichu k nemoci. Jako zaklad nového pohledu
definoval Dwight Anderson (1942) 4 pilife kam-
pané za moderni pojeti alkoholismu:

¢ Problémovy pijak je nemocny ¢lovék, vyji-
meéné reagujici na alkohol.

¢ Je mozné mu pomoci.

e ZaslouZi si pomoc.

¢ Odpovédnost za FeSeni problému proto spo-
¢iva na bedrech zdravotnickych profesi, zdra-
votnich instituci a vefejnosti obecné.

Tuto mys$lenku doplnila v roce 1944 Marty
Mann, jez rehabilitovala slova ,alkoholis-
mus“ a alkoholik a k Andersenovym 4 postu-
latam pridala paty:

¢ Alkoholismus je nemoc.

Zakladnim modelem 1é¢by, ktery v dusled-
ku nové etablovaného hnuti vznikl a zacal
byt postupné rozsifovan a do znaéné miry
ovlivnil i stavajici modely rezidenéni 1ééby
uzivatelt alkoholu, byl tzv. Minnesotsky
model (Hazelden, 2007). Ten vznikl syner-
gii t¥1 minnesotskych programa — Pioneer
House, Hazelden a Willmar State Hospital.
Minnesotsky model stavél predevsim na zku-
Senosti AA a jejich konceptualizaci alkoho-
lismu jako primarni, progresivni poruchy,
jejiz zvladnuti vyZaduje dozivotni abstinen-
ci a aktivni, kontinudlni program uzdravy.

Na rozdil od rozsiteného piesvédéeni nebyli
puvodci ani propagatory toho, co bylo poz-
déji nazyvano konceptem alkoholismu jako
nemoci AA (AA, 1989). K tomu se vyjadril
Dr. Bob Smith, jeden ze zakladatelu AA tak-
to: ,,Uzivani termin nemoc, nemocny byl jen
zpusob jak prekonat beznadéj.“ AA slouzilo
pouzivani metafory nemoci jako pfipomin-
ka jejich presvédéeni, ze alkoholik uz nikdy
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nemize pit bezpeénym zpusobem. Piesto cle-
nové AA hrali vyznamnou roli v rozsifovani
a popularizaci konceptu zavislosti jako nemo-
ci. Na rozdil od medicinského pristupu vsak
vnimaji zavislost jako nemoc o tfech pilitich —
tj. jejich poznani, Ze alkoholici méli problémy
ve fyzické, dusevni a spiritudlni oblasti a ze
mohou své problémy prekonat pouze prostied-
nictvim spiritualni zkusenosti (White, 2000b).

Vyznamnym pilitem moderniho hnuti alko-
holismu je Jellinekova publikace Koncept
alkoholismu jako nemoci (1960). Autor v ni
zminuje narustajici akceptaci konceptu zavis-
losti na uzivani alkoholu jako nemoci, sou-
¢asné vSak odmita zjednodusujici chapani
alkoholismu jako choroby. Argumentuje, ze
existuje cela rada ,alkoholisma“, z nichz pou-
ze dva spliuji naroky byt vnimany jako nemoc
a soucasné kritizuje tendence charakterizovat
alkoholismus jako priméarni nemoc. I Svétova
zdravotnicka organizace predefinovala v roce
1960 tehdejsi zavislost (addiction), jez stavé-
la spiSe na biologickém vniméani problémua
spojenych s uzivinim NL na zavislé chova-
ni (dependence), jez ma komplexnéjsi — bio-
psycho-socialni charakter (UNDCP, 2000).

V této souvislosti jisté stoji za zminku i pohled
na alkoholismus v tehdej&im Ceskoslovensku.
Doc. Jaroslav Skala — doyen ceské adiktologie,
oznacoval v dobé vzniku apolinaiského systé-
mu lécby ,alkoholismus“ za ,naucené chova-
ni“ na podkladé schopnosti alkoholu zménit
nepfijemné stavy tenze, uzkosti a frustrace
a vyvolavat euforii. Rezim Apolinatského
oddéleni proto usiloval pacienty naudit sna-
Set stavy stresu a tuzkosti a prekonavat zazit-
ky frustrace, naudit pacienty volnimu usili,
novym zajmuam a ¢innostem, jez tvori nezbytné
podminky pro vznik euforie — ovSem bez poziti
alkoholu (Nevsimal, 2004, s. 188). Postupem let
vSak zacdal v eské praxi prevladat spiSe medi-
cinsky pristup (Kalina, 1993) do uréité miry
ignorujici interpersondlni a socidlni aspekty
zavislého chovani (Milam a Ketcham, 1983).
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Premysleni o konceptu zavislosti jako nemoci
ovlivnil i vznik programu pro feSeni problé-
mu v souvislosti s tzv. nealkoholovou zavis-
losti. K tém hlavnim patii prvni terapeutické
komunity, které koncept zavislosti jako nemoci
odmitly a 1é¢bu uzivatela drog postavily na pro-
cesu zmény charakteru svych klientt (Glaser,
1981). Druhym typem programu se stal jeden
z hlavnich pristupt k 1écbé uzivatelt opioida
— metadonova udrzovaci 1é¢ba, jejiz zaklada-
telé vnimali zavislost na opioidech jako poru-
chu metabolismu (Dole a Nyswander, 1965).

Rada vychodisek, postupii a ciltt derivovanych
z konceptu zavislosti jako nemoci je v pra-
xi adiktologickych sluZeb nejenom v Ceské
republice aplikovdna dodnes. Na odborné
drovni je ale uplatriovani tohoto konceptu sta-
le vice podrobovano kritice — na rozdil od pre-
lomu 19. a 20. stol. vSak nikoli pro navrat
pohledu na zavislosti jako selhani jednotlivce
— ale pro jeho nedostate¢né potvrzeni dosavad-
nimi vyzkumy (Heather a Robertson, 2000).

Spor aneb vyhody a nevyhody konceptu
zavislosti jako nemoci

Do diskuse pro a proti konceptu zavislosti
jako nemoci se zapojuji jak uzivatelé navy-
kovych latek, tak i 1ékari, psychiatti, drogo-
vi poradci, vyzkumnici v oboru adiktologie,
odbornici na drogovou politiku, predstavitelé
obchodni sféry, prava, teologie ¢i vzdélava-
ni. Raciondlni argumenty pouzivané v této
diskusi mohou ¢asto maskovat jiné motivy,
z nichz k tém hlavnim muze piedevsim patrit:
* otazka preziti a uzdravy jedince,

¢ profesiondlni rivalita ohledné ,vlastnictvi“
problému spojenych s alkoholem/drogami,

¢ finanéni zajmy — jak jednotlived, tak ruz-
nych instituci,

* Sir§i socidlni a politické zdjmy.

Diskuse pro a proti konceptu zavislosti jako
nemoci se odehrava ve vztahu k nékolika
jeho parametrim. Témi jsou podle White
(2001) predevsim:
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* uziteénost konceptu pro spole¢nost i jed-
notlivee,

* puavod a etiologie problému souvisejicich
s uzivanim NL,

* prubéh zavislosti a spontanni uzdraveni,

* craving a ztrata kontroly,

* 1écba,

* role svépomocnych hnuti,

* otazky osobniho zavinéni/odpovédnosti,

* stigmatizace uzivatela NL.

Uziteénost konceptu pro spolecnost
i jednotlivce

Zastanci:

* koncept je uziteény pro spoleénost i pro
jednotlivce,

* odrazi zavaznost zavislosti jak pro uzivate-
le, tak pro spolec¢nost,

¢ deleguje odpovédnost za prevenci a 1é¢bu
na instituce ochrany verejného zdravi a pod-
poruje vznik 1é¢ebnych zatizeni,

* moralni odsuzovani a trestani UD nahra-
zuje neodsuzujicim pristupem k 1écbé,

* oprostuje se od otazek osobni viny a podpo-
ruje ¢asné vyhledani odborné pomoci,

* pomaha UD, jejich blizkym, i spole¢nos-
ti porozumét pri¢indm zavislosti (nemoc),
jejim symptomiam, pribéhu, moznostem 1é¢-
by a pravdépodobnym vysledktm,

* koncept je pravdivy a funguje pro spoleé-
nost i jednotlivce.

Odprei:

* koncept prezil jen z historickych davoda
a diky zainteresovanym institucim, jez z néj
profituji,

* mél by byt opustén, protoze:

- neni védecky obhajitelny,

- nedava odpovidajici ramec pro prevenci,

- zbavuje zavislé osoby svobody a odpovédnosti,
- neni pouzitelny pro jiné typy problému
s uzivanim NL nez jen pro ty, které spliuji
dg. kritéria nemoci,

- nalepkovani zavislosti jako nevylééitelné
nemoci je stigmatizujici a odrazuje fadu uzi-
vatelt NL vyhledat odbornou pomoc,
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- zaméfenim se na zranitelnost malé skupiny
uzivateli NL koncept umoznil alkoholovému/
farmaceutickému pramyslu zbavit se viny
za své vyrobky a pouzivané reklamni praktiky,
- koncept vedl k nespravnému smérovani
verejnych fonda v oblasti vyzkumu, prevence
a 1é¢by zavislosti,

* koncept neni pravdivy, nefunguje a skodi
jednotliveim i komunitam.

Puvod a etiologie problému souviseji-
cich s uzivanim NL

Zastanci:

¢ zavislost je chronickd primarni nemoc, jiz
trpi lidé s biologicky determinovanou nachyl-
nosti k uzivani NL,

* je to nemoc per se a nikoli symptom jinych
poruch,

¢ zavisli jsou jini nez ostatni ¢ast populace,
e puvod zavislosti spoéivd v abnorma-
litach chemickych procest v mozku, jez
jsou zpravidla vrozené, vyjimeéné ziskané
v dusledku dlouhodobé expozice NL,

¢ zavislost je srovnatelna s nemocemi, jako
jsou astma, diabetes nebo hypertenze.

Odphirei:

* nejedna se o fyzicky podminénou nemoc,
ale o symptom jinych poruch na trovni osob-
nosti a prostiedi,

* nejedna se o nemoc, ale o prazdna slova, jez
medicinalizuji socidlné deviantni chovani,

* zavislost a jiné problémy s uzivanim NL
nejsou manifestaci geneticky podminéné
nemoci, ale dusledkem pusobeni komplexu
persondlnich, interpersonalnich a environ-
mentdlnich faktort,

¢ zavislost je naucené chovani, které je moz-
né odnaudit,

* zavisli nejsou odlisnou skupinou lidi, odli-
$uji se pouze v pokracdovani piti a zvladani
jeho duasledku,

e v8ichni lidé uzivajici NL jsou zranitelni
ve vztahu k moznym dusledkim jejich uzi-
vani, jez se vztahuji k frekvenci, intenzité
a délce uzivani,

Adiktologie

® pozornost by neméla byt zamérena na tzv.
zavislé a mytickou nemoc zavislosti, ale na to
meénit vzorce piti/uzivani drog, jez jsou Skod-
livé pro jednotlivce i pro spole¢nost.

Prubéh zavislosti a spontdnni uzdraveni
Zastanci:

¢ alkoholismus je progresivni nemoc, pti-
éemz pokracujici piti muze akcelerovat smé-
rem k Silenstvi a smrti,

* remise pruvodnich symptomu zavislosti je moz-
na, ale zavislost je nevylécitelnd/ ireverzibilni,
* symptomy a stadia poruchy zavislosti jsou
extrémné konzistentni ve svych projevech
a sekvenci, lisi se pouze podle genderu a uzi-
vané NL,

¢ tato konzistence umoznuje jasnou diagnos-
tiku a stanoveni raného, stiedniho a pokroci-
1ého stadia poruchy.

Odphrei:

* existuje vyrazna variabilita ve vzniku, prabé-
hu a dusledcich uzivani NL vcetné variability
u daného jedince v raznych ¢asovych obdobich,
¢ frekvence a intenzita uzivani se méni
s vékem, coZ zvySuje i pravdépodobnost sni-
Zeni uzivani nebo upusténi od néj,

* to potvrzuji i studie o kontrolovaném piti,
spontanni remisi ¢i o prirozené uzdrave,

* vétSina osob, jez zazily problémy s uzi-
vanim NL, omezi uzivani nebo od néj zcela
upusti bez odborné pomoci ¢i zapojeni do své-
pomocného hnuti.

Craving a ztrata kontroly

Zastanci:

* nemoc zavislosti je definovana pritomnosti
dvou predpokladu:

- morbidni, nekontrolovatelné fyzické bazeni
(craving), které zptisobuje neustalé zaméstna-
vani se my$lenkami na drogy a jejich shanéni,
~ ztratou kontroly nad uzivanim NL, jez
muze mit dvé formy:

~ neschopnost prestat NL uzivat,

~ neschopnost kontrolovat mnozstvi a délku
uzivani, kdy?z jiz jednou zacalo.
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Odprei:

* koncepty cravingu a ztraty kontroly nejsou
védecky podloZeny,

- craving je stéZi néco vic nez pamét,

- ztrata kontroly jako néco, co se stane vzdy,
kdyz uzivatel zacne NL uzivat, neni védecky
podloZena,

¢ uzivani alkoholu a jinych drog je pod volni
kontrolou uzivatele,

* ztrata kontroly je naucené (ziskané) chova-
ni, jez muze byt odnaudeno,

® co je nazyvano ztratou kontroly, je kogni-
tivné podminéné chovani ovlivnéné predsta-
vou ,i jeden drink vede k opilosti®, coz brani
uzivatelim NL nauéit se vzorcdm umirnéné-
ho chovéni.

Lécba

Zastanci:

® pro FesSeni problému s uzivanim NL je ¢as-
to nezbytna medicinska expertiza,

e zavisli si zaslouzi stejny piistup k 16¢bé, jako
osoby trpici jinymi zdravotnimi poruchami,
¢ jedinym legitimnim cilem 1é¢by je trvala
abstinence od uzivani NL (nikotin a kofein
byly historicky vylouéeny),

* nejicéinnéjsim modelem lécby je Minnesotsky
model 1é¢by chemické zavislosti,

¢ 1écba funguje — je klinicky dc¢inna a efek-
tivni i z pohledu vloZenych nédklady,

* mira remise uzivani NL po 1é¢bé je srovna-
telna jako u dalsich chronickych nemoci,

* uspésnost 1é¢by u osob externé donucenych
k 1é6¢bé je srovnatelna s témi, ktefi nastupuji
1é¢bu dobrovolné.

Odpreci:

* 1é¢ba je selhavajici socidlni experiment,
ktery se zménil v multimiliardovy obchod se
zavislostmi,

¢ vétsina zavislych se uzdravi nikoli diky 1é¢-
bé, ale protoze se 1é¢i sami,

* verejné zdroje nemaji byt uzivany pro 1é¢bu
zavislych osob,

* vyzkumem nejvice podporované 1ééebné
modality (programy komunitni podpory,
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KBT, kratké intervence a motivaéni trénink)
nepatii mezi nejéastéji nabizené intervence
v ramci 1écby zavislosti,

¢ stavajici mainstreamové lééebné programy
by mély byt rozsifeny o intervence nejvice
podporované vyzkumem,

¢ abstinence jako exkluzivni cil 1é¢by by méla
byt doplnéna o moznosti kontrolovaného uzi-
vani pro nékteré jednotlivce,

* nucena lécba je ohrozovanim lidskych prav
a je nejenom neefektivni, ale §kodliva.

Role svépomocnych hnuti

Zastanci:

¢ celozivotni zapojeni do svépomocnych hnu-
ti (AA, NA) ¢i jinych programu 12 kroku je
nejlepsi formou podpory pro udrZeni vysled-
ku 1é¢by zavislosti,

¢ stupen dlouhodobého zapojeni ve svépo-
mocnych hnutich je nejlep$im prediktorem
dlouhodobé tzdravy.

Odpurei:

* vétsina lidi, ktera vyiesi problémy souvise-
jici s uzivanim NL, toho dosahne bez zapojeni
do svépomocnych hnuti,

¢ nutit uzivatele NL do svépomocnych hnuti
znamend uzavirat je do socidlniho svéta obyva-
ného pouze lidmi, kteri maji podobny problém,
* jedna nezdrava zavislost je pouze nahra-
zena jinou,

* zduraznovat vyznam exuserd jako laic-
kych profesionala je pozitivni diskriminace
v porovnani s témi, ktefi se chovaji odpovéd-
né a podobnym problémtm piedejdou,

¢ 12krokové programy jsou jen o malo vic nez
nabozenské sekty,

* nutit nékoho nastoupit do svépomocného
hnuti znamena ohroZovat jeho lidska prava
a profesni etiku.

Otazky osobniho zavinéni/odpovédnosti
Zastanci:

* zavislé osoby nejsou odpovédné za svoji
situaci,

* faktory, které odliSuji zavislého od bezpro-
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blémového uzivatele NL, jsou mimo kontrolu
zavislého,

¢ zavislost neni navyk, ktery muaze byt jed-
noduse prekondn, ale nemoc téla a vile,

¢ zavisli za svoji nemoc nemohou,

* kdyz se zavislym oziejmi, jaké jsou prici-
ny jejich stavu a co mohou pro jeho zménu
udélat, stanou se odpovédnymi za zah4djeni
a zvladani procesu jejich uzdravy.

Odpreci:

¢ koncept nabizi omluvu minulého osobnost-
né a socialné destruktivniho chovani i alibi
pro pokracovani v uzivani NL,

¢ excesivni uzivani NL neni zavislost, je to volba,
e zavisli se rozhodli uzivat, pokracovat v uzivani
anebyt nikym jinym nez zavislym uZivatelem NL,
- tato volba neni zpisobena nemoci, ale sla-
bosti charakteru, kriminalnimi sklony nebo
naklonnosti k pachani nepravosti,

* zavislé osoby jsou odpovédné za to, kdy, kde
a kolik NL uzivaji i za dusledky, jeZ z uzivani
plynou,

¢ zavislost je nanejvys navyk, ktery je pod
kontrolou vile (jak to demonstruji ti, kteii
prestanou koutit) a muze byt ukonéena stej-
né jako kterykoli jiny navyk,

¢ koncept zavislosti jako nemoci odnimé jednot-
livetim svobodu a odpovédnost a nahradil ji moci
profesional a nucenim do 1écby ze strany vlady.

Stigmatizace uzivateli NL

Zastanci:

* moralni a socidlni stigma souvisejici s uzi-
vanim NL ptispiva k popirani problémua s NL
a odrazuje jedince od vyhledani odborné
pomoci nebo jeji vyhledani oddaluje,

* stigma prispiva k socidlni izolaci uzivatela
NL a jejich blizkych,

* koncept zavislosti jako nemoci hral vyznam-
nou roli ve snizovani stigmatu a otevrel uzi-
vatelim NL dvere do 1écby a k tuzdravé.

Odphirei:

* stigma pomaha snizovat problémy s uziva-
nim NL,

Adiktologie

* snahy sniZovat stigma mohou p¥ispét
ke snizovani socidlniho tlaku na sniZeni uzi-
vani NL a mohou mit nezamysleny dusledek
— zvySeni prevalence zavislosti,

* snahy sniZovat mordlni a socialni stigma
souvisejici s uzivanim NL jsou kontraproduk-
tivni.

Uvedeny piehled argumentt zastéanca a odpur-
cu konceptu zavislosti jako nemoci reprezentuji
nazory prominentnich a patrné také jeho nej-

obou tabord maji tendenci pouzivat i mnohem
nevybiravéjsi zptasoby. Napi. kritici koncep-
tu byli obvinéni, Ze svymi argumenty zabijeji
lidi. Naopak, odpurce konceptu Jeffrey Schaler
(2000) tvrdi: ,Myslenka, Ze zavislost je nemoc, je
nejvétsi medicinsky podvod od doby, kdy medici-
na tvrdila, Ze v disledku masturbace oslepnete.”

Vyhody a nevyhody konceptu zavislosti jako
nemoci se mohou v ruznych zemich a kultu-
rach lisit. Osobné zastavam néazor, Ze koncept
zavislosti jako nemoci plné odpovidal potiebam
20. stol., z nichZ tou hlavni bylo zménit vnima-
ni drog, jejich uzivani a jejich uzivatela. Pres
vSechny uvedené pochybnosti jeho odptirct kon-
cept opravdu fungoval jak na individudlni, tak
na profesiondlni a spole¢enské urovni. To lze
ilustrovat napt. na postoji nejvyssiho predsta-
vitele deské NPC” plk. Jifitho Komorouse, ktery
zménil svij pivodné negativni nazor na sluz-
by minimalizace rizik. Dnes souhlasi s tim,
aby injekénim uzivatelim drog byly ménény
injekéni strikacky a jehly, protoZe jsou nemoc-
ni’. Podobné i stale vétsi ¢ast ceské verejnosti
patrné vnima uzivani drog — pfedevSim nele-
galnich, nebot s legalnimi az takovy problém
nema — jako dusledek nemoci.

Presto ma koncept zavislosti jako nemoci své
slabiny, jez by bylo vhodné v ramci diskuse
odborné verejnosti odstranit. K tém hlavnim
slabinam patfi:

ZNPC — Narodni protidrogova centrala.
Osobni komunikace.
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1) Nedostateéné podlozeni konceptu vyzku-
mem, z néhoz vyplyva, zZe zavislost je spise
neZ nemoc nau¢enym chovanim, jez lze (byt
v zavislosti na individudlnich podminkach
a predispozicich) zménit.

2) Uzce definovany klinicky profil uzivatele
navykovych latek se zavislym chovanim, ktery
nezohlednuje diverzitu problémovych vzorct
chovéani ve vztahu k uzivani navykovych latek,
pro néz by lidé mohli mit dtvod vyhledat odbor-
nou pomoc, pokud by na né ale takové progra-
my v nabidce intervenci a jejich cila myslely.

3) Nedostate¢né stanovené hranice koncep-
tu zavislosti i oboru adiktologie, jez davaji
prostor pro pokracujici korupci a komercio-
nalizaci zavislosti. Ty se projevuji zejména
v pokracujici medicinalizaci dalsich forem
chovani ¢lovéka, v tlaku farmaceutickych
firem na lékate i bézné konzumenty s cilem
zvySovat spotiebu medicinskych produktu
vSeho druhu a/nebo pfehnané medikovani ze
strany 1ékaru, jeZ je pravdépodobné dusled-
kem tlaku farmaceutickych firem na lékatre
(Kudrle, 2005).

Co s modelem zavislosti jako nemoci
v 21. stoleti?

Zda se, Ze snad nikde neni mezera mezi kli-
nickym vyzkumem a praxi $irsi, Ze nikde
neni tolik vzdjemné si odporujicich pristu-
pa mezi filozofii a praxi 1écby, nez je tomu
v piipadé uplatiovani konceptu zavislosti
jako nemoci ve vztahu k uzivatelim navyko-
vych latek. Dalsi osud konceptu patrné zavi-
si na postupném zmensovani téchto mezer
a na vyreSeni existujicich kontradikei v 1é¢bé.
A jak by mél koncept zavislosti jako nemoci
pro potieby 21. stoleti vypadat?

* mél by nabidnout konsensus v termino-
logii uzivané v pripadech diferenciace typu
a intenzity problému ptsobenych uzivanim
navykovych latek;

¢ od pavodniho modelu zavislosti jako nemo-
ci by se mél posunout k Sir§imu modelu
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zavislého chovéni;

* mél by opatrné zmapovat hranice koncep-
tu a jasné definovat podminky a okolnos-
ti, na néz ma a/nebo nema byt uplatniovan;
* mél by umistit zavislé chovani pod §irsi
»Strechu”“ dalSich problému pusobenych uzi-
vanim navykovych latek;

* mél by zpodobniovat zavislé chovani jako kom-
plex charakteristik, jezZ prameni z riznorodych,
interagujicich etiologickych vlivii a jez se vyraz-
né lisi v jejich ptvodu, pribéhu a disledcich;
* mél by definovat vzdjemné vztahy mezi
zavislym chovanim a dal§imi akutnimi a/
nebo chronickymi poruchami a navrhnout
integrovany model péée pro klienty — uziva-
tele navykovych latek a jejich blizké, kteii
trpi v dusledku dudlnich diagnéz;

* mél by definovat roli lidské vile a osobni
odpovédnosti ve vztahu ke vzniku, priabéhu
a dusledkim raznych vzorci uzivani navy-
kovych latek;

* mél by nabidnout pestrou skalu styla a zpu-
sobt dlouhodobé pomoci uzivatelim navyko-
vych latek s ohledem na rdzné vzorce jejich
uzivani (volné dle White, 2001).

Je ziregjmé, Ze i v éeské adiktologické obci mohou
byt zastanci a odptrci konceptu zavislosti jako
nemoci. Jak jsem se pokusil demonstrovat,
extrémni nazory predstaviteld jednoho nebo
druhého tabora bezesporu maji sva slaba mis-
ta. Ale co délat do doby, nez bude vytvoren
aktualizovany koncept zavislosti jako nemoci
zohlednujici potieby 21. stol.? Zd4 se, Ze pro
praxi a predev§im pro klienty adiktologickych
sluzeb — uZivatele navykovych latek — mtze
byt nejvyhodnéjsi opatrné a individualné dife-
renciované balancovdni mezi vyse uvedenymi
protip6ly. Zda se totiz, Ze nékterému muze vice
vyhovovat pojeti zavislosti jako nemoci s cilem
dozivotni abstinence, jinému koncept zavislos-
ti jako nauceného chovani, které se lze preucit
napi. smérem k umirnénému ¢ kontrolovaném
uzivani navykovych latek. Pracovnici adiktolo-
gickych sluzeb by méli byt schopni vyvarovat
se generalizovanému uplatnovani nékterych
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zavedenych stereotypt (napt. ,jednou zavisly —
navzdy zavisly“) a dokazat pti své praci s klien-
ty individudlné uplatriovat oba mozné pristupy
s ohledem na skuteéné potieby klientu.
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Nedéle 6. 5. - Ctvrtek 10.5.

Nedéle 6. kvétna 2007

Spolecensky program

Cas Velky sal
18:30 - 19:00 | Velky sal:
Oficialni zahajeni konference
19:00 - 21:00 | Kinosal:

Divadelni predstaveni - Zabijak Joe

(Divadelni soubor Scéna, Kralupy nad VItavou)

Pondéli 7. kvétna 2007

Spolecny program

Moderuje Cas Jméno a funkce
Uvodni slovo:
- Petr Popov
predseda SNN CLS JEP
- Stanislava Panova
feditelka odboru zdravotni péce MZ CR
9:00-9:30 - Kar.nil Kalina . - ; .
feditel sekce protidrogové politiky Uradu vliady Ceské republiky
Petr Ponov - Pavel Weiss
p feditel Sekretariatu Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky
- Josef Vacek
statutarni nameéstek hejtmana Stfedoceského kraje
9:30-10:15 Uvodni prednaska:
- Josef Radimecky
profesor University Karlovy
Jeden krok vpred a dva vzad ...? aneb kritika konceptu zavislosti jako nemoci
I. blok programu
Spolecny program
Moderuje Cas Jméno Nazev prispévku
Pavel Nepustil Zavislost jako mytus
Tereza Dandskova Pfibéh uzdraveni o¢ima zavislého. Narativni analyza
Kamil Kalina 10:45 - 12:15 prib&hl uzdraveni ze zavislosti

Tomas Zabransky

Drogova situace v zemich byvalého Sovétského svazu
(mimo Pobalti)

Il. blok programu

Spolecny program

Moderuje Cas Jméno Nazev prispévku
Dan Horyna Bojoval jsem se zavislosti dlouhych 27 let
Michal 4 .
o 14:30 - 16:00 Téma vyhrazeno Téma vyhrazeno
1ovsiy Jirka Broza Zivot jako nemoc
16:30 - 18:00 | Petr Popov Panelova diskuse - pohled na zavislost
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Vyhlaseni soutéze o Cenu Jaroslava Skaly 2007

Ao Vyhlaseni soutéze o nejlepsi studentskou odbornou praci

v oboru adiktologie - 2006/2007
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Utery 8. kvétna 2007

l. blok programu: 8:45 - 12:15

Spolecny program

Moderuje Cas Jméno Nazev prispévku
Déti do 15 let ohrozené dasledky uZivani navykovych
Jana Majzlikova latek v péci specializovanych lIé¢ebnych zafizeni: pfipa-
dové studie
Petr Jefabek 8:45 - 10:15 J. M. Nerad, L. Neradova, L. Vesela, | Srovnani vysledku apolinafské 1écby za plisobeni do-
W. van den Brink, L. Wouters centa Skaly a po jeho odchodu do diichodu
. , Prolinani péce o klienta ve véznici a po propusténi na
Kamila Rychla svobodu. Dat novou SANCI?
Moderuje Cas Jméno Nazev prispévku
VISR L R Faktory ovliviiujici retenci v substitu¢nim programu
kova K., Capova E., Staikova z, [ 2O O MY A
Koblizkova R., KoZeny J., Csémy L p
Tomas Skova
10:45 - 12:15 | Haskova Z. Komplexni pfistup ke klientovi v ramci substituéniho
Zabransky lylllackova M., —
Skodova Z i
Kamil Kalina, Skupinova psychoterapie s klienty na substituci bupre-
JakubMinafrik norfinem
Il. blok programu: 14:30 - 18:00
Sekce A
Moderuje Cas Jméno Nazev prispévku/dilny
Lubo$ Jandu, Sylvia Rackova Zavislost jako nemoc - sport, drogy a povaha
14:30 - 16:00 Sylvia Rackova, Lubo$ Janu Borna disease virus, imunita, craving
Jirka Broza . NZDM a terénni prace s mladezi - formy mozné spolu-
Ales Herzog . S .
prace s drogovymi sluzbami
Pavlina Miillerova, Ochranna Iécba - kde je chyba? (Kritické hodnoceni
16:30 - 18:00 S . . s
Hana Gajdosikova procesu pred nastupem do ochranné Iécby)
Sekce B
Cas Jméno Nazev dilny
14:30 - 16:00 Martin Sefranek, Co je to Uspésna lécba v terapeutické komunité pro
’ ' David Adamecek, Jan Sobotka drogoveé zavislé?
Milackova Markéta, U&inné faktory terapeutické prace v substitudnich
16:30 - 18:00 o & . .
Smolik Stépan, Vétrovec Martin programech
Sekce C
Cas Jméno Nazev dilny
14:30 - 16:00 e Gro’hvman,nova, Ustavni ochranna lé&ba - opravdu takto dal?
Petra Vondrackova
P s o . s .
16:30 - 18:00 | Josef Radimecky A mvat’e To’na dqzwotn aneb systém celozZivotniho
vzdélavani v adiktologii
Sekce D
Cas Jméno Nazev dilny
T B || SoEE el Katarzni dynamicka technika
Karin Grigoriadisova
15:30 - 16:00 | Jaroslava Kovatikova, Aroma maséze
Karin Grigoriadisova
16:30 - 17:30 | Jaroslava Kovarikova, Kundalini technika
Karin Grigoriadisova
17-30 - 18:00 Jaroslava Kovarikova, Sdilen

Karin Grigoriadisova
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Kinosal:

19:30 Film Pravidla IZi - projekce a diskuse s rezZisérem Robertem Sedlackem

Adiktologie 249




Streda 9. kvétna 2007

I. blok programu: 8:45 - 12:15

Spolecny program

Moderuje Cas Jméno Nazev pfispévku
Vojtéch Janouskovec, Moznost vyuziti vyménného automatu v CR za uéelem
Bohuslava Neumaierova zvy$eni dostupnosti HR prostfedkt v hl. m. Praze
Petra Zappova, David Valouch STACiE 5 _.Jak prostor a r])rav@le{ kontalk.tmho’centra
Pavla ovliviuji klienty, pracovniky a jejich vzajemny vztah
DoleYalova 8:45 - 10:15
olezalova Josef Vondrka Specifika prace malych kontaktnich center
Roman Gabrhelik Rgle Iek?ren v prevenci infekénich chorob u injekénich
uzivatell drog
Moderuje Cas Jméno Nazev prispévku
Petr Nevsimal Duélni diagnézy v TK
Josef Olivie Kabickova Gender problematika v TK
. | 10:45 - 12:15
Radimecky

Pavel Hanzal

Kudrle Stanislav, Kuda Ale$

Partnefi matek lécicich se ze zavislosti na navykovych
latkach - zachrana, nebo zhouba?

Holotropni dychani v TK Némcice

Il. blok programu : 14:30 - 18:00
Sekce A
Cas Jméno Nazev dilny
. . Jan Sobotka, " . A .
14:30 - 16:00 Renata Hoffrmannové Pfrechod klienta z PL do TK - o¢ekavani a perspektivy
16:30 - 18:00 | Sekce TK A.N.O. Uskali terapeutické prace s gender skupinami v TK
Sekce B
Cas Jméno Nazev dilny
Barbara Janikova, L a % ;
14:30 - 16:00 | Martin Vétrovec, Tomag s;:rf:?jazycm injekéni uzivatelé drog v CR - co o nich
Zabransky, Svétlana Golubieva '
16:30 - 18:00 | Dagmar Nechutna ?onda d’o .oblastl péce o nejnizsi vékovou skupinu ohro-
Zzenou zavislostmi (cca do 16 let)
Sekce C
Cas Jméno Nazev dilny
lva Kundratova . .
20 - 16- J . 4 - &i ne- ?
14:30 - 16:00 Magda Stépankova Zavislost - moc, ¢i ne-moc?
16:30 - 18:00 R .Zarybnl.ck'a, . Dotek jako soucast komunikace II.
Ludmila Joanidisova
Spolecensky vecer
Cas
20-00 Velmlfovvnl Igrll:
Zaveérecny raut
21:00 Vystoupeni kapely SHOENFELT (UK/CZ)
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Ctvrtek 10. kvétna 2007

I. blok programu: 8:45 - 12:15

Michal Miovsky, Lenka Miovska
Roman 8:45 - 10:15
Gabrhelik e Jaroslav Vacek
Josef Radimecky
Barbora Orlikova
Petr Popov 10:45 - 12:15
Petr Popov

Od ,gateway theory” k obsahové analyze medialni
diskuse o cannabisu - implikace pro programy primar-
ni prevence

Zavislost na internetu: nemoc, priznak, nebo nesmysl|?

Vazné to funguje? aneb hodnoceni pfinosu lé¢by uZiva-
telt navykovych latek

Drogové sluzby v CR
(Data ze zavérecnych zprav dotacniho fizeni RVKPP)

Slavnostni zakonceni konference
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Vyvéskova sdéleni

Jméno autora

Nazev sdéleni

Zuzana Dubska,
Vlasta Béhnové,
Matas Sucha
Marek Stransky,
Johana RuZi¢kova

Irena Dudova

Ales Herzog,
Jindfich Racek

Jarmila Smoldasova
Jan Vesely,

Tomas Kohoutek
Milos Gabriel
Tibenska A.,

Cizek J.,

Martinek C.,

Vesela A.,
Maixnerova R.

Vladimira Zenahlikova
Martina Berdychova
Dimitrovka Standlova
Jakub Kabicek,
Ladislav Holub

Luba Pavelova

Jan Dobe$

Radek Markus
Michal Trojan

Lukas Chmela,
Gabriela Mahrova

Jak nasi klienti vnimaji svoji nesnaz - zavislost
Budeme fidit v roce 2010 bezpecnéji?

Vychovna komunita Kfesin - zprava o péci o mladistvé klienty s nafizenou Ustavni vychovou s diagné-
zou poruchy chovani v kombinaci se zavislosti na OPL

Medicinské informadni centrum pro evropské projekty — moznosti evropskych finanénich zdrojl pro
oblast navykovych nemoci

Ceska asociace streetwork

Navykové latky a deprese

Programy specifické primarni prevence Centra prevence Brno: vliv dvou typl intervenci na znalosti,
postoje a chovani zakl zakladnich skol

Farmaceuticky primysl - paradox legalniho abusu pod zastitou zdravotni péce

Katamnestické sledovani efektivity odvykaci [é¢by v LNN Nechanice

Mezioborova spoluprace pfi [éCbé zavislych z hepatitidy typu C
Partnerstvi poskytovatell sluZeb s vefejnou spravou pfi tvorbé potiebné sité sluzeb pro zavislé
Romska resocializaéni komunita

Roznovska arteterapie v systému terapeutické komunity pro drogové zavislé

Socialna praca v oblasti rieSenia zavislosti

Toény z Trianglu

Vikendové pobyty skupin v ambulantni 1écbé

Vyznam uzivani antabusu o¢ima pacientt, abstinujicich alkoholika

Zatézové programy jako soucast Iécby drogoveé zavislych
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Bojoval jsem se zavislosti dlou-
hych 27 let

Horyna, D.

Kontakini centrum SANANIM, o. s.

Sviuj prispévek jsem napsal jako povidku.
A tak to bude znit mozna jako Veéernicek,
ale napsal jsem to opravdu poctivé.

Cely zivot jsem byl idealistou a jsem jim dodnes.
Vérim v dobro. Ma vira ve vyssi pravdu, kvali
jejimuz nalezeni jsme se jako lidé narodili, vZdy
byla a stéle je u mé silnéjsi nez potieba tispés-
né prosperovat jako ¢len spoleénosti, ktera
Zije ve stéle vétsim rozporu s trvalou kvalitou
prirozené existence. Pétactyricet let jsem hla-
dové bloudil, studoval a chyboval. Po navratu
z Cerveného Dvora jsem se citil otevens piipra-
veny, zbaven intelektudlni sebejistoty. A po éty-
fech mésicich jsem to objevil. V prodejné Avatar
jsem narazil na knihu Zrcadlo a fascinovan ji
jednim dechem precetl ve stoje piimo u rega-
lu. A védél jsem, Ze roky hledani jsou u konce.
Nyni mi dovolte precist nékolik dvodnich vét
z této publikace:

»,V nasem relativnim, ¢asové a prostorové
omezeném svété zijeme a jedname ve tiech
rovinich existence: v roviné téla, v roviné
hlasu(feéi) a v roviné mysli. Télem kromé
naseho fyzického téla minime i cely hmotny
svét, ktery vnimame svymi smysly a ktery je
jedinym svétem, jehoZ jsme si vSichni védo-
mi. Hlas naopak predstavuje nasi energii,
ktera existuje na mnohem subtilnéjsi trovni
a ktera vnasi Zivot do hmotného svéta. Tato
energie sestava predevS§im z prany, zivotni
sily uzce spjaté s dechem. Zvuky hlasu tvori-
me pomoci dechu, a proto se zde uziva termin
,hlas‘. Mysl‘ je neviditelnym a tedy tim nej-
skrytéjsim aspektem nasi existence: vS§ichni
myslime, ale nikdo z nas nedovede definovat
puvod ani podstatu svych myslenek. Mysl
je nicméné tim ¢initelem, jenZz prostiednic-
tvim myslenek a ideji, pocita a jednani nej-
vice podminuje a uréuje béh naseho Zivota.
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Télo, hlas a mysl reprezentuji tzv. ,relativ-
ni kondici‘, protoze jsou pouhymi projevy ¢i
odrazy naseho prvotniho stavu, tedy stavu
piesahujiciho ¢as a veskeré jednani. Avsak
pouze prostiednictvim této své relativni
situace muzZeme objevit a védomé rozpo-
znat svij skuteény ,prvotni‘ stav, podobné
jako lze rozpoznat zrcadlo, kdyz pozorujeme
a vSimame si jeho odraza. Nauka dzogchenu
predava piimé poznani tohoto prvotniho sta-
vu naprosté dokonalosti, jenZ je od poéatku
pritomen v kazdé bytosti. My jej vSak ignoru-
jeme, nebot jsme si zcela navykli na dualis-
mus a neustalé posuzovani véeho kolem sebe.
Proto se p¥i napliovani svych tuzeb stale
dokola dopoustime zaslepenych ¢inu, které
vedou nés i celé lidstvo stale dokola od jedné
civilizace ke druhé a nikdy tak nemtZeme
dojit Pravdy. Pravdy, ktera je ovSem stale
ve vSech jevech dokonale pfitomna a nepo-
trebuje zadné potvrzeni.“

To, Ze dnes praktikuji dzogchen a nasledu-
ji Mistra, v némz jsem rozpoznal sam sebe,
je zédkonitym vysledkem mého rozporuplné-
ho zivota. Casto jsem si dovolil véci, které
se nedélaji, a nemohl jsem jinak. Byl jsem
nékolikrat odvezen s diagnézou do psychiat-
rické 1é¢ebny v Bohnicich a po kratké dobé
propustén, aniz byla diagnéza potvrzena.
Myslim, Ze to néco vypovida o spole¢nosti,
ktera meé do 1écebny umistila. Napriklad jsem
byl v osmnacti letech tak stastny, Ze jsem se
podiezal ve vané. Bohudik, ¢ bohuzel, které
slovo je spravné se dozvim az po smrti, mé
nasel neplanované bratr, a tak mé zachrani-
li. V sanitce se mnou jel tajny, protoZe spa-
chanim sebevrazdy jsem se, kromé jiného,
dopustil i trestného ¢inu narusovani hos-
podaiského planu. Dnes je to k smichu, ale
mné jde mraz po zddech. Tehdy to byl totiz
hospodarsky plan a dnes je to ekonomicky
rust. Je prece spravné byt vykonny a co nej-
vic vydélavat a utracet. Byl jsem tehdy tak
stastny, az jsem citil, Ze cely zbytek Zivota
by byl jen odvarem této samoziejmé krasy.
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Lékarii si s timto divodem nevédéli rady,
a tak mé za tyden propustili bez dalsi 1écby.
V tomtéz roce jsem si také dal poprvé pervi-
tin. Nepotieboval jsem to, prozival jsem kras-
né obdobi a priece k tomu doslo.

Bylo to zazrac¢né. Byl jsem Bohem a védél
vSe. Nikde ve vesmiru nebylo zakouti, kte-
rému bych nerozumél.Copak je mozné se
na tom nestat zavislym? A prece jsem si
dokazal tyto stavy navozovat jen vyjimecné
v rozmezi nékolika mésicu. A véril jsem, ze
to tak bude stéle. Tento sen trval ¢tyti roky,
az jsem dostal (tehdy jsme drogy nekupova-
1i) neéisty pervitin a skonéil na anesteziolo-
gicko- resuscitacnim oddéleni. Jen dalsi sen
ztraceny navzdy. Deset let jsem zil sporddané
s rodinou, dspésné zpival s Vitacitem a kas-
lal na socialistickou moralku. Droga byla
zapomenuta. Byl jsem zdravy ¢lovék. Az roz-
pad manzelstvi a odtrzeni od dcerky, s niz
jsme méli velmi blizky vztah, ktery se udal
v dobé drogového boomu, na poéatku deva-
desatych let, byl impulzem k dalsi recidivé.
Byl jsem si tak jisty, Ze jsem si fekl, jednou
si dam. Jel jsem v tom t¥i tydny nonstop
a shodil pétadvacet kilo. Stal jsem se blud-
nym Holandanem rockovych klubua a jako
znamy zpévak i vitanou atrakci. Po sedmi
mésicich, aniz jsem védél proé, jsem toho ze
dne na den nechal. Jako kdyz vypustite vodu
z vany. Tak to ze mé vyprchalo. Kazdopadné
toto obdobi bylo jiné neZ kdysi. V sedmde-
satych letech jsem byl na perniku samotar.
Kreslil jsem, psal (jednu véc mi dokonce
uvefejnil pan Skvorecky v Kanadg), chodil
na vystavy, do kina a hodné, ale opravdu
hodné éetl. Nyni jsem lital po Praze a vedl
nekonecéné pernikaiské hovory s lidmi, kte-
ré jsem neznal, a vozil si po celé Evropé
v auté cizi holky. Nemél jsem chut byt sam.

Druhé obdobi abstinence mi vydrzelo Sest let.
Opét jsem zalozil rodinu a v chaosu novodo-
bého kapitalismu hledal své misto ve spoleé-
nosti, ktera ztracela zabrany. Celkem se nam
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darilo, ale na mé padal dés ze soutéZe, kterou
lidé vyménili za lidské byti. Svét mi zaéal byt
protivny, doma jsem si prestaval rozumét se
Zenou a s détmi, byl jako ve snu. Jiz jsem jen
statoval v néfem, ¢emu jsem nerozumél. Byl
jsem vyhasly, a tak jsem opét zacéal s perni-
kem. A byla to pomala sebelikvidace. Sedal
jsem za volant a tam p¥i aplikaci nad sebou
brecel. Nenavidél jsem se za to, ale bylo to
snazs$i nez zustat strizlivy sam se sebou.
Prchal jsem z mésta a v naprosto opusténé,
zdevastované krajiné (nejc¢astéji to byly roz-
padlé fabriky, baziny ¢i krajina kolem povr-
chovych lomu) jsem prozival désivé pocity
dejavd, nonverbalné komunikoval s bytost-
mi, které mi diktovaly, co mam délat, nebo
se svym ja, které jako Silené monstrum bylo
nékde za stromy nebo kominem. Vzdy jsem
se vracel domud dehydrovany, podchlazeny
a vnitiné zcela sezehly. Nebyl jsem schopen
cokoliv zaridit nebo udélat. Ziustal jsem sam
a védeél, ze v zivoté neni nic, co by mélo cenu.
Chtél jsem odsud pry¢. Nyni mi dovolte, pro
ilustraci precist jeden z mnoha vyktik, které
jsem tehdy psal a mam jich doma cely Suplik.

»Samota, ten nedefinovatelny pocit cizosti
v prostoru pravoplatného byti. Strach bez
konkrétnich duvoda. Piekotnd, horeéna
dusSevni ¢innost, kterd pracuje se samymi
nezndmymi v cizim prostiedi. T¥i sta osmde-
sat stupnn je radius mozného ataku. Ale pro¢?

Jsem clovék jako vy. Jsem stejného rodu.
Tak proé citim ohroZeni? A to nejen od jed-
notlivce. Cela populace je mi nep#itelem. Ani
mi blizei mi nejsou oporou a nemaji chut mé
pochopit. Jsem sam. PrestoZe nikoho neo-
hrozuji, citim, Ze jsem se stal lovnou zvéri.
Nejde o mou likvidaci. Chcete mé zestadnit,
nebo eliminovat. Pokud existuje Bah, zkousi
mé nyni har nez kdysi Joba. Nebere mi jen
rodinu, majetek ¢i zdravi. Bere mi vSe, proto-
Ze mé vykorenil z prapodstaty mé existence.
Vzal mi prostiedi, které mi bylo pfirozenym
domovem. Nikde jinde existovat nedokazi.
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A tak se snazim byt neviditelnym, neslysitel-
nym, nehmatnym. VétSinu trvani tohoto stavu
ani nedycham. Mam pocit jako nenavidény zvra-
tek. Pfitom jsem ve velice mirumilovném stavu.
Ale neni mi souzeno, kvili tomu strasnému
strachu, se konstruktivné projevit. Neschopnost
komunikace, litost, strach, samota. Jsem jen
tichy, tfesouci se tvor, ktery doufa, Ze ho nikdo
nezaregistruje. Jsem posledni zrnko vesmirné-
ho prachu v koutku nekoneéna, modlici se, aby
ho nékdo nevymetl. Je to $ilena obava ze ztraty
sounalezitosti s tou éasti vesmiru, do které jsem
byl pavodné pocat jako jeji pravoplatny ¢len.
Niéeho nekalého jsem se nedopustil a pre-
K vyhnanstvi. Ne fyzickému, ¢i lokalnimu,
ale k ukonceni byti. Bez naroku na odvola-
ni a moznost navratu. Nuceny odchod z lid-
ské existence a pritom zde télesné zanechan.

Oslovi mé jesté nékdy nékdo s dobrym dmys-

lem? Doufam, ale jiz téméf nevérim.“

V druhém netuspésném pokusu sebevrazdy
mi tehdy zabranila myslenka na moznost
opakovaného zrozeni. A Ze by mé sebevraz-
da vrhla do hrozného, nového Zivota. To byl
zlom! Od té doby mé neznama sila vedla
do 1éc¢ebny v Cerveném Dvore, k laskavému
a moudrému panu Cermaékovi, do Sananimu,
k praci, kterou délam, a hlavné k Mistrovi.
Namkhai Norbu Rinpochemu.

Poznal jsem velmi rozdilné podoby brani
pervitinu v rozmezi 27 let a zazil v§echny
jeho projevy od euforie, rovnajici se nabozen-
skému vytrzeni, az k stihomamu a hluboké
depresi, kterd vyustila v existencidlni krizi.
Zazil jsem roky, kdy jsem poznaval, ze to
jiZ nemam pod kontrolou, a roky odhodlani
s tim néco udélat, od nepovedenych pokust
o abstinovani nékde o samoté aZ po rozhod-
nuti k 1é¢bé, roky trapeni po navratu z 1écby,
kdy bojujete s dluhy, osamélosti, nedivérou
vSech kolem, s Interferonem a hlavné s potie-
bou si to vSe vysvétlit a dokonce odpustit.
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Asi pravé proto dnes pracuji tak, jak pracuji.
Pri naslouchani klientim se vSe prozité pre-
tavuje v pochopeni a daii se mi davat nadéji
a sebeduvéru. Obcas ziejmé porusuji néjaka
pravidla. Ale vim, Ze nikoho neohrozuji ani
nikomu neublizuji. Stejné nemohu jinak.
Jsem poslem nadéje. Nemohu svym kolegtim
svou préci definovat. Nema strukturu, jako
ji nema let ptaka. A piece funguje. Asi, jak
fekl na supervizi Jirka Stanicek, éaruji. Ctim
dokonaly stav vSech bytosti a mam sedma-
dvacetilety vycvik Zivota. Nemusim se stat
odbornikem na drogovou problematiku. Chci
byt jen laskavym privodcem na cesté k Zivotu
bez drogy. Obc¢as mé poprosi o sezeni i rodi-
¢e mych klientt, kterym se ma prace s jejich
ratolestmi 1ibi, a ja jim vyhovim. Vzdyt jsem
otcem Ctyr dcer, z nichZ nejstarsi je dvanact let
zatim jesté stale beznadéjné zavisla, a druha
dcera si ve svych dvaceti jiz t¥i roky se mnou
uziva svobodného Zivota bez drogy. I ji jsem
byl poslem nadéje. Toto neni povzdech exuse-
ra (pro spoustu lidi zac¢atecnika, ktery se musi
jesté hodné udit), je to pouhé konstatovani.

Dési mé, ze dnesni spoleénost zaéina vérit, ze
diky védeckotechnickému rozvoji odhali tajem-
stvi zivota a Ze pomoci néjaké technologie bude-
me schopni ovlivnit jeho kvalitu. P¥itom vse, co
nyni patii k Zivotnimu stylu, a je toho tolik,
Ze jsme jiz déavno vSichni ztratili prehled, nas
od pravého smyslu nasi existence odvadi. Kdyz
se ptali zenového mistra, co je smyslem Zivo-
ta, odvétil : ,Zeptej se travy, proc roste.“ Nam
nestaéi ten prosty dar, Ze jsme. A tak se vrst-
vime a bobtname, az se vedle sebe nevejdeme.

Pokud je drogova zavislost nemoc, je nemoci
cely nas zivot a vSechny jevy v ném, nebot
jsme na nich stéle vice zavisli. Proto prak-
tikuji dzogchen, ktery umoznuje zazivat
probuzeny stav, v némz se rozpousti pripou-
tanost k éemukoli, véetné podminéného Ja.

Dovolte, abych na zavér citoval gurua
Padmasmbhavu: ,Lidi, kteti véri, je jako hvézd
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na nebi, ale ti, ktefi zvladli své vnitini démony,
jsou vzacni jako slunce nebo mésic.“ VSichni
zde mame néjaky ukol, a tak nam vSem preji
odvahu délat to, co mame, a ne jen to, co se ma.
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Zivot jako nemoc
Broza, J.
0SVC

Abstrakt:

Autor se v nadsazce
a lehce provokativné
zamySli nad zdklad-
nimi prvky, které
jsou spole¢né pro ves-
kery zivot na zemi

a zabyva se otazkou,

jaké odlisnosti jsou
charakteristické pro élovéka a co pro néj zna-
menaji. Clovek se od ostatniho Zivota na zemi
lis1 mimo jiné také svym vnimanim, citlivym
uvédomovanim si nespokojenosti a neustalym
usilovanim o jeji odstranéni. K nému voli raz-
né formy, které bychom mohli posuzovat jako
samolécbu. Pouze jednou z nich je ptriklon
k uzivani navykovych latek. Pokud si dovoli-
me timto prizmatem nahliZet na Zivot, 1ze také
veskeré nespokojenosti vnimat jako onemoc-
néni — téla, socidlniho prostoru, duse, duchov-
na. Existuji 1éky na tento stav? Existuji 1ékati
na vSechny situace, ve kterych jsme nespoko-
jeni? Cim FeSime tyto své stavy? Jde o osobni
(osobnostni) vybavenost, ktera by mohla byt
ve velké mife vytvorena schopnosti vnimat
smysl vztahu k jinému ¢lovéku/jinym lidem
a k sobé. Je-li tato schopnost deficitni, muze se
projevit obtiZznym odoldvanim riznym nespoko-
jenostem prirozenym zptusobem. Musime hle-
dat dodateéné zdroje spokojenosti — substituci.

Klicéova slova:
princip zivota — samolééba — schopnost vztahu.

Pribéh uzdraveni o¢ima zavis-
lého. Narativni analyza pfibéhu
uzdraveni ze zavislosti
Danéckova, T.

Centrum adiktologie PK 1. LF UK a VFN
Praha

Abstrakt:
Cilem prispévku je ukazat, jak zavisli pro-
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zivaji sebe na cesté k uzdraveni. Tuto otaz-
ku 1ze zkoumat diky vypravéni abstinujicich
zavislych. V jejich piibézich je mozné zamé-
¥it se na celou fadu témat. Cilem p¥ispévku
bude predstavit mozné typy pribéhu, které se
1isi napriklad podle kontextu, ve kterém se
zavisly 1é¢i. Rozdil je tieba v tzv. pribéhu AA,
ktery se odviji podle jinych pravidel nez tzv.
pribéh o osobnim ristu. P#i ¢teni jednotlivych
typud pribéht poznavame ruzné zpusoby cha-
pani zavislosti — napt. jako nemoci nebo jako
dusledku absence lasky v Zivoté vypravéde aj.
Pribéhy zavislych nam také mohou ilustro-
vat koncepty uzdraveni jednotlivych vypra-
vécd. Dalsim dualezitym tématem piibéhu
zavislosti je pojmenovani klicovych momen-
t pfi procesu zmény na cesté k uzdraveni.

Klicova slova:
narativni analyza — piibéh uzdraveni — zavis-
lost — proces zmény.

Role lékaren v prevenci infeké-
nich chorob u injek¢nich uziva-
telti drog

Gabrhelik, R.

Centrum adiktologie PK 1. LF UK a VFN Praha
Grantova podpora: NR 9447-2

Abstrakt:

Lékarny a odlouce-
na oddéleni vydeje
1é¢iv tvori nedilnou
souédast celého sys-
tému zdravotni péce
v Ceské republice

a pro injekéni uziva-

tele drog predstavuji

mnohdy primarni nebo, pii dobré funkci niz-
koprahovych sluzeb v regionu, sekundarni
zdroj naéini pro i.v. aplikaci. NitrozZilni uziva-
ni drog je spojeno s vysokym spoluvyskytem
celé fady zavaznych zdravotnich komplikaci
(zejm. infekénich chorob, dalsich zdravotnich
komplikaci /abscest/ ¢i smrtelnych predav-
kovani).V prispévku autofi predstavi mozné
role lékaren v systému zdravotnické péce
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doplnéné o priklady nékterych zemi Evropské
unie, napt. Velké Britanie, kde 1ékarny plni
specifickou funkei v ramci sluzeb uzivatelim
drog. Déle predstavime studii zaméienou
na evaluaci soucasné role lékaren v systému
zdravotnické pée v Ceské republice, jejiz p¥i-
pravovanym vystupem bude metodicka pii-
rucka navrhu opatfeni a strategii pro 1ékar-
ny a Ministerstvo zdravotnictvi CR.

Klic¢ova slova:
lékarny — infekéni onemocnéni — injekéni uzi-
vatel drog.

Partnefi matek lécicich se ze
zavislosti na navykovych latkach
- zachrana, nebo zhouba?
Hanzal, P.

TK Karlov, SANANIM

Abstrakt:

Prace ma charakter prednasky vychéazeji-
ci z osobnich zkuSenosti z prace s matkami
zavislymi na navykovych latkach a lé¢icimi
se v terapeutické komunité. Budu se snazit
se zodpovédét otazky, pro¢ 1écici se matky
nedokazou ukon¢it vztahy se svymi rizikovy-
mi partnery (pievazné otci alespori jednoho
z déti). S védomim, Ze je partner uzivatel
(popt. byvaly uzivatel), a tedy predstavuje
jasné riziko pro abstinenci matky. V kontra-
stu chci ukazat touhu matky po dplné rodiné
a maligni schopnosti takovou rodinu faktic-
ky zalozit. Vytipovat urcité spoleéné prvky
partnera a partnerskych vztaha, kdy vzdy je
partnerkou matka, ktera se 16¢i ze zavislosti
na drogach. Naznacit moznou spojitost s pro-
blémy v primarni rodiné a ukazat potteby,
které matce takovyto druh vztahu saturuje.
V zavéru piednasky se objevi nékteré terape-
utické pristupy a jejich limity v 1é¢bé matek
s ohledem na tento fenomén.

Klicova slova:

zavislé matky — rizikovi partnefi — terapeu-
tické pristupy.
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Abstrakta ¢eska - ustni sdéleni

NZDM a terénni prace s mlade-
Zi — formy mozné spoluprace

s drogovymi sluzbami

Herzog, A.

Ceskd asociace streetwork

Abstrakt:
Prispévek vymezuje
soucasny stav niz-
koprahovych kluba
(NZDM) a terénnich
programu pro mla-
dez v CR a ukazuje
mozné cesty jejich
spoluprace s drogo-
vymi sluzbami, predevsim sluzbami primarni
prevence, terénnimi programy pro uZivatele
drog a drogovym poradenstvim.

Klicova slova:
analyza médii — teorie vstupni drogy — pri-
marni prevence.

Komplexni pristup ke

klientovi v ramci substitucniho
programu

Haskova, Z., Milaékova, M.,

Skodova, Z.

0. s. Prev-Centrum, Centrum poradenstvi pro
mlddeZ a rodiny

Abstrakt:

Prispévek piedstavi zkuSenosti praktické
lékarky, pracovni konzultantky, socidlni pra-
covnice a terapeutky-poradkyné vychazejici
ze vzajemné spoluprace v Substituénim pro-
gramu Subutexem v Centru poradenstvi pro
mladez a rodiny. Tento program, po nékolika-
letém vyvoji, sdruzuje v souc¢asnosti komple-
mentarné sluzby zdravotni, poradensko-tera-
peutické a socidlni, véetné sluzby podporova-
ného zaméstnavani.

Kli¢ova slova:

Subutex — podporované zaméstnavani — kom-
plexni pFistup — substituéni program — spo-
luprace.
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Bojoval jsem se zavislosti dlou-
hych 27 let

Horyna, D.

Kontakini centrum SANANIM, o. s.

Abstrakt:

Béhem mé sedmadvacetileté drogové kari-
éry jsem mél dvé abstinencni obdobi (deset
a Sest let), a presto jsem do zavislosti opét
spadl. Teprve nyni abstinuji védomé, nebot
vim, Ze zavislost je nemoc, se kterou budu
zit az do smrti.

Klicova slova:
zavislost — dzogchen.

MozZnost vyuzZiti vyménného
automatu v CR za Gc¢elem zvyseni
dostupnosti HR prostredki v hl.
m. Praze

Janouskovec, V., & Neumaierova, B.
NO BIOHAZARD, PROGRESSIVE o. s.

Abstrakt:

Nerovnovdha mezi nabidkou a poptavkou
po sluzbach harm reduction, a tim negativné
ovlivnéna dostupnost harm reduction prostired-
k1, nas nuti hledat nova reSeni pii uplatiova-
ni principt harm reduction a public health.
Seznameni s vysledky Setfeni v ramci pro-
gramu NO BIOHAZARD (PROGRESSIVE o.
s.) mezi i.v. uzivateli drog z prostiedi oteviené
drogové scény v hl. m. Praze. MoZnost vyuZiti
vyménného automatu v CR za tdelem zvyse-
ni dostupnosti HR prostfedkd v hl. m. Praze.

Kliéova slova:
harm reduction.

Zavislost jako nemoc - sport,
drogy a povaha

Janu, L., & Rackova, S.

Psychiatrickd klinika FN a LF UK v Plzni

Abstrakt:
Potieba odmény na biologické a psychologic-
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ké roviné je éasty mechanismus vSech zavis-
losti. Popisujeme vztah mezi povahou, nala-
dou, sportem, drogami a chovanim. Literarni
dikazy podporujeme vlastnimi daty.

Klicova slova:
zavislost — odména — sport — chovani.

Gender problematika v TK
Kabickova, O.
Magdaléna, o. p. s., Mnisek pod Brdy

Abstrakt:

Prednaska je zaméiena na problematiku
gender v terapeutické komunité. Na zakladé
osmileté zkusenosti podrobuje zkoumani roz-
dily v drogové kariéte, v prubéhu a ve vysled-
cich 1é¢by v TK u muzu a Zen. Dale se zamys-
1i nad nékterymi z otazek — napt.: ,existuje
ve vySe uvedenych oblastech mezi muzi
a zenami kvalitativni ¢i kvantitativni rozdil?,
jaké s sebou nese aspekty koedukace zarize-

ni?, jsou Zeny ohrozenéjsi skupinou nez muzi?“

Kli¢ova slova:
terapeuticka komunita — gender specifika —
koedukace.

Skupinova psychoterapie s klien-
ty na substituci buprenorfinem
Kalina, K.(1), & Minaiik, J.(2)
(1)Centrum adiktologie PK 1. LF UK a VFN
Praha, (2)SANANIN, o. s.

Abstrakt:
Polouzaviena skupi-
na klientd na dlou-
hodobé substitu-
ci buprenorfinem
(Subutex ®) se
schazela 2 roky 1x

tydné na 90 minut.

Terapeutickym cilem
bylo: (1) podporit psychosocialni integraci
klientq, (2) feSit problémy spojené s uziva-
nim substituéniho preparatu, (3) facilitovat
snizeni nebo vysazeni. Skupinovy proces mél
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velmi pomaly nastup; az téméf po roce se
skupina vazné a otevicené postavila k problé-
mum, jako je pokracujici nitrozilni uzivani,
kontakty s nelegélni drogovou scénou a oba-
vy spojené se snizovanim ¢i vysazovanim
substituéniho preparatu. Zivot bez substitu-
ce je pro ¢leny skupiny dlouhodobym cilem,
ktery vSak aktudlné nejsou schopni reali-
zovat. Skupina p¥indsi v§znamné podnéty
pro odborné uvazovani, napi. kdy substituéni
preparat fakticky prestava byt drogou a sta-
va se lékem; jaka je kvalita Zivota substi-
tuovanych ve srovnani s abstinujicimi; jaké
faktory vnasi substituce do prozivani emoci,
motivace ke zméné a ucasti psychoterapeu-
tickém procesu apod.

Klicova slova:

skupinova psychoterapie — substituce —
buprenorfin (Subutex ®) — abstinence — kva-
lita zivota — nitroZilni uzivani.

Holotropni dychani v TK Némcice
Kudrle, S. (1), & Kuda, A. (2)

(1)OSVC, (2)SANANIM, o. s.

Abstrakt:

Metodu holotropniho
dychani TM (déle jen
HD)vytvorili spolu

Stanislav a Christina
Grofovi na podéat-
ku 70. let. Objeveni

této techniky

navazuje na Grofuv

vyzkum psychedehckych latek z let Sedesatych.
TK Némcice zaiadila HD do svého programu
pred 2,5 lety. Zavedeni HD do programu TK
je velkym prinosem pro celkovy proces 1écby
klienttd jak na individuélni, tak na kolektiv-
ni urovni. Holotropni zazitky toxikomanu
se nijak specificky nelisi od zazitkh ostatni
populace. U toxikomanu je vSak diky abusu
drog velkym problém popieni a vytésnéni.
Holotropni prozitky byvaji proto prilomové
zejména v oblasti vztahové a citové, a poma-
haji tak k proméné nalad u jednotlivce

Adiktologie

i v celé komunité. V nasem sdéleni bychom
se radi podélili o zkusSenost s vedenim téchto
workshopt.

Klicova slova:
holotropni dychani —
workshop.

holotropni zazitky —

Déti do 15 let ohrozené
dusledky uzivani navykovych
latek v péci specializovanych
lééebnych zaFizenich: pripadova
studie

Majzlikova, J

Hasicsky zdchranny sbor Usteckého kraje

Abstrakt:

Porozuménim specifickym potiebam v détské
populaci ohrozené dusledky uzivani navyko-
vych latek muazeme 1épe objasnit vzorce uzi-
vani a rizikové chovani mladych lidi a také
lépe dobudovat, popt. restrukturalizovat
systém péce v oblasti poskytovani adikto-
logickych sluzeb. Piispévek si klade za cil
popsat dité, které se uzivanim navykovych
latek navazalo do sité adiktologickych slu-
Zeb. Prispévek je prezentovan jako pripadova
studie.V prispévku se také zminime o desig-
nu probihajici vyzkumné studie psycholo-
gickych aspekta uzivani navykovych latek
détmi do 15 let. Studie si mimo jiné klade
za cil analyzovat specifické potieby této cilo-
vé skupiny, ktera je ohroZena dutsledky uzi-
vani navykovych latek.

Kliéova slova:
kvalitativni metody — pripadova studie — déti
do 15 let — navykové latky — 1écba.

Od , gateway theory” k obsahové
analyze medialni diskuse o can-
nabisu - implikace pro programy
primarni prevence

Miovsky, M., & Miovska, L.

Centrum adiktologie PK 1. LF UK a VFN Praha
Grantova podpora: GACR No. 406/07/0541
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Abstrakt:
Autori

ve svém prispév-

vychéazeji

ku z prehodnoceni
soucasného stavu
vyzkumu tzv. gate-
way theory. Ukazuji,
jakym zpusobem

je tato teorie v CR
v médiich prezentovana, jaky je skuteény sou-
¢asny stav znalosti o tomto fenoménu, a defi-
nuji zédkladni charakteristiky zptusobu jeho
prezentace v médiich. Abstrahuji nasledné
od tohoto tématu, aby prostiednictvim prove-
dené obsahové analyzy médii ukazali obecné
charakteristiky medialni diskuse o cannabisu
a jeho uZivatelich. Popis této diskuse v Ceské
republice pFitom pojimaji jako pripadovou
studii, na které se snazi demonstrovat a iden-
tifikovat zdkladni rozpory a chyby, ke kterym
by pti efektivni primérni prevenci nemélo
dochézet a ke kterym v CR naopak doché-
zi zcela pravidelné. Na Spatnych vysledcich
(ve smyslu redlného stavu uzivani konopi
v CR) pak dokladaji negativni trendy a snazi
se definovat doporuceni a opatreni, ktera by
na nérodni drovni méla byt v CR realizovana
a ktera by respektovala zjisténé souvislosti.

Klicova slova:
analyza médii — teorie vstupni drogy — pri-
marni prevence.

Zavislost jako mytus

Nepustil, P.

Sdruzeni Podané ruce, Drogové sluzby ve vézeni
Abstrakt:
Piispévek nabidne
kritické zhodnoce-
ni pojeti zavislosti
jako nemoci z per-
spektivy antipsy-
chiatrického hnuti,
sociologie a soucas-

né socialni psycholo-
gie. Zakladem budou myslenky amerického
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psychiatra T. Szasze a jeho nasledovnik (J.
Schaler, S. Peele), kteii oznadovani uzivatela
drog za nemocné osoby povazuji za neopod-
statnéné a nelegitimni. Jejich zavéry budou
rozsiteny jednak pojednanim sociologa M.
Foucaulta o duSevnich chorobach a jednak
praci psychologa K. Gergena, ktery mimo
jiné poukazuje na negativni dusledky defi-
citniho diskurzu pievladajiciho v mediciné.
Budou také predstaveny nékteré sociolo-
gické koncepty vysvétlujici dlouhodobé uzi-
vani drog (H. S. Becker, G. Feldman, T. L.
Andersonova) a zminény moznosti alterna-
tivniho pfistupu k lidem uzivajicim drogy,
jaké nabizi sou¢asné sméry narativni a post-
moderni psychoterapie.

Klicova slova:
uzivani drog — antipsychiatrické hnuti — defi-
citni diskurz.

Srovnani vysledkut

apolinarské lécby za pusobeni
docenta Skaly a po jeho
odchodu do diichodu

Nerad, J. M., Neradova, L., Vesela, L.,
van den Brink, W., & Wouters, L.
Stichting Centrum \’45, Nizozemsko
Abstrakt:

Autofi srovnavaji

vysledky zakladni
apolinarské 1écby
z let 1970-1971 ana-
lyzované L. Kubickou
s vysledky 1écéby
po odchodu docenta
J.Skaly do diachodu
z obdobi 1983—-1990. Analyza vysledki 1écby z let
1983-1990 nebyla dosud nikdy publikovana.

Kliéova slova:
1é¢ba zavislosti — Apolinar.

Dualni diagnézy v TK

Nevsimal, P.
Magdaléna o. p. s., Mnisek pod Brdy

Adiktologie
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Abstrakt:

Autor se v prispévku vénuje moznostem
a obtizim, které prinasi 1écéba klientt tera-
peutické komunity s dudlni diagnézou. Tito
klienti se objevuji v programech terapeutic-
kych komunit ¢im dal ¢astéji, jejich komor-
bidita ov§em nemusi byt vzdy rozpoznana
a néktefi z nich nejsou do programu TK
kvli této komorbidité ani pfijiméani. Pfitom
1ééba klientt s dudlni diagnézou muze byt
v ramci TK velmi efektivni, coz s sebou pri-
nasi nutnost prizpusobeni programu TK
a flexibilitu terapeutického tymu. V pri-
spévku se dale diskutuji nutné zmény v pro-
gramu, jejich prinos a uskali pro jednotlivé
ucastniky terapeutického procesu.

Klicova slova:
terapeutickd komunita — dudlni diagnéza.

Drogové sluzby v CR (Data ze
zavérecnych zprav dotacniho
rizeni RVKPP)

Orlikova, B.

Usad vlddy, Ndrodni monitorovaci stiedisko
pro drogy a drogové zdvislosti

Abstrakt:
Prezentace dat ze

zavéreénych zprav
zarizeni, jeZ poskytu-
ji sluzby uzivatelim
drog v CR, a kte-
ra byla podpoiena
v ramci dotaéniho
rizeni Rady vlady pro
koordinaci protidrogové politiky v roce 2006.

Charakteristiky, trendy, zmény.

Klicova slova:
drogové sluzby — protidrogova politika — uzi-
vani drog.

Borna disease virus, imunita,
craving

Rackova, S., & Janu, L.

Psychiatrickd klinika FN a LF UK v Plzni

Adiktologie

Abstrakt:

Zavislost je spojena se zménami imunity.
Bohaté literarni dukazy dokladame vlastni-
mi daty o vztahu Borna viru, imunity a baze-
ni u hospitalizovanych (2006-7) pacienttu
v prubéhu lé¢by zavislosti.

Klicova slova:
zavislost — Borna disease virus — imunita —
bazeni.

Jeden krok vpred a dva vzad ...?
aneb kritika konceptu zavislosti
jako nemoci

Radimecky, J.

Centrum adiktologie PK 1. LF UK a VFN Praha
Grantova podpora:

ESF ¢é. CZ.04.3.07/3.1.01.1/0182

Abstrakt:

Pojem kritika vyvola-
vé v na$i spole¢nosti
zpravidla spiSe nega-
tivni asociace. Ale
v odborné literatuie
jde o snahu autora
kriticky a objektiv-
né zhodnotit nejen
mozné nevyhody, ale i vyhody studovaného
jevu. V prezentaci bude takové kritice podro-
ben koncept zavislosti jako nemoci, ktery je
ustfednim tématem konference. Nékteii autori
tento koncept oznacuji za nejvétsi objev medi-
ciny 20. stol., protoze prispél k destigmatizaci
miliénu zavislych a jejich blizkych a umoznil
jim nastoupit cestu k uzdravé. Soucasné jej
ale oznacuji za védecky prekonany a vybizeji
k upusténi od jeho uplatiiovani v praxi. To pro
jeho nesporné mylna vychodiska a nevyhody
spojené s jeho uplatiiovanim. Zda se ale, Ze pro
uzivatele navykovych latek muaze byt nejvy-
hodnéjsi opatrné a individualné diferenciované
balancovani mezi vyse uvedenymi protipdly.

Klicova slova:

kritika — koncept zavislosti jako nemoci —
vyhody a nevyhody.
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Vazné to funguje? aneb hodnoce-
ni pfinosu lécby uzivatel(l navy-
kovych latek

Radimecky, dJ.

Centrum adiktologie PK 1. LF UK a VFN
Praha

Grantova podpora:

ESF ¢. CZ.04.3.07/3.1.01.1/0182

Abstrakt:

V prezentaci bude
diskutovan prinos
1é¢by uzivatelti navy-
kovych latek ve srov-
nani s prinosem
prevence a potlaco-
vani nabidky drog

na narodni, komu-
nitni a individualni drovni. Lécba zavislého
chovani byla podrobena radé vyzkumdi, jez
naznacuji, Ze je — na rozdil od dalsich metod
usilujicich o sniZeni uzivani drog — efektivni
i ekonomicky vyhodna. Ale a¢ vyzkumy pou-
kazuji na jeji vyznamny prinos pii sniZovani
uzivani drog a s nim souvisejicich rizik u jed-
notlived, chybi dikazy, Ze by i relativné dobie
financované systémy lécby vyrazné prispiva-
ly ke sniZeni poc¢tu problémovych uzivateld
na celostatni drovni. Podobné i preventivni
programy mohou mit uziteény, byt omezeny
prinos na individudlni drovni, ale prakticky
Zadny v narodnim méritku. Vyzkumy o p#i-
nosu opatfeni potlacovani nabidky se prak-
ticky bez vyjimky shoduji, Ze ani zpiisniovani
zakonu ¢i jejich prosazovani nevede ke sni-
zZovani poétu uzivatelt ani neptiznivych
dusledka uzivani drog.

Klicova slova:
drogova politika — 1é¢ba — primérni prevence
— prosazovani prava — minimalizace rizik —
uzivani drog.

Prolinani péce o klienta ve véz-
nici a po propusténi na svobodu.
Dat novou SANCI?

Rychls, K.
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WHITE LIGHT I.,o0.s., Postpenitencidrni
péde a probacéni programy

Grantova podpora:

SROP, opatteni 5.3.2 Podpora socidlni integrace

v regionech

Abstrakt:

K nejvétsim poskytovatelim sluzeb socidlni
integrace pro cilovou skupinu uzivatelu drog
a socialné vyloudenych osob v Usteckém kra-
ji patii ob¢anské sdruzeni WHITE LIGHT 1.
Novym programem tohoto vice nez 10letého
nestora v pomoci lidem v obtiZnych Zivotnich
situacich je program SANCE 06 zabyvajici
se reintegraci navratilct z vykonu trestu.
Socializace téchto osob je povét§inou na trov-
ni deficitni az deviantni, mtZeme se setkat
socializace — deprivaci osobnosti. Tito lidé jsou
schopni fungovat socidlné Zddoucim zptso-
bem v podminkach nasi spoleénosti, avSak za
piredpokladu vytvoreni podpurnych mecha-
nismu, které pomohou takovému jedinci zvla-
dat primarni zatéZ pi#i vstupu do systému.

Klicova slova:

socialni integrace — uzivatelé drog — social-
né vyloucéené osoby — socializace deviantni
a deficitni.

Zavislost na internetu: nemoc,
priznak, nebo nesmysl?

Vacek, dJ.

Centrum adiktologie PK 1. LF UK a VFN
Praha

Grantova podpora:

ESF ¢. CZ.04.3.07/3.1.01.1/0182

Abstrakt:

Informaéni technolo-
gie nemaji jen pozi-
tivni vliv na rozvoj
lidstva. Se zménou
zivotniho stylu, kte-
rou jejich pouzivani
prinasi, se objevu-
ji také negativni
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vlivy na fyzické, dusevni i socidlni zdravi
jednotlivet. V odborné literature se hovoii
o Skodlivém nebo problémovém pouzivani
pocitac¢t a internetu, nebo dokonce o zavis-
losti na nich. Cilem p#ispévku je predstavit
mozné pohledy na zavislost na informac-
nich technologiich, klinicky obraz a teore-
tické modely (od symptomu p¥es syndrom
k nosologické jednotce). Piispévek vychazi
z kritického prehledu literatury, diskutuje
nejasnou etiologii, diagnostiku a systemati-
zaci poruchy. Diskutuje otazku zafazeni této
poruchy do Mezinarodni klasifikace nemoci.

Klic¢ova slova:
zavislost — informaéni technologie — internet
—navykové a impulzivni poruchy.

Faktory ovliviiujici reten-

ci v substituénim programu
buprenorfinem
Vecerova-Prochazkova, A., Pelakova, K.,
Capova, E., Staiikova, Z., Koblizkova, R.,
KozZeny, J., & Csémy, L.

CEPROS

Abstrakt:

Cil: Cilem sdélent je kriticky diskutovat psycho-
socialni a behavioralni faktory, které ovliviiuji
setrvani v substituénim programu zaloZeném
na podavani buprenorfinu. Metody: Soubor tvo-
11 185 pacientd. Prumérny vék pacientt byl 25
let, ptevaZovali muZi (>70 %), primérna doba
uzivani heroinu byla 7,5 let. Pacienti byli vySet-
feni Indexem zavaznosti navykového chovani,
déle byly vyuzity idaje z 1ékaiské dokumenta-
ce a kratké skaly na zjisténi stupné zavislosti.
Vysledky: Primérna délka setrvani v programu
se blizila dvéma mésicim (57 dnt). Program
v délce t¥imési¢niho sledovani dokonéilo 35%
pacientt. Subjektivné pocitovana sila zavislosti
sice korelovala s denni davkou Subutexu, nic-
méné nebyl prokazan vztah k retenci a dokon-
éeni 16¢by. Sledované psychosocidlni faktory
(depresivita, poruchy dusevniho zdravi, socialni
opora) mély jen slaby vztah k setrvani v progra-

Adiktologie

mu. Zavéry: Vysledky naznacuji, Ze na dspés-
nosti substituéniho programu se podili faktory
z vice oblasti: 1) z faktort na strané pacienta
jsou to jeho osobnostni charakteristiky a jeho
drogova kariéra; 2) na strané poskytovatele je
to konzistence v dodrzovani doporuéenych stan-
dardu programu a vztah mezi zdravotnikem
a pacientem.

Kli¢ova slova:
substituéni program — buprenorfin — retence
— psychosocialni faktory.

Specifika prace malych kontakt-
nich center

Vondrka, J.

K-centrum Darmodéj

Abstrakt:

Specifika prace malych kontaktnich center je
hlavné v ziskané davére a transparentnosti.
Nova podporena sluzba v nejmensim okrese
v CR. Jak takova za¥izeni vznikaji a jsou
vibec udrzitelna? Bez spolupréce a spolupo-
dileni se na projektu uréité ne.V prispévku
zazni jak takova sluzba vznik4, jak pracuje
a jakym smérem se vydava. Spoluprace s PL
Bil4a Voda a TK Fides jako ptiklad dobré pra-
xe.Vyuziti potencialu tymu spolu s pozadav-
ky na mistni situaci. Transformace na vice-
ucelovou drogovou sluzbu, mozné reseni udr-
Zitelnosti sluzby a jeji rozvoj.

Klicova slova:

kontaktni centrum — vicetucelova drogova
sluzba — spolupréce se zatrizenimi PL Bila
voda a TK Fides.

Drogova situace v zemich
byvalého Sovétského svazu
(mimo Pobalti)

Zabransky, T.

Centrum adiktologie PK 1. LF UK a VFN
Praha

Grantova podpora:

OSN: BOMCA, BUMAD and SCAD projects
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Abstrakt:

Sovétsky svaz
do roku 1992 skry-
val pred okolnim
svétem zavaznost
a rozsah svého dro-
gového problému.

Pro 1é¢bu byl vytvo-

fen systém ,narkolo-
gickych klinik”, jejichz ucelem vsak nebyla
ani tolik 1écba jako spiSe kontrola uzivatela
drog. Zhrouceni SSSR zastihlo nové staty
zcela nepfipravené na dynamickou drogovou
situaci plynouci z geografie i spolecenské
situace. Struktura sluzeb a drogové politiky
se vSak v kazdé z nich méni jen velmi zvolna
¢i vibec. Piispévek shrnuje poznatky o dro-
gové situaci a drogové politice, jak je autor
ziskava béhem své prace konzultanta OSN
v 11 zemich byvalého SSSR.

Klicova slova:
drogova epidemiologie — krevné prenosné
nemoci — uzivani drog — etnografie.

STAGE 5 - jak prostor a pravi-
dla kontaktniho centra ovliviuji
klienty, pracovniky a jejich vza-
jemny vztah

Zappova, P., & Valouch, D.

STAGE 5, PROGRESSIVE o. s.

Abstrakt:

V cervenci 2006 otevielo obéanské sdruzeni
PROGRESSIVE nové kontaktni centrum pro
uzivatele nealkoholovych drog v hl. m. Praze
— STAGE 5. Jednim z cilti kontaktniho cen-
tra STAGE 5 je aktivizovat klienta v feSeni
jeho problému tak, aby prijal zodpovédnost
za sebe, za sva rozhodnuti a nasledkem toho
zacal podnikat aktivni kroky ke zlepSeni své
situace. V ramci tohoto pfistupu ma STAGE
5 ve svém provozu nékolik specifickych prv-
ku tykajicich se jednak usporadani prostoru
kontaktniho centra (nap¥. oddélend vyménna
mistnost od kontaktni mistnosti, sklo mezi
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pracovnikem a klientem pti vyméné) a také
pravidel (napt. vykani s klienty, omezeni po¢tu
klientt v kontaktni mistnosti na 5 osob, zakaz
kouieni v kontaktni mistnosti, zdkaz vstupu
se psy). Autofi se ve svém prispévku zaméiu-
ji na predstaveni téchto specifik a rozebiraji
jejich vliv na klienty i pracovniky kontaktni-
ho centra STAGE 5. Vychazeji ze své praxe
v kontaktnim centru STAGE 5 a rozebiraji
predevsim nasledujici otazky: Jak prostoro-
vé usporadani kontaktniho centra ovliviiuje
moznosti navazani kontaktu s klienty? Jaké
jsou moznosti ovlivnéni klientd prostfednic-
tvim prisnéjsich pravidel? Jak klienti vnimaji
pracovniky STAGE 5? Jak prostorové uspo-
radani a nastavend pravidla kontaktniho
centra STAGE 5 ovlivniuji praci kontaktnich
pracovniki a jakym zpisobem jim zpiijemnu-
ji, €i zneptijemnuji jejich pracovni prostredi?

Kliéova slova:

kontaktni centrum — pravidla — prostorové
usporadani.
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DN N _

Aktualni drogova situace v CR
Mrav¢ik, V.

Utad vlddy, Ndrodni monitorovact stiedisko
pro drogy a drogové zdvislosti

Abstrakt nedodan.

Zneuzivani opiata v CR a novin-
ky v ipravé poskytovani substi-
tuéni lééby

Zabransky, T.

Centrum adiktologie PK 1. LF UK a VFN Praha
Abstrakt:

Prispévek je ve své

prvni ¢éasti zalo-
Zen na extrakci dat
z Vyro¢ni zpravy
o drogové situa-
ci v CR s ddrazem

na fenomén nein-

dikovaného uzivani
legalnich a nelegalnich opiati; druha ¢ast se
zabyva novinkami v organizaci a zdkonnych
podminkéch substituéni 1é¢by: novelizovanymi
standardy, spusténim elektronického registru
pacientu lékatsky indikované substitu¢ni 1é¢by
a systémem vzdélavani pro poskytovatele této
1é¢ebné modality.

Klic¢ova slova:
uzivani opiatt — zakonny ramec — substituc-
ni lécba.

Suboxon - nova dimenze sub-
stitucni terapie?

Popov, P.

Apolindf — Oddéleni lé¢by zdvislostt,

Vseobecnd fakultni
nemocnice Praha
Abstrakt:
Substituéni 1ééba
hraje kli¢ovou roli
v léébé zavislosti
na opioidech. Jednou

z celosvétové nejvy-

znamnéjsich substi-

276

tucnich latek je buprenorfin, ktery zdsadné
roz§itil spektrum substituénich latek a umoz-
nil zvySeni dostupnosti 1é¢éby. Na druhé stra-
né je buprenorfin (Subutex) v souc¢asnosti
jednou z ¢asto zneuzivanych latek v CRijin-
de v Evropé. Ackoliv jde o latku s vysokym
bezpeénostnim profilem, p¥i jejim zneuziva-
ni formou intravenézni aplikace je potlacen
jeden ze zdkladnich cila substituéni 1écby —
omezeni rizik souvisejicich s injekénim uzi-
vanim drog. Snaha omezit zneuzivani 1éku
vedla k vyvoji nového preparatu — Suboxonu.
Tento novy lék obsahuje v jedné tableté ved-
le buprenorfinu jako uéinné substituéni lat-
ky navic naloxon, ktery méa branit snaham
o zneuzivani injekéni aplikaci. Prispévek pti-
nasi zakladni informace o Suboxonu a dosa-
vadnich zkuSenostech s jeho (zne)uzivanim.

Kli¢ova slova:
substitu¢ni 1é¢ba — zneuzivani buprenorfinu
— Suboxon.

Soucasna substituéni lééba —
moznosti versus dostupnost
Rehak, V.

Remedis, Nuselskd poliklinika, Praha

Abstrakt:

Substituéni 1ééba a jeji dostupnost je jednim
z faktoru, které vyznamné ovliviiuji situaci
na drogové scéné. Pres jednoznaény piinos,
kterym bylo pro adiktologickou praxi zave-
buprenorfinu, zustavaji nékteré nevyresené
problémy. V piipadé buprenorfinu k nim pat-
¥{ i moZnost zneuzivani k injekéni aplikaci,
a tudiz i pfestupu na cerny trh. S uvedenim
nového preparatu, ktery kombinuje v jedné
tableté buprenorfin s naloxonem, muZeme
ziskat novy nastroj k omezeni injekéni apli-
kace a rizik s tim spojenych. Substituéni
lééba vsak byla a ztstava pouze jednou ze
slozek komplexniho pf¥istupu k zavislému
klientovi. Jista frustrace a nékdy i odmita-
ni substituéni 1ééby ¢asti 1ékait muze pra-
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menit z nerealistickych oéekavani o jejich
moznostech a ucinnosti. K plnému vyuziti
potencialu nového léku bude proto nezbyt-
né zvysit dostupnost zejména nefarmakolo-
gickych slozek 1ééebného procesu zavislosti.

Klicova slova:
substitu¢ni 1ééba — buprenorfin — naloxon.

Substituce a kvalita Zivota
Vlékova-Zenahlikova, V.

Apolindr - Oddélent lé¢by zdvislosti,
Vseobecnd fakultni nemocnice Praha

Abstrakt:

Kvalita zZivota je obvykle definovana jako ,sub-
jektivni posouzeni vlastni Zivotni situace®.
Vzhledem k tomu, Ze ,kvalita Zivota“ je obecny
termin, zahrnujici i napi. nabozenské a ekono-
mické aspekty, prosazuje se uzivani oznacéeni
yhealth-related quality of life“ (HRQoL), tedy
ke zdravi vztazena kvalita zivota“, ,kvalita

24

zivota tykajici se zdravi“ pro oblast sledovani
vlivu nemoci a jeji 1ééby na ¢lovéka. Ugelem
méfeni kvality Zivota neni zjisténi ptitomnos-
ti a zavaznosti symptomi onemocnéni, diraz
je kladen na to, jak je manifestace onemocné-
ni nebo 1ééba prozivana individuem.Jednim
ze znakl zmén, kterymi péce o pacienty sou-
éasné dobé prochazi, je orientace na subjek-
tivni stranku celého procesu, coz znamena,
Ze pacient, stale ¢ast&ji nazyvany klientem,
se misto objektu péée stava individualitou
ovliviiujici nejen vybér prostiedkd vedou-
cich k cili, ale i stanoveni cile jako takového.

Kvalita zivota jako subjektivni charakteris-
tika nemuze byt souc¢tem podminek a zdra-
votniho stavu, ale spiSe vypovida o vlivu
zdravotniho stavu a podminek jedince, jak
se to snazi vyjadrit definice Svétové zdra-
votnické organizace: ,Kvalita Zivota je to,
jak jedinec vnima své postaveni ve svété
v kontextu kultury a hodnotovych systémi,
ve kterych zije, a ve vztahu k jeho cilium,
ocekavanim, zZivotnimu stylu a zdjmum.“

Adiktologie

BéZnou soucasti klinické praxe je posuzova-
ni dzdravy jedince pouze v jedné, tizce medi-
cinsky ohrani¢ené roviné. Moderni medicina
se v8ak snazi vnimat zmény ve zdravot-
nim stavu pacienta v Sir§im zorném uhlu.

Sdéleni se zabyva kvalitou Zivota pacientt
v substituénim programu v kontextu bio-psy-
cho-socialniho modelu 1é¢by.

Kliéova slova:

kvalita zivota — health-related duality of life
(HRQoL) — bio-psycho-socidlni model 1é¢by.
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Uskali terapeutické prace s gen-
der skupinami v TK

A.N.O. - Sekce TK

A.N.O. - Sekce TK

Abstrakt nedodan.

Ustavni ochranna lééba - oprav-
du takto dal?

Grohmannova, K., & Vondrackova, P.
Centrum adiktologie PK 1. LF UK a VFN
Praha

Abstrakt:

Ustavni ochrannéa
1é¢ba protialkohol-
ni a protitoxikoma-
nicka je uklddana
na zakladé trestné-
ho ¢inu spachaného

pod vlivem psycho-

aktivni latky nebo
v souvislosti s jejim uzivanim. Cilem tohoto
typu 1é¢by je predevs§im ochrana spole¢nos-
ti. V ramci workshopu piedstavime a kri-
ticky zhodnotime vykon ustavni ochranné
1ééby v podminkach psychiatrické 1é¢ebny
a vézeni. Zamérime se pri tom na (i) cilovou
skupinu, (ii) stanovené cile a (iii) prostiedky
k jejich dosazeni v uvedenych typech zatize-
ni. Diskutovany budou také meze a moznosti
ustavni ochranné 1écby. Podle nasi klinic-
ké zkusenosti se domnivame, Ze dosavadni
nastaveni tohoto typu 1ééby neni funkéni.
Predpokladanym vystupem workshopu je
nastinéni moznych alternativ jak dosdh-
nout vétsi efektivity ustavni ochranné 1écby.

Klicova slova:

dstavni ochranné 1é¢ba — zdravotnické zati-
zeni — vézeni — zavislost — trestnd ¢innost —
efektivita l1écby.

Ruskojazyé€ni injekéni uZivatelé
drog v CR - co o nich vime?
Janikova, B.(1), Vétrovec, M.(2),
Zabransky, T.(1), & Golubieva, S.(2)
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(1)Centrum adiktologie PK 1. LF UK a VFN
Praha, (2)SANANIM, o. s.

Abstrakt:

V hlavnim mésté Praze je s pracovniky terén-
nich programt SANANIM v kontaktu cca 20
klientt ze zemi byvalého SSSR — rusky mlu-
vici injekéni uZivatelé nelegalnich drog (RUS-
IDU). V souéasné dobé neni zmapovan pocet
RUS-IDU pohybujicich se na tizemi CR. Cilem
dilny je diskutovat o soucasné situaci vyskytu
mobilnich uZivatelti na drogové scéné nejen
v Praze, zamérit se na RUS-IDU a diskutovat
specifika prace s touto skupinou. Dale infor-
movat o studii, kterda zkouma vyskyt nékte-
rych krvi pfenosnych chorob u RUS-IDU
v Praze, a to zvlasté vzhledem v vysokému
vyskytu HIV a VHC v zemich byvalého SSSR.

Kli¢ova slova:

rusky mluvici injekéni uzivatel drog — mobil-
ni uzivatel — terénni program — krvi prenos-
né choroby.

Katarzni dynamicka technika,
aroma masaze, kundalini tech-
nika, sdileni

Kovarikova, J., & Grigoriadisova, K.
PL Bild Voda , psychoterapeutické oddélent
pro lécbu zdvislosti

Abstrakt nedodan.

Zavislost - moc ¢i, ne-moc?
Kundratova, L., & Stépankova, M.
Poradna pro rodinu, manZelstvi a mezilidské
vztahy

Abstrakt:

Je zavisly ¢lovék nemocny, mocny, anebo
bezmocny? Co pfinasi kazdodenni kontakt se
zavislosti tém, ktefi pomahaji? Jak formuji
nase osobni i profesni zkuSenosti vnimani
zavislosti a boj s ni? Jak zvladame sebede-
struktivitu uzivatela psychoaktivnich latek
a jak se vyrovnavame s pocitem bezmoci ¢i

Adiktologie
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beznadéje? Workshop nabizi prostor pro
premysleni nad témito otdzkami. Podkladem
pro spole¢né uvahy bude zazitkova technika
s keramickou hlinou.

Kliéova slova:
zavislost — moc — sebedestruktivita — tvori-
vost.

Uéinné faktory terapeutické pra-

ce v substituénich programech

Milaékova, M.(1), Smolik, S.(2), &

Vétrovec, M.(3)

(1)o. s. Prev-Centrum, (2)Centrum poraden-

stuvi pro mlddez a rodiny, (3)SANANIM, o. s.
\ Abstrakt:

Na zakladé pra-

covnich i osobnich

schiazek s terape-
uty-poradci z ruaz-
nych substituénich
programu se uka-
zuje potieba vytvo-

tit spoleény prostor
pro sdileni dosavadnich zkuSenosti z praxe.
Cilem tohoto workshopu je vytvorit pracov-
ni skupinu, jeZz se pokusi definovat kritéria
uspésnosti substituéniho programu a Géinné
faktory, které k témto cilim vedou.

Autoti prispévku vedou motivacni a 1éceb-
nou skupinu substituéniho programu
Subutexem v Centru poradenstvi pro mla-
dez a rodiny.

Klicova slova:
Subutex — substituéni program — t¢inné fak-
tory — motivaéni skupina.

Ochranna lécba - kde je chyba?
(Kritické hodnoceni procesu
pred nastupem do ochranné
lécby)

Miillerova, P., & Gajdosikova, H.
Centrum adiktologie PK 1. LF UK a VFN
Praha

Adiktologie

Abstrakt:

Ochranna lé¢ba neni povaZovana za funké-
ni nastroj pro dosazeni uspéchu v 1écbé.
Z praxe autorek vyplyva, Ze je odbornou
verejnosti obvykle vnimana jako neefektiv-
ni. Stejné tak se ¢asto hovori o tom, ze smys-
luplna a uéinna je pouze dobrovolna lécba.
Ve workshopu budeme specifikovat pojmy
dobrovolna a nucena lécba a rozdily mezi
nimi. Zrekapitulujeme v praxi ovérené postu-
py, které jsou zaméteny na praci s motivaci
nedobrovolnych klientt. Diskutovany budou
faktory, které efektivné ovliviiuji ispésnost
1é¢by a délku nasledné klientovy abstinence.
Jednim z nich je poradenstvi pfed nastupem
do 1ééby. Predstavime postupy a intervence
charakteristické pro tuto fazi 1ééebného kon-
tinua, které budou posléze porovnany s praxi
pii ukladani ochranné 1écby.

Kliéova slova:
ochranna lécéba — dobrovolna 1é¢ba — nucena
1é¢ba — uéinnost 1écby — 1é¢ebné kontinuum.

Sonda do oblasti péée o nejniz-
Si vékovou skupinu ohrozenou
zavislostmi (cca do 16 let)
Nechutna, D.

1. Ordinace klinické psychologie, CPPT Plzeri

Abstrakt:

Pracovni dilna by se méla stat prostorem pro
setkani kolegua pracujicich s vékovou skupi-
nou do 16 let ( nebo se o tuto vékovou sku-
pinu zajimajicich), popripadé do ukonceni
zakladni §kolni dochazky.

Soucdsti a vystupem setkani bude mj. pra-
ce s jednoduchym dotaznikem, ktery by mél
alespon C¢asteéné zmapovat charakter péce
o danou vékovou skupinu — jak v ambulantni,
tak v ustavni (lazkové) & jiné forms. Udastnici
si budou moci navzdjem sdélit osobni poznatky
z préce ve svém terapeutickém zatizeni. Jednim
z cila by mohl byt krok k vytvoreni sekce pro
praci s vySe uvedenou vékovou skupinou.
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Klicova slova:

sonda — vékova skupina do 16 let — mapova-
ni, dotaznikova metoda — sdélovani pracov-
nich zkusenosti.

A mate to na dozivoti ...? aneb
systém celozivotniho vzdélava-
ni v adiktologii

Radimecky, J.

Centrum adiktologie PK 1. LF UK a VFN Praha
Grantova podpora: CZ.04.3.07/3.2.01.1/0177
Abstrakt:

V #ijnu 2006 byl
na konferen-
ci v Hustopecich
zastupcam odborné
verejnosti poprvé
predstaven zamér
pripravit a postupné

zavést do praxe sys-
tém celozivotniho vzdélavani v oboru adik-
tologie (CZV). Od té doby jsme v tvahédch
a pripravach CZV v adiktologii urazili kus
cesty. Ugastnikiim workshopu piedstavime
ucelenéjsi navrh zamysleného modelu a zod-
povime otazky, na néz jsme tehdy odpovédi
neznali. Presto bychom na workshopu radi
slySeli i vaSe nazory na navrhované vstupni
a specializa¢ni vzdélavani — jak pro absolventy
bakalarského studia adiktologie, tak i jinych
studijnich oboru — stejné jako na navrh systé-
mového zabezpeeni CZV & na kreditni sys-
tém. Zajima nés vas nazor na smysl realizace
takového konceptu a vase ocekavani ve vzta-
hu k nému, ale i to, které instituce, organiza-
ce ¢i jednotlivci by se podle vdas méli na vyuce
v systému celozivotniho vzdélavani podilet.

Klicova slova:
adiktologie — celozivotni vzdélavani — vstupni
— specializaéni — kredity.

Prechod klienta z PL do TK -
ocekavani a perspektivy
Sobotka, J., & Hoffmannova, R.
Kolpingovo dilo CR, o. s.
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Abstrakt:

Klient nastupuje
do TK po delsi hos-
pitalizaci v PL. Jaka

jsou ocekavani a pro-
gnézy pro klienta
z pohledu pracovnikt
PL a jaka z pohle-
du pracovnika TK?

Workshop je uréen predevsim lidem z PL a TK.

Klic¢ova slova:
psychiatricka péce — TK — oéekavani — medi-
kace — 1écba.

Co je to uspésna lécba v tera-
peutické komunité pro drogové
zavislé?

éefrének, M.(1), Adamecek, A.(2), &
Sobotka, J.(3)

(1) TK SANANIM Némcice, (2)Advaita, o. s.,
(3)Kolpingovo dilo CR, o. s.

Abstrakt:

Autoti pripravili workshop na téma ,Co je to
uspésna lécba v terapeutické komunité pro
drogové zavislé?“ S ucéastniky workshopu se
chtgji zamyslet nad nésledujicimi otdzkami: Co
je to uspésna lééba v terapeutické komunité?;
Jaké by méla mit vysledky (respektive k jakym
zménam a ve kterych oblastech by u klienta
mélo dojit)?; Jakd ma uspésna lécba indikato-
ry?; Jaky je vyznam téchto indikatoru?; Jaka
je prenositelnost zvolenych indikatoru na jiné
1é¢ebné programy v oblasti drogovych zavislos-
ti? Workshop reaguje na nepiiznivou situaci,
kdy Standardy odborné zpusobilosti toto téma
opomijeji a soustfeduji se vyhradné na kvanti-
tativni hodnoceni efektivity programu s dara-
zem na pocet a strukturu vykona. Workshop
je soucasti vyzkumného projektu ,Evaluace
vysledku 1é¢by v terapeutické komunité“.

Klicéova slova:

terapeutickd komunita — vysledky 1ééby —
indikatory — standardy odborné zpusobilosti.
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Dotek jako soucast komunikace Il
Zarybnicka, P., & Joanidisova, L

Ambulantni program ndsledné péce,
CPPT, o. p. s.

Abstrakt:

Kazdy se v praxi setkdvame se situacemi,
kdy zvazujeme, zda se klienta dotknout nebo
dotek p#ijmout. Od prostého podani ruky
po vyjadieni podpory, ucasti... Workshop
neni primo zaméfen na praci s télem jako
PT metodu. R4dy bychom jen nabidly prostor
pro védomé zkoumani, jak s doteky zacha-
zime, jak je pro nasi préaci vyuZivame, ¢i
nevyuzivame. S télem se rodime i umirame,
umoziiuje nadm kontakt se svétem. Nasi kli-
enti vSak Casto své télo pouzivaji pouze jako
kanal pro drogu. A malokdy ho vnimayji jako
zdroj informaci o sobé ve svété. Pouhy dotek
pak muze byt prvnim krokem k jejich ptijeti.

Soucasné vnimame, Ze kazdé dotknuti ote-
vira prostor pro intimitu a novy rozmér
vztahu mezi pracovnikem a klientem. V sou-
vislosti s tim je dilezité umét se spravné
a v€as vymezit a uc¢it tomu i nase klienty.

Klic¢ova slova:
télo — dotek — vztah — pracovnik — klient
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Partnerstvi poskytovatell
sluzeb s verejnou spravou pri
tvorbé potrebné sité sluzeb pro
zavisleée

Berdychova, M.

Abstrakt:

Rozvoj sluzeb v zajmu zajisténi kontinuity
1é¢ebného procesu v ramci jednoho zatize-
ni i celého regionu. Navazani partnerstvi
s ostatnimi poskytovateli sluzeb a postupna
tvorba regionalni sité. Vymeéna informaci,
predavani klientd a koordinace rozvojovych
planu jednotlivych subjektu sité. Posileni
schopnosti adekvatné reagovat na potieby
klienta pfi jeho motivaci k 1é¢bé.

Spolupréce s kompetentnimi utvary krajského
uradu na mapovani stavajici situace a analyze
potieb s cilem koncepéniho feSeni dostupnosti
zakladnich 1ééebné preventivnich a resociali-
zacnich sluzeb pro obéany SK. Ziskani podpo-
ry pro doplnovani poddimenzovanych sluzeb
a potiebnou integraci zdravotnich a socidlnich
sluzeb. Zmirnéni socidlné zdravotnich skod a
snizeni sekundarnich ekonomickych naklada
souvisejicich s uzivanim navykovych latek.

Klicova slova:
partnerstvi — sitovani a dostupnost drogo-
vych sluzeb.

Tény z Trianglu
Dobes, J.

Abstrakt:

Priispévek chce seznamit s aktudlni nabidkou
sluzeb, které poskytuje v ramci CSS Praha
(Centrum socialnich sluzeb Praha, drive
MCSSP) oddéleni Triangl. Jakym zptsobem
je mozné pohliZet na primarni protidrogovou
prevenci na Skolach, proé¢ vérime v dlouho-
dobou a soustavnou spolupraci mezi nasim
pracovi§tém a vybranymi ZS v Praze. Jaké
jsou naSe zkuSenosti s realizaci stfedné-
dobych a dlouhodobych preventivnich pro-
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gramu zaloZenych na zazitkové pedagogice.
Jak pracujeme s jednotlivymi zaky, dalezi-
tost tfidniho kolektivu a kontextu spolu-
zaku, jaka je role t¥idniho uditele v prubé-
hu preventivniho programu s jeho t¥idou.
Co nabizime jesté prichazejicim klienttim.

Kli¢ova slova:

priméarni protidrogova prevence — zazitkova
pedagogika — t¥idni kolektiv — role tiidniho
ucitele v programu.

Jak nasi klienti vnimaji svoji
nesnaz - zavislost
Dubska, Z., & Hroudova, S.

Abstrakt nedodan.

Medicinské informaéni centrum
pro evropskeé projekty - moznos-
ti evropskych finanénich zdroju
pro oblast navykovych nemoci
Dudova, 1.

Abstrakt:

Umisténi posteru MICEP a informacénich
brozurek. Moznost konzultaci k vyuZzi-
ti evropskych finanénich zdroji pro oblast
navykovych latek.

Kliéova slova:
MICEP — Medicinské informaéni centrum
pro evropské projekty.

Farmaceuticky priimysl - para-
dox legalniho abusu pod zastitou
zdravotni péce

Gabriel, M.

Abstrakt:

Prvni ¢ast piispévku je vénovéana verejnosti,
ale téz lékari podceniované problematice zneu-
zivani psychoaktivnich farmaceutik vazanych
na lékarsky predpis, ale téZ ve volném prodeji,
predevsim pak na problematiku NPZA s obsa-
hem pseudoefedrinu (jako prekurzoru k vyro-
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bé metamfetaminu v kontextu s neéinnosti
Statniho uiadu pro kontrolu 1é¢iv v této otaz-
ce). Zamérim se na koncepéni problém dnesni
legislativy a systému zdravotni péée, jenZ tuto
situaci podnécuje, a navrhuji i¢inné a rychlé
feSeni celé situace. Béhem piispévku pouka-
zuji na generika, jez jsou svymi farmakodyna-
mickymi vlastnostmi nejrizikovéjsi skupinou
pro vznik chemicky podminénych zavislosti
a zaroven v souhrnu navrhuji ucinné legisla-
tivni opatfeni pro vyreSeni této situace, jez je
nejen snadnou variantou, ale téZ piinasi obrov-
ské uspory v ¢eském zdravotnictvi, které velmi
rychle pokryji ndklady na jeji realizaci. V druhé
éasti se zamérim na problematiku malé procen-
tudlni dspésnosti ambulantni a tstavni 1écby
drogovych zavislosti v souvislosti s cravingem
a resocializaci, v€etné problematiky ilegalniho
obchodu s buprenorfinem v substitu¢ni 1é¢-
bé opioidnich zavislosti. V zdkladu seznamuji
s navrhovanym reSenim vyrazného zvyseni
dlouhodobé abstinence prostiednictvim ibo-
gainové terapie véetné jejich aspektu a dale
poukazuji na problematiku chybné koncepce
éeské ustavni péce v oblasti resocializace a psy-
choterapie pacientti. Na konec se kratce zamé-
fim na problematiku vyuZivani psychedelik
ve zdravotnictvi v kontextu s etickymi aspekty.

Klicova slova:

reforma zdravotnictvi — ambulantni a tdstav-
ni péce — psychoaktivni farmaka — NPZA
a pseudoefedrin — ibogain — ibogainova tera-
pie — substituce buprenorfinem.

Ceska asociace streetwork
Herzog, A., & Racek, J.

Abstrakt:

Poster predstavuje
¢innost Ceské asoci-
ace streetwork sdru-
zujici nizkoprahové
socialni sluzby, a to
predevsim v oblasti
vzdélavani, oborové

diskuse, zavadéni

Adiktologie

standardu kvality socialnich sluzeb a vyzku-
mu a vyvoje. Poster také odkazuje ne webové
stranky www.streetwork.cz.

Kli¢ova slova:
Ceska asociace streetwork — nizkoprahové
socialni sluzby.

Zatézové programy jako soucast
lécby drogové zavislych
Chmela, L., & Mahrova, G.

Abstrakt:

Moznosti vyuziti zatéZzovych programa v 1é¢-
bé drogové zavislych a navazné zpracovani
ziskanych zkuSenosti v psychoterapeutickém
kontextu. Prezentace dlouhodobych zkuse-
nosti se zazitkovymi a zatéZovymi aktivitami,
které davaji klienttim prostor k sebepoznani
v situacich, kdy prestavaji fungovat bézné
obranné mechanismy. Zatézové programy
jako moznost ovéieni hranic a zdroj zvySeni
sebeduvéry klientt.

Kli¢ova slova:

zatézové programy — zazitkové aktivity —
skupinova psychoterapie — sebepoznani —
sebeduvéra.

RozZznovska arteterapie v systé-
mu terapeutické komunity pro
drogové zavislé

Kabicek, J., & Holub, L.

Abstrakt:

Arteterapie je v raznych podobach stdlou
soucasti prace s klienty v terapeutickych
komunitdch pro drogové zavislé v CR. Casto
ale miva podobu technik, které doplnuji ¢i
katalyzuji skupinovou psychoterapii. Prace
se zamysli nad nasimi zkuSenostmi se zacle-
nénim roznovské arteterapie do systému
terapeutické komunity pro drogoveé zavislé
Podcestny mlyn. Arteterapie se zde neobjevu-
je jako ojedinéle zaiazovana podptrna tech-
nika, ale systematicka psychoterapeuticka
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disciplina, ktera je tzce propojend s dyna-
mikou komunity. Prace predstavuje princi-
py roznovské arteterapie a zpusoby, jakymi
podporuje dusevni rast klienta. Vysvétluje,
jak je artetarapie v TK Podcestny mlyn orga-
nizovana, jak a kym je vedena a jak jsou jeji
vysledky vyhodnocovany. Souéasti prispévku
jsou i nékteré teoretické zavéry a postiehy
souvisejici s vytvarnym projevem zavislych.

Klicova slova:

roznovsk4 arteterapie — arteterapie — drogové
zavisli — terapeuticka komunita — vytvarny
projev.

Vikendové pobyty skupin
v ambulantni lécbé
Markus, R.

Abstrakt:

Vikendové a tydenni pobyty vyuzivané v 1é¢-
bé a dolééovani uzivatelu navykovych latek
mivaji prevaziné zatézovy a zazitkovy cha-
rakter. Centrum nasledné péée ma nékoli-
kaleté bohaté zkuSenosti s podobou pobytu,
ktera vychazi z ponékud odlisné koncepce
a je zamérend na intenzivni praci v tera-
peutické skupiné — a to jak ve skupindch
byvalych uzivateld navykovych latek, tak
ve skupinach rodicovskych, kde je tato for-
ma prace skutecné ojedinéla. Prispévek shr-
nuje piinos takto koncipovaného pobytu pro
vyvoj ambulantni skupiny, at uz jde o roz-
voj skupinové koheze, intimity, vztahové
dynamiky a transparentnosti individualné
vyznamnych témat. Vénuje se také popisu
jeho struktury, cild a moznému tematické-
mu zaméfeni.

Klicova slova:
psychoterapeuticky pobyt — ambulantni péée —
skupinova psychoterapie — rodi¢ovské skupiny.

Socialna praca v oblasti rieSenia

zavislosti
Pavelova, L.
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Abstrakt:

Zmeny v nasej spolo¢nosti prinasaju mnoho
problémov, ktoré riesi socidlna praca. V posled-
nych rokoch prichadza k rozvoju socidlnej prace
a jej met6d so zameranim na rozne cielové sku-
piny. Jednou z takychto skupin su zavisli kli-
enti. Zavislost ako multidisciplinarny problém
nie je len problémom medicinskym. Prispevok
sa zaobera moznostami uplatnenia a skutoc-
nym vyuzitim socidlnej prace v oblasti riese-
nia zavislosti v sucasnej praxi na Slovensku.

Kli¢ova slova:
zavislost — socidlna praca — multidisciplinar-
ny problém.

Budeme fidit v roce 2010 bez-
pecénéji?
Réhnova, V., & Sucha, M.

Abstrakt:

Vice nez 40 tisic lidi bylo zabito a kolem 1.7
milionu zranéno v dasledku dopravnich nehod
v 15 c¢lenskych statech Evropské unie v roce
2000. Podil dopravnich nehod zptusobenych
uzivanim navykovych latek a 1éku se v posled-
nich letech neustéle zvySuje, priemz neexistuji
v soucasné dobé adekvatni vyzkumné udaje, na
jejichz zakladé by bylo mozné efektivné zacilit
intervence. Jednim z cili Evropské unie je zre-
dukovat pocet obéti na jednu polovinu do roku
2010 (Bila kniha). Autofi predstavuji v pii-
spévku projekt DRUID realizovany v rdmci 6.
ramcového programu. Projekt DRUID (Driving
under the Influence of Drugs, Alcohol and
Medicines) si klade za cil poskytnout védec-
ké podklady pro podporu dopravni politiky
v Evropské unii tak, aby déinné dokazala snizit
pocet umrti v disledku f#izeni pod vlivem navy-
kovych latek. Projekt bude realizovan v letech
2007—2011. Hlavnim fesitelem v Ceské repub-
lice je Centrum dopravniho vyzkumu, v.v.i.

Autoti se v prispévku postupné zabyvaji

piedstavenim hlavnich cila projektu, desi-
gnem vyzkumu, zpisobem sbéru a vyhod-
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nocovani dat, oéekdvanymi vysledky a prak-
tickym uplatnénim vysledku pro formovani
doporuceni a politik.

Klicova slova:

doprava — dopravni bezpec¢nost — dopravni
politika — alkohol — 1éky — nelegalni navy-
kové latky.

Vychovna komunita KreSin -
zprava o péci o mladistvé klienty
s narizenou ustavni vychovou

s diagn6zou poruchy chovani

v kombinaci se zavislosti na OPL
Stransky, M., & Ruzi¢kova, J.

Abstrakt:

Predstaveni projektu AT oddéleni Vychovného
ustavu Praha. Prace s malou skupinou klientt
ohroZenych zavislosti v kombinaci s vychovny-
mi problémy. Komunitni prvky prace a moz-
nosti jejich vyuziti u tohoto typu klientu.

Klicova slova:

mladistvi zavisli klienti — zdvislost na OPL
— poruchy chovani — 1é¢ba zavislosti v oblasti
ustavni vychovy.

Navykové latky a deprese
émoldasové, J.

Abstrakt:

Podle literatury trpi 30—60% osob zneuziva-
jicich navykové latky soubézné probihajici
duseni poruchou. K dusevnim porucham,
které casto provazeji navykové nemoci, patii
neziidka i rizné vyjadiena deprese. Sdéleni
se zabyva priznaky pti naduzivani psychotrop-
nich latek se zamérenim na depresi u osob
zavislych na alkoholu. Deprese a alkoholis-
mus souviseji s vyraznou morbiditou, inva-
lidizaci a mortalitou. Nékteré studie ukazuji,
Ze mezi osobami s velkou depresi spliuje kri-
téria celoZivotni zavislosti na alkoholu 32,5 %
respondentt ve srovnani s pouze 11,2 %, kte-
T1 kritéria velké deprese nesplnovali.V roce

Adiktologie

2006 béhem 6 mésict bylo v AT ambulanci
PK FN Olomouc vysetieno 221 osob zavislych
na alkoholu , 106 nemocnym bylo nasazeno
antidepresivum, z toho 39 pro velkou depresi.

Kli¢ova slova:
navykové nemoci — dusevni poruchy — zavis-
lost — deprese — alkohol.

Romska resocializa¢ni komunita
Standlova, D.

Abstrakt:

Romska resocializaéni komunita (RRK):
® chranéné dilny,

¢ chranéné bydleni,

® doléc¢ovaci program.

Mésto Brno systematicky a dlouhodobé budu-
je v ramci protidrogové politiky mésta sit
zafrizeni, které se zabyvaji protidrogovou pre-
venci. Aktualnim problémem ve mésté Brné
je neorganizovana mladez , déti a mladez ze
socidlné slabych a nepfizpusobenych rodin.
Tato cilova skupina je potencionalné velmi
rizikova z divodu snizovani vékové hranice
uzivani tabaku, alkoholu a tékavych latek.
Specifickym problémem je uZivani navyko-
vych latek (tolerovanych a netolerovanych)
détmi a mladezi romské minority. Je nutno
spolupracovat se zastupci romskych aktivit
ve mésté Brné (IQ Roma servis, Spolefenstvi
Romt na Moravé, Drom a dalsi), domluvit se
na spoleénych postupech a doplnit stavajici
romské aktivity tak, aby bylo mozno komplex-
né problém uzivani navykovych latek fesit
predevsim v cilové skupiné mladeze a mla-
dych lidi z romské minority. Systémovym
feSenim by mohlo byt ziizeni romské reso-
cializaéni komunity, chranéného bydleni,
chranénych dilen a dolécovaciho programu
s navaznosti na stavajici romské aktivity.
Navrhovany projekt a sluzby romskych akti-
vit ve mésté Brné by poskytly komplexni péci
problémovému uzivateli navykovych latek.
Jedna se o motivaci k 1écbé, 1écbu, resoci-
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alizaci, rodinnou terapii a rekvalifikaci. Klient
by po absolvovani pobytu v RRK a v navazuji-
cich programech byl pfipraven pro zaclenéni
se do vétsinové spolec¢nosti s predpokladem pro
samostatnost. Cilem je, aby klient zménil postoj
k uzivani navykovych latek, zacal pravidel-
né pracovat, ziskal samostatné bydleni (napt-
formou podnéjmu), pecoval o rodinu a celkové
zménil Zivotni styl. Financovani navrhovaného
projektu je mozné ze socidlnich fondu EU (ESF)
dle aktualnich priorit rezorta (MPSV, MV, MZ,
MSMT, RVKPP ...).V soucasné dobé byl navr-
hovany projekt zahajen vzdélavanim budoucich
romskych terapeutd. Finanéni prostiedky byly
ziskany z MPSV — ESF. Realizatorem vzdé-
lavani je nestatni organizace ve spolupraci
s Katedrou socialni pedagogiky Pedagogické
fakulty MU. Do projektu Vzdélavani se prihla-
silo 23 zdjemcq, bylo vybrano 12 v dvoukolovém
vybérovém Fizeni. Doba trvani projektu je 2 roky.

Klicova slova:
drogové uvédomeéni (védomi) — epidemiologie —
harm reduction — lé¢ba — prevence — zavislost.

Katamnestické sledovani efek-
tivity odvykaci lIééby v LNN
Nechanice

Tibenska, A., Cizek, J., Martinek, C.,
Vesela, A., & Maixnerova, R.

Abstrakt:

Sdéleni piinasi vysledky sledovani efektivity
stfednédobé ustavni odvykaci 1é¢by v LNN
Nechanice. Ve tiech intervalech méreni — pul
roku, rok a dva roky po ukonceni lé¢by — sle-
dujeme podil abstinujicich pacienta a jiné
ukazatele efektivity 1ééebného programu.
Zabyvame se rozdily v abstinenci u jednotli-
vych druhu zavislosti a riznych zptasobu ukon-
éeni programu. Potvrzujeme vyznamny vztah
mezi abstinenci a naslednym dolééovanim.

Klicova slova:

efektivita — stiednédobéd dstavni odvykaci
1écba — zavislost — abstinence.
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Vyznam uzivani antabusu oci-
ma pacientt, abstinujicich alko-

holik
Trojan, M.

Abstrakt:

Lécba disulfiramem probiha v ceskych
zemich od roku 1949. Nazory na vyznam
a efekt 1é¢by antabusem se lisi jak u 1éka-
71, tak u pacientd. Prispévek se zabyva
pohledem pacientd na 1éébu disulfiramem,
zajmem hospitalizovanych pacientd o pro-
vedeni alkohol-antabusové reakce a nasled-
ného uzivani preparatu po propusténi z psy-
chiatrické 1ééebny. Dotaznikovou metodou
jsem zjistoval, jaky prinos pro abstinenci
meélo uzivani antabusu pro skupinu pacien-
ta, kteri po dokonéené protialkoholni 1é¢bé
navstévovali ambulantni dolécovaci psycho-
terapeutické skupiny. Predev§im jsem se
zabyval otazkou, zda uzivani antabusu zabra-
nilo recidivé a pomohlo udrzet abstinenci.

Klic¢ova slova:
antabus — 1é¢ba — prevence recidivy.

Programy specifické primarni pre-
vence Centra prevence Brno: Vliv
dvou typti intervenci na znalosti,
postoje a chovani zaka zaklad-
nich skol

Vesely, J., & Kohoutek, T.

Abstrakt nedodan.

Mezioborova spoluprace pfri léc-
bé zavislych z hepatitidy typu C
Zenahlikova, V.

Apolindf - Oddélent lécby zdvislosti,

Vseobecnd fakultni nemocnice Praha

Abstrakt nedodan.
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Life as an lliness
Broza, J.
Freelance

Abstract:

In a hyperbolic and
slightly defiant
tone, the author
reflects on basic
elements which

are common to all

living things on

Earth and pon-
ders the question of what differences are
characteristic of human beings and what
such differences mean to them. Human
beings differ from other forms of life on
Earth in a number of respects, including
their perception, sensitive awareness of
dissatisfaction, and permanent quest for
the elimination thereof by various means
which could be regarded as self-treatment.
And only one of them involves turning to
the use of habit-forming substances. If
we permit ourselves to view life from this
perspective, all forms of discontent may
be readily perceived as illnesses affecting
the body, social environment, and soul, as
well as the spirit. Is there a medicine to
cure this condition? Are there doctors to
deal with all the situations in which we
find ourselves unhappy? What do we do to
cope with such conditions? What matters
here is a personal (personality) competence
which, to a great extent, could be constitut-
ed by the capacity to realise the meaning
of a relationship with another individual/
other individuals and oneself. Deficiency
in this capacity may demonstrate itself by
a failure to cope with various forms of dis-
satisfaction in natural ways. We need to
seek additional sources of satisfaction —
substitution.

Key words:

life principle — self-treatment — relationship
capacity
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The Story of Recovery as Seen
by an Addict: Narrative Analysis
of Addiction Recovery Stories
Danéckova, T.

Centre for Addictology, Psychiatric Clinic,
1st Medical Faculty, Charles University and
General Teaching Hospital, Prague

Abstract:

The purpose of this report is to look for vari-
ous ways in which people who have recovered
from various addictions understand their jour-
ney. There are several topics to concentrate on
in these stories. We would like to introduce
several types of recovery stories, which differ
according to the context of treatment. These
types of stories could be, for example, an AA
story, a personal growth story etc. Additionally,
different ways of explaining addiction can be
discovered in the recovery stories. An impor-
tant issue for drug addicts is what they under-
stand as the meaning of recovery, and it can
be also found in stories of recovery. We will
also concentrate on the narrators’ viewpoint
on change during the process of drug recovery.

Key words:
narrative analysis - the story of recovery —
addiction - the process of change

The Role of Pharmacies in the
Prevention of Infectious Diseases
in Injecting Drug Users

Gabrhelik, R.

Centre for Addictology, Psychiatric Clinic,
1st Medical Faculty, Charles University and
General Teaching Hospital, Prague

Grant support: NR 9447-2

Abstract:
Pharmacies, detached
drugs dispensation
divisions, and other
pharmaceutical serv-
ices are part and
parcel of the health
care system of the
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Czech Republic (CR) and drugs dispensation
for IDUs represents the primary or second-
ary source of injecting material. Intravenous
use is of particular importance because of its
connectivity with a variety of health problems
(specifically terminal diseases, further compli-
cations in the form of abscesses or fatal over-
doses). The paper focuses on possible roles of
pharmacies in the health care system, with
several examples from EU countries (e.g. the
United Kingdom), where pharmacies already
play a specific role in offering services to drug
users. We will also introduce a study focusing
on the evaluation of the current role of phar-
macies in the health care system of the CR, and
about upcoming outcomes in the form of a new
strategy improvements proposal for pharma-
cies and for the Ministry of Health of the CR.

Key words:
pharmacies — infectious diseases — injecting
drug user

Are the partners of drug-addict-
ed mothers their chance or their
misery?

Hanzal, P.

TK Karlov SANANIM, o.s.

Abstract:

The lecture is based on personal experience
of working with drug-addicted mothers in
a therapeutic community. I will try to answer
the question of why the mothers cannot ter-
minate their relationship with risky partners
(mostly fathers of at least one of the children),
despite the awareness that a partnership
with a drug abuser (or ex-user) is hazardous
for their abstinence. I want to show their
desire to have a complete family and their
inability to create such a family. I will try to
indicate some common characteristics of the
partners and relationships of drug-addicted
mothers and mark the potential connection
with the problems of the primary family. At
the end of the lecture I would like to introduce

Adiktologie

a possible therapeutic approach to addict-
ed mothers regarding this phenomenon.

Low-Threshold Facilities for
Children and Young People and
Streetwork with Young People

- Forms of Possible Liaison with
Drug Services

Herzog, A.

Czech Streetwork Association

Abstract:

The paper provides
an outline of the
current state of
low-threshold clubs
(NZDM) and street-
work programmes
for young people in
the Czech Republic
and identifies possible ways in which they
can collaborate with drug services, especial-

ly primary prevention services, streetwork
programmes for drug users, and drug coun-
selling.

Key words:
media analysis — gateway theory — primary
prevention

Comprehensive Approach

to a Client in a Substitution
Programme

Hagkova, Z., Milagkova, M., & Skodova Z.
0.8. Prev-Centrum

Abstract:

The paper presents the logistics of the
Counselling Centre for Youngsters and
Families defined by its participants: a gen-
eral practitioner, an employment consultant,
a social worker, and a therapist/counsellor.
The following will be explained: the system
of communication, the development of the
programme etc. The substitution programme
includes medical, social, therapeutic, and
employment services.
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Key words:

Subutex - employment services - substitu-
tion programme — comprehensive approach
- cooperation

| struggled with addiction for 27
long years

Horyna, D.

Contact Centre SANANIM, o.s.

Abstract:

I had two periods of abstinence (ten and
six years) during my 27-year drug career
but I relapsed nevertheless. Only now
do I abstain from drugs knowingly, as I am
aware that addiction is a disease I will live
with for the rest of my life.

Key words:
addiction - Borna disease virus — immunity
- craving

Possible Utilisation of an
Automatic Exchange Machine
in the Czech Republic to
Increase Access to HR Devices
in Prague.

Janouskovec, V., & Neumaierova, B.
NO BIOHAZARD, PROGRESSIVE o.s.

Abstract:

An imbalance of supply and demand in harm
reduction services and negatively affected
access to sterile equipment for harm reduction
for injecting drug users compel us to search for
new solutions to fulfil harm reduction and pub-
lic health principles. Presentation of results
of survey conducted by NO BIOHAZARD
(PROGRESSIVE o.s.) among injecting drug
users on the open drug scene in Prague.
Possibility of syringe exchange by automation
in the Czech Republic to increase access to ster-
ile equipment for harm reduction in Prague.

Key words:
harm reduction
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Addiction as a disease - sports,
drugs, and character

Janu, L., & Rackova, S.

Psychiatric Clinic, University Hospital and
Medical Faculty, Pilsen

Abstract:

The need for rewards on the biological and
psychological levels is a mechanism common
to all dependences. We describe the relation-
ship between different types of characters,
moods, sports, drugs, and behaviours. We
support the evidence from the literature with
our own data.

Key words:
dependence — reward — sport - behaviour

Gender Issues in a Therapeutic
Community

Kabickova, O.

Magdaléna o.p.s., Mnisek pod Brdy

Abstract:

The lecture focuses on gender issues in
a therapeutic community. On the basis of
8 years of experience, it searches for dif-
ferences in drug use, in the course of their
treatment, and in the treatment results
between men and women. It further follows
up several questions, e. g. “Is there any real
qualitative and quantitative difference
between men and women in the above-
mentioned themes?”, “What results does
co-education in the department bring?”,
“Are women as a group more at risk than
men?”

Key words:
therapeutic community - gender specifics -
co-education

Group Psychotherapy with
Clients in Buprenorphine
Substitution Treatment
Kalina, K. (1), & Minarik, J. (2)
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(1) Centre for Addictology, Psychiatric
Clinic, 1st Medical Faculty, Charles
University and General Teaching Hospital,
Prague, (2)SANANIN, o. s.

Abstract:

A half-closed psy-
chotherapeutic

group has been

meeting once

a week for 2 years.

Group members
were clients on

longer-term substi-
tution with buprenorphine (Subutex ®).
The therapeutic goals were: (1) to enhance
the psycho-social integration of group
members; (2) to solve problems linked to
using a substitute substance, and (3) to
facilitate reduction or withdrawal. The
group processes were very slow to develop.
After almost a year, the group was able to
face seriously and openly problems such as
continuing i.v. application, contacts with
the illicit drug scene, or fear of reduction
or withdrawal of substitution. For group
members, life without Subutex is a long-
term goal, which, however, is inaccessible
at present for most of them. The group has
brought about valuable ideas for profes-
sional thinking, e.g. when Subutex really
starts to be a medicament; what the degree
of quality of life on substitution compared
to abstinence is; how substitution can
influence their emotional life, motivation
to change and participation in the psycho-
therapeutic process, etc.

Key words:

group psychotherapy — substitution —
buprenorphine (Subutex ®) - abstinence —
duality of life — intravenous application

Holotropic Breathwork in the
Némcice TC

Kudrle, S. (1), & Kuda, A. (2)
(1)Freelance, (2)SANANIM, o. .s.

Adiktologie

Abstract:

The Holotropic
BreathworkTM
method (henceforth
HB) was created by
Stan and Christina
Grof in the early
1970s. The discov-
-l ery of this technique

follows the psychedelic research of Stan Grof
from the 1960s. The Némcice TC included
HB in its programme 2.5 years ago. The
inclusion of HB into the TC programme is
considered a great acquisition for the whole
process of therapy by the clients, both on
the individual and collective level. The holo-
tropic experiences of the addicts did not spe-
cifically differ from the experiences of the
general population. Denial and suppression
are great problems for drug addicts because
of their drug abuse. As a result, holotropic
experiences cause breakthroughs mostly on
the level of relations and emotions and help
to change the mood both of the individual
and the whole community. We would like
to share our experience with running these
workshops in our paper.

Children Aged up to 15
Endangered by Consequences
of Drug Use in the Care of
Specialised Treatment Facilities:
Case Study

Majzlikova, J.

Fire Brigade, Usti nad Labem Region

Abstract:

Understanding specific needs in the popu-
lation of children endangered by the conse-
quences of drug use will help to clarify the
pattern of drug use and the risky behaviour
of young people. Furthermore, it will help
to build further or restructure in a better
manner the care system in the field of addic-
tion treatment services. This paper seeks
to describe a child, a drug user, within the

297




addiction services system. The paper is pre-
sented as a case study.

The design of a research study currently
being performed that deals with the psy-
chological aspects of drug use in children
aged up to 15 years old is mentioned as well.
Among others, the study is aimed at analys-
ing the specific needs of this target group,
endangered by the consequences of drug use.

Key words:
qualitative methods - case study - children
aged up to 15 years old — drugs — treatment

From the “Gateway Theory”

to Content Analysis of the
Media Discussion on Cannabis

- Implications for Primary
Prevention Programmes
Miovsky, M., & Miovska, L.

Centre for Addictology, Psychiatric Clinic,
1st Medical Faculty, Charles University and
General Teaching Hospital, Prague

Grant support: GACR No. 406/07/0541

Abstract:

The paper is based
on a theoretical

= = review of recent
research into the
l —j so-called gateway
«i ’ theory. It shows
b : :
i A

media in the Czech Republic and the actual

the way this theory

is presented by the

present-day knowledge of this phenomenon.
In addition, the general characteristics of the
way it is covered by the media are defined.
Subsequently, abstracting from this topic,
the authors seek to point out the general
characteristics of the media discussion of
cannabis and its users by means of qualita-
tive and quantitative content analysis of the
media. The description of this discussion in
the Czech Republic is conceived of as a case
study used to demonstrate and identify the
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main contradictions and mistakes which
should be avoided in effective primary pre-
vention but which, on the contrary, occur
quite regularly in the Czech Republic.
Furthermore, unsatisfactory outcomes (in
terms of the current state of cannabis use in
the CR) are presented to demonstrate nega-
tive tendencies, and recommendations and
actions are suggested. In the Czech Republic,
these actions should be taken at a national
level so that the problems identified can be
addressed.

Key words:
media analysis - gateway theory - primary
prevention

Addiction as a Myth
Nepustil, P.
“Podané ruce” Association, Drug Services in

Prison

Abstract:

The paper will offer
a critical evaluation
of the notion of addic-
tion as an illness
from the perspective
of the anti-psychiat-
ric movement, soci-
ology, and current
social psychology. As a basis, the thoughts
of the American psychiatrist Thomas Szasz
and his followers (J. Schaler, S. Peele), who
consider the labelling of drug users as sick
people to be illegitimate and unreasonable,
will be introduced. Their conclusions will
be supplemented by Michel Foucault’s work
on mental illness and by the thoughts of K.
Gergen, who explains the negative conse-
quences of the deficit discourse that domi-
nates in medicine. Some sociological con-
cepts explaining long-term drug use (Becker,
Feldman, Anderson) will be introduced as
well and some alternative ways to deal with
drug users, coming from narrative and post-
modern pychotherapy, will be mentioned.

Adiktologie




Key words:
drug use - antipsychiatric movement - deficit
discourse

Comparison of the Results of
“Appolinairian” Treatment
under Prof. Skala and after his
Retirement.

Nerad, J. M., Neradova, L., Vesela, L.,
van den Brink, W., & Wouters, L.
Stichting Centrum \‘45, Holland

Abstract:

The authors com-
pare the results of
in-patient treatment
at the department
for addiction treat-
ment of Charles
University in Prague.

Key words:
addictions - treatment

Dual Diagnosis in a Therapeutic
Community

Nevsimal, P.

Magdaléna o.p.s., Mnisek pod Brdy

Abstract:

The author would like to describe the oppor-
tunities and difficulties of treating addicted
clients with psychiatric comorbidity. These cli-
ents are being found more often in the treat-
ment programme of therapeutic communities.
Their comorbidity could not be recognised and
some of them are rejected by TCs because of
this dual diagnosis. On the other hand, the
treatment of clients with a dual diagnosis
in a TC can be very useful and the results
can be good. It needs adjustment of the TC
programme and flexibility on the part of the
therapeutic team. The author describes what
changes in the programme are necessary and
what it contributes to the system of treatment,
to other clients, and to the therapeutic team.
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Key words:
therapeutic community - dual diagnosis

Drug Services in the Czech
Republic

Orlikova, B.

Office of the Government, National Focal
Point for Drugs and Drug Addiction

Abstract:

Presentation of
data from annual
reports of the drug
services funded
by the Council of
the Government

for Drug Policy
Coordination in
2006. Characteristics, trends, changes.

Key words:
drug services — drug policy — drug use

Borna Disease Virus, Immunity,
Craving

Rackova, S., & Janu, L.

Psychiatric Clinic, University Hospital and
Medical Faculty, Pilsen

Abstract:

Dependence is connected to immunity chang-
es. There is significant evidence in the lit-
erature. My own data (2006-7) describe the
relation between the Borna disease virus and
immunity and craving in inpatients during
dependence treatment.

Key words:
dependence —Borna disease virus — immu-
nity — craving

One Step Forward, Two Steps
Back? Critique of the Concept
of Addiction as a Disease
Radimecky, J.

Centre for Addictology, Psychiatric Clinic,
1st Medical Faculty, Charles University and
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General Teaching Hospital, Prague

Grant support: ESF No. CZ.04.3.07/3.1.01.1/0182
Abstract:

In our society, the
term ‘critique’ is
associated with
rather negative
connotations. In
scientific litera-
ture, however, it is

used with regard
to a critical but objective assessment of
both the pros and cons of the particular
subject under study. In this presentation
such a critique of the concept of addiction
as a disease - the main topic of the con-
ference — will be discussed. Some authors
refer to this concept as the greatest discov-
ery of medicine in the 20th century, one
which contributed to the de-stigmatisation
of millions of addicts and their relatives,
and enabled them to undertake steps to
recovery. Nevertheless, at the same time
they argue that this concept has - from the
scientific point of view - outlived its useful-
ness and they encourage others to aban-
don it. The main reasons for this are its
mistaken rationale and the disadvantages
of its utilisation. It seems, however, that
in relation to users of mind-altering sub-
stances it would be optimal to apply a care-
ful and individually differentiated and bal-
anced approach somewhere between the
two extremes.

Key words:
critique — concept of addiction as a disease -
pros and cons

Does It Really Work?
Evaluation of Drug Use
Treatment Benefits

Radimecky, J.

Centre for Addictology, Psychiatric Clinic,
1st Medical Faculty, Charles University and
General Teaching Hospital, Prague
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Grant support: ESF No. CZ.04.3.07/3.1.01.1/0182
Abstract:

The benefit of treat-
ing drug users will
be discussed in com-
parison with preven-
tion and law-enforce-
ment achievements
at national, commu-
nity, and individual
levels. The treatment of dependent behaviour
has been the subject of numerous inquiries.
These suggest that it is - in contrast with
other methods aiming to reduce the use of
drugs - both effective and cost-effective.
Research shows that treatment significantly
contributes to a decrease in drug use and
related harms at the individual level; there
is, however, a lack of evidence that even
relatively well-funded systems of treatment
contribute to a decrease in problem drug use
at the national level. Similarly, prevention
has been shown to have useful but limited
benefits with regard to individuals’ behav-
iour but almost none at the national level.
Research into supply reduction almost iden-
tically shows that neither drug law tight-
ening nor its harsher policing results in
a decrease in the prevalence of drug use or
related harms.

Key words:
drug policy - treatment - prevention — law
enforcement — risk minimisation — drug use

Inter-Agency Liaison in Client
Services in Prison and in the
Community: a New Chance
Rychla, K.

WHITE LIGHT I, o.s., Postpenitentiary
Care and Probation Programmes

Grant support: SROP, Measure 5.3.2 Support for

Social Integration in Regions

Abstract:
The WHITE LIGHT I Civil Association
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belongs among the major providers of social
integration services for the target group of
drug users and socially excluded people in
the Usti Region. SANCE 06 addresses the
reintegration of people released from prison.

The socialisation of these people is mostly on
a deficit to deviant level, at which we can also
meet with anetic personalities with the most
severe defects of socialisation — personality
deprivation. These people are able to behave
in a socially desirable style under the condi-
tions of our society, provided the supportive
mechanisms which would help such people
to manage the primary stress while entering
the system are in existence.

Key words:
social integration - socially excluded - deficit
to deviant level

Dependence on the Internet:
Disease, Symptom or
Nonsense?

Vacek, J.

Centre for Addictology, Psychiatric Clinic,
1st Medical Faculty, Charles University and
General Teaching Hospital, Prague

Grant support: ESF No. CZ.04.3.07/3.1.01.1/0182
Abstract:
Information tech-

nology does not
have only a positive
influence upon civi-
lisation. Using IT
can produce lifestyle
changes that may

also have a negative
impact on the physical, mental, and social
health of individuals. Terms such as the
pathological or problem use of computers and
the internet or even dependence on it are fre-
quently used in scientific literature. The aim
of the paper is to introduce possible perspec-
tives of information technology dependence,
the clinical picture, and theoretical models

Adiktologie

(from symptom via syndrome to nosological
unit). The paper discusses the unclear etiolo-
gy, diagnostic criteria, and the systemisation
of the disease on the basis of a critical review
of relevant literature. It discusses the ques-
tion of the incorporation of the disease into
the International Classification of Diseases.

Key words:
dependence - information technology — inter-
net - habit and impulse disorders

The Factors Influencing
Retention in a Buprenorphine
Substitution Programme
Vecerova-Prochazkova, A., Pelakova, K.,
Capova, E., Staiikova, Z., Koblizkova, R.,
Kozeny, J., & Csémy, L.

CEPROS

Abstract:

Objective: The objective of the paper is a critical
discussion of the psychosocial and behavioural
factors which have an impact on client reten-
tion in a substitution programme based on the
administration of buprenorphine. Methods:
the sample comprised 185 patients. Patients”
average age was 25, men prevailed (>70%), and
the average period of heroin use was 7.5 years.
The patients were assessed using the Addiction
Severity Index; data from medical records and
brief scales to assess their addiction level were
also used. Results: the average period of reten-
tion in the programme neared two months (57
days). A three-month follow-up showed that the
programme was completed by 35% of patients.
While the perceived severity of addiction cor-
related with a daily dose of Subutex, no evi-
dence of its association with retention rate and
treatment completion was established. The
psychosocial factors under study (depressive
behaviour, mental health disorders, and social
support) showed only a subtle correlation with
client retention in the programme. Conclusions:
the results indicate that the success rate of
a substitution programme is determined by
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multiple factors: 1) factors on the part of the
patient, including personal characteristics and
drug career; 2) factors on the part of the pro-
vider, including consistent adherence to the
recommended programme standards and the
healthcare professional-patient relationship.

Key words:
substitution programme - retention —
buprenorphine - psychosocial factors

Specificities of Work Performed
by Small Contact Centres
Vondrka, J.

K-Centre Darmodéj

Abstract:
SPECIFICITIES OF WORKING WITH
PROBLEM JUVENILE DRUG USERS.

1. Adolescence is a complicated period
in the whole bio-psycho-social field. The
immaturity of metabolic processes and lack
of life experience and social abilities lead
to a faster progress of dependences. On
the other hand, in the case of adolescents,
maturing is an important therapeutic help
and the long-term prognosis is more posi-
tive than the short-term prognosis. It is
necessary to understand the causes on the
basis of which the problems of adolescents
develop.

DIAGNOSTICS is important.

2. For work with juveniles, it is necessary to
take their family connections into account
and work with the parents and other sig-
nificant adults — FAMILY COUNSELLING.

3. One of the tasks that juveniles have to solve
is the choice of and preparation for their future
profession. PROFESSIONAL COUNSELLING

is of extraordinary significance.

4. The origin and character of problems with
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addictive drugs are influenced by the typical
adolescent tendency to test limits, risk, and
overdo. OUTDOOR ACTIVITIES are effective.

5. There is a risk of existential frustration
during adolescence. The adolescent can con-
sider his/her life as something that does not
make sense. WORK WITH PHOTOGRAPHY
is one of the remedies that proved to help in
facing existential frustration.

Key words:

problem juvenile drug user — diagnostics —
family counselling — professional counselling
— outdoor activities — work with photography

The Drug Situation in the
Former Soviet Union Countries
(excluding the Baltics)

Zabransky, T.

Centre for Addictology, Psychiatric Clinic,
1st Medical Faculty, Charles University and
General Teaching Hospital, Prague

Grant support: OSN: BOMCA, BUMAD, and
SCAD projects

Abstract:

Until 1992, the Soviet
4 Union (SU) hid the
‘ extent and severity of
its drug problem from
the outer world. For
treatment the com-

| munist dictatorship

created a system of
“narcological clinics” that were designed rather
to control drug users than to treat them. The
collapse of the SU left newly independent
states completely unprepared for a dynamic
drug situation that is strongly influenced by
geography and the local social situation. The
general drug policy and the structure of drug
services are developing only very slowly or not
at all. The author summarises recently availa-
ble data on the drug situation and drug policies
in the 11 post-Soviet countries where he works
as the UN consultant on drug epidemiology.
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Key words:
drug epidemiology — blood-borne diseases -
drug use — ethnography

STAGE 5 - How a Contact
Centre’s Spatial Layout and
Rules Affect Clients, Staff, and
Their Relationship

Zappova, P., & Valouch, D.

STAGE 5, PROGRESSIVE o.s.

Abstract:

STAGE 5 — how the spatial layout and rules of
a contact centre affect clients, staff, and their
relationship. In July 2006 a new contact cen-
tre for drug users in Prague - STAGE 5 - was
opened by the PROGRESSIVE civil association.

One of the objectives of this centre is that cli-
ents are actively involved in activity aimed at
resolving their problem, take responsibility
for themselves and for their decisions and,
as a result, keep themselves busy. In terms
of the objective, STAGE 5 has some specific
features relevant to the spatial layout and
the rules of the contact centre. The authors
speak about these specific aspects and about
the influence of these on the clients and staff
of STAGE 5. They base their theses on their
experience from STAGE 5 and analyse the fol-
lowing questions: how can the spatial layout of
the contact centre affect contact with clients?
how can clients be affected by stricter rules?
how do the clients approach the staff members
of STAGE 5? how do the spatial layout and the
rules of the contact centre affect the work of
the contact workers and which aspects of their
working environment make their work pleas-
ant or, on the other hand, make them nervous?

Key words:
contact centre — rules — spatial layout
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Pitfalls of Therapeutic Work
with Gender Groups in TC
A.N.O. - Sekce TK

A.N.O. - TC Section

The content not delivered.

Compulsory Institutional
Treatment - Is This Really the
Way Forward?

Grohmannova, K., & Vondrackova, P.
Centre for Addictology, Psychiatric
Clinic, 1st Medical Faculty, Charles
University and General Teaching
Hospital, Prague

Abstract:

Compulsory treat-
ment of drug and/
or alcohol abuse is
ordered for offend-
ers who commit-

ted a crime under
the influence or in

some relation to the
use of psychoactive substances. The main
goal of treatment is the protection of soci-
ety. Our intention is to present and review
critically the forced treatment provided
in mental hospitals and prisons. We want
to structure the proceedings by a costruc-
tive focus on: (i) the target group; (ii) the
defined aims of treatment, and (iii) the
means used to achieve them. The limits
and possibilities of compulsory treatment
will be discussed. The working hypothesis
that results from our professional experi-
ence is that the recent mode of forced treat-
ment does not work in the way it should.
The desired result of the workshop would
be to outline possible alternative ways
to improve the forced treatment system.

Key words:

compulsory treatment - healthcare facility —
prisons — dependency — crime - effectiveness
of treatment
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Russian-Speaking Injecting
Drug Users in the Czech
Republic - What Do We Know
about Them?

Janikova, B. (1), Vétrovec, M. (2),
Zabransky, T. (1), & Golubieva, S. (2)

(1) Centre for Addictology, Psychiatric
Clinic, 1st Medical Faculty, Charles
University and General Teaching Hospital,
Prague, (2)SANANIM, o.s.

Abstract:

In Prague, the capital of the Czech Republic,
there are about 20 IDUs from former Soviet
Union countries (RUS IDUs) in contact with the
SANANIM outreach programme. There is no
information on how many RUS IDUs are living
in the Czech Republic. The authors will discuss
the present situation of mobile drug users in
the Czech Republic with a focus on RUS IDUs
and discuss specific aspects of working with
this group. Because of the high occurrence of
HIV and VHC in the former Soviet Union coun-
tries we wish to give information about a study
which investigates the occurrence of blood-
borne diseases among RUS IDUs in Prague.

Key words:

Russian-speaking injecting drug user -
mobile user - outreach programme — blood-
borne diseases

Cathartic Dynamic Technique,
Aroma Massages, Kundalini
Technique, Sharing

Kovarikova, J., & Grigoriadisova, K.
Bild Voda Mental Hospital, Addiction
Treatment Psychotherapy Department

The content not delivered.

Addiction - Power or
Powerlessness?

Kundratova, L., & Stépankova, M.
Family, Marriage, and Interpersonal
Counselling Agency

Adiktologie




Abstract:

Is an addicted person sick, powerful, or pow-
erless? What does everyday contact with
addiction bring to carers? How does our
personal and professional experience form
our perception of addiction and the strug-
gle against it? How do we deal with the self-
destruction of psychoactive substance users
and how do we cope with the feeling of help-
lessness or desperation?

This workshop offers a place for contempla-
tion about these questions. The basis for col-
lective consideration will be an experiential
method using potter's clay.

Key words:
addiction — power - self-destruction - creativity

Factors of Effective Therapeutic
Work in Substitution
Programmes
Milaékova M. (1), Smolik Stépan (2),
Vétrovec Martin (3)
(1) Prev-Centrum, o.s., (2) Youth and Family
Counselling Centre, (3) SANANIM, o. s.

: Abstract:
On the basis of
meetings with col-

leagues and thera-
pists from other
substitution pro-
grammes it has
been brought to
our attention that

it is necessary to provide an opportunity
for discussion and communication. The
goal of the workshop is for a group of
experts to form a working group in order
to define criteria for an efficient substitu-
tion programme and the necessary steps
to put it into practice. The facilitators of
the workshop are current employees of the
Counselling Centre for Youngsters and
Families running motivation and psycho-
therapeutic groups.

Adiktologie
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Key words:
Subutex - substitution programme - efficient
factors - motivation group

Compulsory Treatment -
Where Did It Go Wrong?
(Critical Review of the Process
Preceding the Commencement
of Compulsory Treatment)
Miillerova, P., & Gajdosikova, H.

Centre for Addictology, Psychiatric Clinic,
1st Medical Faculty, Charles University and
General Teaching Hospital, Prague

Abstract:

Compulsory treatment is not considered to
be an effective instrument of successful treat-
ment. Professionals perceive it as ineffective.
Anyway, very often we say that only voluntary
treatment may be meaningful and effective.
The aim of the workshop is to specify the con-
cepts of compulsory and voluntary treatment
and the difference between them. We are going
to summarise a tried and tested procedure that
can be used for the motivation of involuntary
clients. We will discuss factors influencing the
effectiveness of treatment and the duration
of the client’s subsequent abstinence - one of
them is pre-treatment counselling. We will
introduce procedures and interventions typi-
cal of this phase of the treatment continuity.
Subsequently, these procedures and interven-
tions will be compared to the ordinary practice
of the imposition of compulsory treatment.

Key words:

compulsory treatment — voluntary treatment
— involuntary treatment — effectiveness of
treatment - treatment continuity

A Probe into the Area of

the Care of the Youngest

Age Group Endangered by
Addictions (up to the age of 16)
Nechutna, D.

1. Clinical Psychology Centre, CPPT Pilsen
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Abstract:

This workshop should be a place to meet col-
leagues who work with the age group up to
the age of 16 (or who are interested in this
age group) or possibly until the end of school
attendance. One part of this meeting will also
involve work with a simple questionnaire which
should partly map the character of care for the
given age group, e.g. outpatient care, institu-
tional care, or other types of care. Participants
will have a change to share their personal
knowledge and also experience from their
therapeutic facilities. One goal of this meeting
could be a step towards creating a section for
working with the above-mentioned age group.

Key words:
probe - age group up to 16 - mapping, ques-
tionnaire method - sharing working experience

So Now You Are a Lifer...?
System of Life-Long Education
in Addictology

Radimecky, dJ.

Centre for Addictology, Psychiatric Clinic,
1st Medical Faculty, Charles University and
General Teaching Hospital, Prague

Grant support: CZ.04.3.07/3.2.01.1/0177
Abstract:

In October 2006,
at the Hustopecde
conference, the idea
of developing and
continually imple-
menting a system
of life-long educa-

tion in addictology
(LLE) was introduced for the first time to
representatives of the expert community.
Since then we have made further steps in
thinking about and preparing LLE. In the
workshop a more comprehensive idea of the
intended model of LLE will be presented and
some of the questions not fully responded to
7 months ago will be answered. We would
also like to hear your opinions about the
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proposed entry and specialisation levels of
LLE — for graduates of Bc. studies in addic-
tology as well as of other study programmes
— and with respect to a suggestion about the
system for LLE organisation and/or credits,
too. We are also interested in hearing from
you about whether you see the LLE con-
cept as meaningful, as well as what types
of institutions, organisations, and/or indi-
viduals should participate in LLE activities
in your view.

Key words:
addictology - lifelong education - entry - spe-
cialisation — credits

Referring a Client from a Mental
Hospital to a Therapeutic
Community

Sobotka, J., & Hoffmannova, R.
Kolpingovo dilo CR, o.s

: Abstract:
g ,_ A client is coming
,,-' . o to a TC after a long
%r« hospitalisation in
e, , a mental institu-

h %, ’ tion. What expecta-
tions and prognoses
do the staff of the

mental hospital

have in relation to such a client? And what
does the client expect from the TC staff? The
workshop is mainly designed for people from
mental hospitals and TCs.

Key words:
psychiatric care - TC - expectations - medica-
tion — treatment

What Makes Treatment in

a Therapeutic Community for
Drug Addicts a Success?
éefrének, M. (1), Adamecek, A. (2), &
Sobotka, J. (3)

(1) TK SANANIM Némcice, (2) Advaita, o. s,
(3) Kolpingovo dilo CR, o.s.
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Abstract:

The topic of the workshop is: “What makes
treatment in a therapeutic community for
drug addicts a success?” The authors would
like to invite their audience to reflect on the
following questions: what is successful treat-
ment in a therapeutic community? what
outcomes do we expect from it? (i.e. what
changes in the clients should it bring and
in what areas?) what are the indicators of
successful treatment? what is their signifi-
cance? how do the chosen indicators trans-
fer to other therapeutic programmes in the
area of drug addiction? The workshop reflects
on a situation in which the Requirements
for Professional Competence neglect this
topic and concentrate solely on quantita-
tive evaluation of the programme’s effective-
ness, stressing the number and structure of
operations carried out. The workshop is part
of the “Evaluation of Treatment Effects in
a Therapeutic Community” research project.

Key words:
therapeutic community - treatment effects
— indicators - requirements for professional
competence

A Touch as Part of
Communication II.

Zarybnicka, P., & Joanidisova, L
After-Care Outpatient Programme, CPPT, o. p. s.

Abstract:

All of us encounter situations in which one
contemplates touching the client or accept-
ing the client’s touch; by shaking hands up
to the expression of relief, compassion... Our
workshop is not focused on body work as
a psychotherapeutic method. We just want
to open up a space for willing and conscious
exploration of the way one handles touch in
his/her work; if it is used intentionally or
not. Through the body we are born, through
the body we die; it provides our contact with
the world. Our clients often use their bodies

Adiktologie
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just as the channel for a drug, but seldom
as a source of information and understand-
ing of the self in the world. A simple touch
can be the first step to self-acceptance.

At the same time we feel that every touch
opens up an intimate space and a new
dimension of the therapeutic relationship;
accordingly it is important to be capable of
proper and well-timed self-limitation and
to educate our clients about this ability.

Key words:

body — touch — relationship — professional -
client
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DR N _

Partnership of Service Providers
with Public Administration
Authorities in Developing

a Much-Needed Service
Network for Addicts

Berdychova, M.

Abstract:

Development of the services and their inter-
connections in the Magdalena o.p.s. Building
a partnership with other drug services in the
region and with local and regional authori-
ties. Analysis of the situation in the region and
definition of necessary types of drug services.
Development concept of the drug services net-
work in the Central Bohemian Region accord-
ing to accessibility and links between services.

Key words:
network - partnership and accessibility of
drug services

The Tone of Triangle
Dobes, J.

Abstract:

This contribution presents an up-to-date over-
view of the services offered by Triangle (part
of the Social Services Centre of Prague, for-
merly MCSSP). It offers ways of looking at the
primary prevention of drug addiction at basic
schools and shows why we believe in long-term
and constant cooperation between our agency
and selected basic schools in Prague. We dis-
cuss our experience with the implementation of
medium-term and long-term primary preven-
tion programmes based on experiential peda-
gogy, ways of working with pupils, the impor-
tance of the class group, and the role of form
teachers in the process of a primary prevention
programme. Other services for our clients.

Key words:

primary prevention of drug addiction - primary
prevention programme - experiential pedagogy -
working with pupils - class group — form teacher
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The Way Our Clients Perceive
Their Predicament — Addiction

v

Dubska, Z., & Hroudova, S.
The content not delivered.

Medical Information Centre for
European Projects — Potential
Use of European Funds in
Addiction Diseases

Dudova, 1.

Abstract:

Display of the MICEP poster and informa-
tion booklets. Consulting about the use of
European financial resources in the field of
addictive diseases.

Key words:
MICEP - Medical Information Centre for
European Projects

Pharmaceutical Industry -

A Paradox of Legal Abuse under
the Auspices of Health Care
Gabriel, M.

Abstract:

The first part of the paper addresses the issue
of the abuse of both prescription and over-the-
counter psychoactive pharmaceuticals, which
the public, as well as physicians, tend to under-
estimate. Special focus is then placed on the
issue of NPZA containing pseudoephedrine (as
a precursor in methamphetamine manufactur-
ing within the context of the State Institute for
Drug Control’s failure to act in this respect).
I will concentrate on conceptual problems of
current legislation and the healthcare system
which encourage such a situation and suggest
an effective and rapid solution to the problem
as a whole. My contribution refers to generic
preparations whose pharmacodynamic quali-
ties make them the riskiest group in terms
of the development of chemical dependency.
In the summary, I suggest that the situation
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be solved by an effective legal measure which
not only poses an easy option but would also
bring to the Czech healthcare system immense
savings which would quickly cover the cost of
the implementation of such action. The second
part focuses on the issue of the small percent-
age success rate of outpatient and inpatient
drug treatment in relation to craving and
resocialisation, including the issue of illegal
dealing in buprenorphine in opioid depend-
ence substitution treatment. I provide basic
information about proposed action involving
a significant increase in long-term abstinence
through ibogain treatment, including aspects
thereof, and I also refer to the issue of the
incorrect policy pursued in Czech institutional
care in terms of patient resociolisation and
psychotherapy. Finally, the area of the use of
psychedelic substances in health care is briefly
discussed within the context of ethical aspects.

Key words:

reform of health care system — outpatient and
inpatient care — psychoactive pharmaceuticals -
NPZA and pseudoephedrine — ibogain — ibogain
treatment — buprenorphine substitution

Czech Streetwork Association
Herzog, A., & Racek, J.

Abstract:

The poster introduc-
es the activity of the
Czech Streetwork
Association, inte-
grating low-thresh-
old social services,
mainly in terms of

training, profes-
sional discussion, and the implementation
of social services quality standards, as well
as research and development. The poster
also refers to the www.streetwork.cz website.

Charge-Exercise Programmes

as Part of Drug Treatment
Chmela, L., & Mahrova, G.

Adiktologie

Abstract:

Possibilities for the utilisation of charge-
exercise programmes in the treatment of
drug-addicted individuals and consecutive
processing of experiences gained from the
utilisation of charge-exercises which give cli-
ents space to attain self~knowledge in situa-
tions when ego—defensive mechanisms do not
work. Charge-exercise programmes as a pos-
sibility for border checks, as well as ways to
increase clients’ self-confidence.

Key words:

charge-exercise programmes - experience
activities - group therapy — self-knowledge -
self-confidence

Roznov Art Therapy within
the System of a Therapeutic
Community for Drug Addicts
Kabicek, J., & Holub, L.

Abstract:

Art therapy, in different forms, is a stable
part of the therapeutic work with clients
in therapeutic communities in the Czech
Republic. However, art therapy is often
used in the form of techniques that supple-
ment or catalyse group psychotherapy. The
paper deals with our experience with the
integration of Roznov art therapy into the
system of the Podcestny Mlyn therapeutic
community for drug users. In this context,
art therapy is not used as a rarely includ-
ed support technique but as a systematic
psychotherapeutic discipline closely con-
nected to the dynamics of the community.
The paper introduces the principles of
Roznov art therapy and the ways it sup-
ports clients’ personal development. It also
explains how art therapy in the Podcestny
Mlyn TC is organised, how it is led, and
how its outcomes are evaluated. One part
of this paper also deals with some theoreti-
cal conclusions and remarks related to the
art works of people with drug addictions.
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Key words:
Roznov art therapy - art therapy - drug
addictions - therapeutic community

Group weekend stays for cli-
ents in an outpatient aftercare
programme

Markus, R.

Abstract:

The week and weekend stays we can usually
see in the treatment and aftercare of addicted
persons place emphasis on endurance, adven-
ture, and experience. Centrum nasledné péce,
an outpatient aftercare programme, has sev-
eral years of experience with another form of
these stays. Our form comes from a different
concept and it is focused on intensive work
in therapeutic group — either a clients’ group
or a group for relatives of addicted persons
(mostly parents). This form of stay is rare in
terms of parents’ groups. This report discuss-
es the benefits of our weekend stays for group
progress, in particular for the development of
cohesion, intimacy, and dynamics, together
with the advancement of transparency regard-
ing personal significant topics. The report
also describes the structure, the purpose, and
some themes of our weekend group stays.

Key words:
therapeutic stay - outpatient treatment -
group psychotherapy — parents’ groups

Social Work in Addressing
Dependence
Pavelova, L.

Abstract:

Changes in our society have brought about
many problems which are addressed by social
work. In the last few years, social work has
seen its development, as well as the develop-
ment of social work methods focused on vari-
ous target groups. One of these specific target
groups is the group of clients struggling with
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addiction. Addiction as a multidisciplinary
problem is not just a medical problem. The
academic article deals with the opportunities
and the real use of social work in the current
practice of addiction treatment in Slovakia.

Key words:
dependence - social work - multidisciplinary
problem

Will we drive more safely in 2010?
Réhnova, V., & Sucha, M.

Abstract:

Over 40,000 people were killed and around
1.7 million suffered some kind of injury on
the roads in the year 2000 in the EU (15
Member States). The EU has fixed 2010 as
the target date to reduce the number of fatal-
ities by 50% (White Paper). As the number of
accidents that can be attributed to psychoac-
tive substances (alcohol, drugs, and certain
medicines) is constantly at a high level, with
drugs and medicine increasing proportion-
ally over the years, special efforts have to be
directed towards gaining better knowledge
of the various aspects of this explicit prob-
lem and developing appropriate solutions.

In the presentation, the authors present the
project DRUID - Driving under the Influence
of Drugs, Alcohol, and Medicines - which is
realised under the aegis of the 6th frame-
work programme. DRUID aims to combat the
scourge of drink-driving and find answers to
the question of the use of drugs or medicines
that affect people’s ability to drive safely.
The project will be realised in the years
2007 — 2011. The principal guarantor of the
project in the Czech Republic is the Centre
for Traffic Research.

In the presentation, the authors deal with the
main objectives and design of the project, data col-
lection and processing, expected outcomes, and
recommendations of policies for stakeholders.
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Key words:
traffic — safety - traffic policy — alcohol - illicit
drugs - medicines

Kiesin Educational Community
— Report on the Care of
Juvenile Clients Diagnosed
with Behavioural Disorders
and Dependence on Narcotic
and Psychotropic Substances
Who Were Ordered to Undergo
Institutional Education

Stransky, M., & Ruzic¢kova, J.

Abstract:

Presentation of a special educational institu-
tion in Prague - AT Department. Work with
a small group of clients in danger of addiction
to drugs in combination with behavioural disor-
ders. The community and its constituent parts,
usage possibilities in work with these clients.

Key words:

dependent juvenile clients — dependence
on narcotic and psychotropic substances —
behavioural disorders — addiction treatment
within institutional education

Habit-Forming Substances and
Depression
smoldasové, J.

Abstract:

According to the literature, 30-60% of people
abusing habit-forming substances suffer from
concurrent mental disorders. The mental dis-
orders that often occur alongside addiction dis-
eases include depression, which may manifest
itself in various forms. The paper deals with
symptoms related to the excessive use of psy-
chotropic substances. Special attention is paid
to depression in individuals dependent on alco-
hol. Both depression and alcoholism are associ-
ated with a high level of morbidity, disability,
and mortality+. Some studies indicate that
32.5% of respondents from among the individ-

Adiktologie

uals with severe depression meet the criteria
of life-long dependence on alcohol, as opposed
to only 11.2% who did not meet the criteria of
severe depression++. In 2006, during a peri-
od of 6 months, 221 alcohol-dependent indi-
viduals were examined at the AT Outpatient
Centre, Psychiatric Clinic, Olomouc University
Hospital, and 106 patients, 39 of them with
severe depression, were given antidepressants.

Key words:
addiction diseases — mental disorders —
dependence — depression — alcohol

Roma Resocialisation Community
Standlova, D.

Abstract:

Roma Resocialisation Community (RRC)
* Sheltered Workshops

e Sheltered Housing

¢ After-Care Programme

The City of Brno, as part of its municipal
drug policy, is building a network of drug
prevention agencies on a long-term and
systematic basis. The pressing problem
of the city of Brno is young people, mostly
children and young people from low-income
and maladjusted families, with no organised
leisure-time activities. This target group may
be at high risk because of the increasingly
lower age of the onset of tobacco, alcohol,
and volatile substance use. A specific issue
is the use of habit-forming substances (both
tolerated and not tolerated) by children and
young people from the Roma minority. It is
essential to collaborate with representatives
of those involved in activities with the Roma
in Brno (including the IQ Roma Service, the
Association of the Roma in Moravia, and
Drom), agree on common strategies, and add
to the existing Roma activities in such a way
as to ensure that the problem of substance
use may be addressed in comprehensive
terms, particularly within the target group
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of teenagers and young adults from the Roma
minority. An integrated solution may be the
establishment of the Roma Resocialisation
Community, sheltered housing, sheltered
workshops, and an after-care programme
which would link to the existing Roma activi-
ties. The proposed project and the services
provided by the Roma activities in the city
of Brno would provide problem substance
users with comprehensive care, including
motivation to treatment, treatment, resocial-
isation, family therapy, and requalification.
Having received the services from the Roma
Resocialisation Community and the related
programmes, a client, provided with com-
petences to function independently, would
be prepared for integration into the major-
ity society. The objective is that the clients
change their attitudes to substance use, begin
working on a regular basis, obtain housing
of their own (e.g. by renting a place to live),
take care of their families, and change their
life style as a whole. The proposed project
could be funded by the EU social funds (ESF)
according to the current priorities of respec-
tive departments and agencies (including
the Ministry of Labour and Social Affairs,
Ministry of the Interior, Ministry of Health,
Ministry of Education, and the Council of the
Government for Drug Policy Coordination).
Presently, the proposed project has started
by training the prospective Roma counsel-
lors. The financial resources were acquired
from the Ministry of Labour and Social
Affairs — ESF. The training programme is
being delivered by an NGO in association
with the Department of Social Education,
Faculty of Education, Masaryk University.
Twenty-three people applied for enrolment
on the Training project. Twelve applicants
were chosen in a two-round selection proce-
dure. The duration of the project is 2 years.

Key words:

drug awareness — epidemiology - harm reduc-
tion — treatment — prevention — dependence
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Follow-ups on the Effectiveness
of Addiction Treatment in the
Nechanice LNN

Tibenska A., Cizek J., Martinek C.,
Vesela A., & Maixnerova R.

Abstract:

This presentation introduces the medium-—
term inpatient addiction treatment outcomes
from the Nechanice LNN. We observe the
abstinence quotients and other indicators
of treatment effectiveness in six-month and
one- and two-year follow-ups. The differences
between addictions and kinds of treatment
terminations are discussed. The signifi-
cant relationship between abstinence and
after-treatment activities was confirmed.

Key words:
effectiveness - medium-term inpatient treat-
ment of addictions — addiction — abstinence

Importance of using Antabus
from the Perspective of
Patients, Abstaining Alcoholics
Trojan, M.

Abstract:

Importance of using Antabus from the per-
spective of patients, abstaining alcoholics.
Treatment with Disulfram has been used
since 1949 in the Czech Republic. Opinions
on the importance and effect of Antabus
treatment differ not only among doctors,
but also among patients. This contribution
deals with the patients’ view of treatment
with Disulfiram, the interest of hospitalised
patients in the alcohol/Antabus reaction, and
the subsequent usage of the chemical after
leaving the psychiatric clinic. I have inves-
tigated (in the form of a questionnaire) the
usage of Antabus and its contribution for
groups of patients who (after completing
alcoholism treatment) participated in outpa-
tient psychotherapeutic gatherings. I have
especially dealt with the question of whether
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the usage of Antabus had prevented relapse

and helped to maintain abstinence.

Key words:
Antabus — treatment - relapse prevention

Specific Primary Prevention
Programmes Delivered by the
Brno Prevention Centre: Effect
of Two Types of Interventions
on Basic School Pupils’
Knowledge, Attitudes, and
Behaviour

Vesely, J., & Kohoutek, T.

The content not delivered.
Interdisciplinary Liaison in
Treating Addicts with Hepatitis C

Zenahlikova, V.

The content not delivered.
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Kabicek Jakub RoZnovska arteterapie v systému terapeutické komunity pro drogové zavislé
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Réhnova Vlasta Budeme fidit v roce 2010 bezpecnéji?
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Stransky Marek ustavni vychovou s diagnézou poruchy chovani v kombinaci se zavislosti na
OPL
Smoldasova Jarmila Navykové latky a deprese
Standlova Dimitrovka | Romska resocializac¢ni komunita
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Seznam vyvéskovych sdéleni
podle nazvu

Nazev pracovni dilny PFijmeni Jméno
Budeme fidit v roce 2010 bezpecnéji? Réhnova Vlasta
Ceska asociace streetwork Herzog Ales
Farmaceuticky primysl - paradox legalniho abusu pod zastitou zdravotni péce Gabriel Milos
Jak nasi klienti vnimaiji svoji nesnaz - zavislost Dubska Zuzana
Katamnestické sledovani efektivity odvykaci Ié¢by v LNN Nechanice Tibenska A.
Medicinské informacéni centrum pro evropské projekty - moznosti evropskych .

finanénich zdrojt pro oblast navykovych nemoci D e [t
Mezioborova spoluprace pri lé¢bé zavislych z hepatitidy typu C Zenahlikova | Vladimira
Navykové latky a deprese Smoldasova | Jarmila

Partnerstvi poskytovatell sluzeb s vefejnou spravou pfi tvorbé potiebné sité slu-
zeb pro zavislé
Programy specifické primarni prevence Centra prevence Brno: vliv dvou typt in-

Berdychova | Martina

tervenci na znalosti, postoje a chovani zaku zakladnich $kol MRzl JEI
Romska resocializa¢ni komunita Standlova Dimitrovka
RoZnovska arteterapie v systému terapeutické komunity pro drogové zavislé Kabicek Jakub
Socialna praca v oblasti rieSenia zavislosti Pavelova Luba

Tény z Trianglu Dobes Jan
Vikendové pobyty skupin v ambulantni |écbé Markus Radek
Vychovna komunita Kresin - zprava o péci o mladistvé klienty s nafizenou Ustav- . ,

ni vychovou s diagn6zou poruchy chovani v kombinaci se zavislosti na OPL i Marek
Vyznam uzivani antabusu o¢ima pacientu, abstinujicich alkoholikt Trojan Michal
Zatézové programy jako soucast lécby drogove zavislych Chmela Lukas

326 Adiktologie




Seznam pracovnich dilen a vyvéskovych sdéleni 82007 /7 / 2

Supplementum

Adiktologie 327










Abecedni seznam prFispévku
konference

A mate to na dozivoti ...? aneb systém celoZivotniho vzdélavani v adiktologii
Aktualni drogova situace v CR

Aroma maséaze

Bojoval jsem se zavislosti dlouhych 27 let

Borna disease virus, imunita, craving

Co to je GUspésna lécba v terapeutické komunité pro drogové zavislé?

Déti do 15 let ohroZené dasledky uzivani navykovych latek v péci specializovanych Iéc¢ebnych zafizenich: pri-
padova studie

Dotek jako souc¢ast komunikace Il

Drogova situace v zemich byvalého Sovétského svazu (mimo Pobalti)

Drogové sluzby v CR

(Data ze zavérecnych zprav dotacniho fizeni RVKPP)

Dudlni diagnézy v TK

Faktory ovliviiujici retenci v substituénim programu buprenorfinem

Gender problematika v TK

Holotropni dychani v TK Némcice

Jeden krok vpred a dva vzad ...? aneb kritika konceptu zavislosti jako nemoci
Katarzni dynamicka technika

Komplexni pfistup ke klientovi v rdmci substitu¢niho programu

Kundalini technika

Substituce a kvalita Zivota

Moznost vyuziti vyménného automatu v CR za Gi&elem zvy$eni dostupnosti HR prostiedka v hl. m. Praze
NZDM a terénni prace s mladezi - formy mozné spoluprace s drogovymi sluzbami

Od .gateway theory” k obsahové analyze medialni diskuse o cannabisu — implikace pro programy primarni
prevence

Ochranna lécba - kde je chyba? (Kritické hodnoceni procesu pired nastupem do ochranné Iécby)
Partnefi matek lécicich se ze zavislosti na navykovych latkach - zachrana, nebo zhouba?
Prolinani péée o klienta ve véznici a po propusténi na svobodu. Dat novou SANCI?

Pfechod klienta z PL do TK - o€ekavani a perspektivy

Pfibéh uzdraveni o¢ima zavislého. Narativni analyza pfibéh( uzdraveni ze zavislosti

Role Iékaren v prevenci infekénich chorob u injekénich uZivatelt drog

Ruskojazyéni injekéni uzivatelé drog v CR - co o nich vime?

Sdileni

Skupinova psychoterapie s klienty na substituci buprenorfinem

Specifika prace malych kontaktnich center

Srovnani vysledkl apolinafské 1é¢by za plsobeni docenta Skaly a po jeho odchodu do diichodu
STAGE 5 - jak prostor a pravidla kontaktniho centra ovliviuji klienty, pracovniky a jejich vzajemny vztah
Suboxon - nova dimenze substitucni terapie?

SUBOXONE - novinka v substitu¢ni Iécbé opiatové zavislosti

Soucasna substituc¢ni Iécba - moznosti versus dostupnost

Uginné faktory terapeutické prace v substitunich programech

Uskali terapeutické prace s gender skupinami v TK

Ustavni ochranna lé&ba - opravdu takto dal?
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Vazné to funguje? aneb hodnoceni pfinosu |IéCby uZivatelt navykovych latek
Zavislost - moc, ¢i ne-moc?

Zavislost jako mytus

Zavislost jako nemoc - sport, drogy a povaha

Zavislost na internetu: nemoc, priznak, nebo nesmysl|?

Zneuzivani opiatt v CR a novinky v Upravé poskytovani substituéni [é8by

Zivot jako nemoc
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Abecedni seznam vyvéskovych
sdéleni

Budeme fidit v roce 2010 bezpecnéji?

Ceska asociace streetwork

Farmaceuticky pramysl - paradox legélniho abusu pod zastitou zdravotni péce
Jak nasi klienti vnimaiji svoji nesnaz - zavislost

Katamnestické sledovani efektivity odvykaci |écby v LNN Nechanice

Medicinské informaéni centrum pro evropské projekty — moznosti evropskych finanénich zdroju pro oblast
navykovych nemoci

Mezioborova spoluprace pri léEbé zavislych z hepatitidy typu C

Navykové latky a deprese

Partnerstvi poskytovatell sluzeb s verejnou spravou pfi tvorbé potfebné sité sluzeb pro zavislé

Programy specifické primarni prevence Centra prevence Brno: vliv dvou typl intervenci na znalosti, postoje a
chovani zakl zakladnich skol

Romska resocializa¢ni komunita

RoZnovska arteterapie v systému terapeutické komunity pro drogoveé zavislé

Socialna praca v oblasti rieSenia zavislosti

Toény z Trianglu

Vikendové pobyty skupin v ambulantni |é¢bé

Vychovna komunita Kfesin - zprava o péci o mladistvé klienty s nafizenou Ustavni vychovou s diagnézou po-
ruchy chovani v kombinaci se zavislosti na OPL

Vyznam uzivani antabusu o¢ima pacient(, abstinujicich alkoholikt

Zatézové programy jako soucast lécby drogove zavislych
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Obr. 1: RozloZeni podle pohlavi

Muzi Zeny

Obr. 2: RozloZeni dle dosazeného vzdélani

Be. Ing. Mgr. MUDr. PhDr. ost. Ci
neuvedeno
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