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@=L Obsah prezentace

" Pribéh nemoci v mediciné a v socialnich
védach

" Typy pribéhu

" Pojeti zavislosti a uzdraveni

" Téma zmény vedouci k uzdraveni
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Narativni p ristup v medicin €
O ehy -

a v socialnich v edach

" Jerome Brunner (1986) — paradigmatické
a narativni mysleni

" Adiktologicky vyzkum vs. svépomocné
systémy (Hanninen, Koski-Jannes, 1999)
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( | 'E Zakladni vychodiska narativniho p  Fistupu

(Hanninen, Koski-Jannes, 1999)

" V pfibéhu lidé formuluji individualni
smysl| svého zivota a jeho udalosti

" V pribehu lidé spojuji minulost s
budoucnosti Vv logicky celek

" V pribehu lidé vybiraji subjektivne
steézejni situace a osoby
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(O-E Pfibéhy v kontextu adiktologie

" lliness narrative — nemoc je preruseni
dosavadniho prubéhu zivota i naruseni
planovaného zivotniho pribehu.

" Vypravenim ma nemocny moznost znovu
preformulovat svuj zivotni pfibéh

" Proces lecby zavislosti se odehrava v
pribézich

" Otazka, zda existuji take ,grand
narratives” — vzory
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("E’ Ucel vyprav eni pribehu

(Hydén, 1997)

l) Popisuji novy svét nemoci ve kterem
jsem se ocitnul.

2) Musim vytvofit novou identitu.

3) Snazim se pochopit proC zrovna ja?

4) Vysvétluji viem, Ze to nebyla moje
chyba.

5) Vytvafim z individualni zkuSenosti
zkusenost skupinovou (AA).
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(0% Vyzkumy p Fibéhu

Vyzkumy pribénhu se mimo jiné zameéruji na

1.Typ pfib&hu

2 .Chapani uzdraveni

3.Chépani klicové zmény vedouci k
uzdraveni
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(.% Typy p FibéhU (Hanninen, Koski-Jannes, 1999)

* VVyzkum na pacientech, kteri dle svych
slov prekonali zavislost

* Typ pribénhu byl charakterizovan podle
vnitrni kompozice

* Typy pribénu: AA pribeh, pribehy
osobniho rustu, pribénhy hrdinstvi, love
story, pribéh kodependence

RO CCCCARARR RIS
IR CARRRASERROARERCARACARRRSARARRCACARIRORR 1



("E’ Typ pribehu zavislych

(Hanninen, Koski-Jannes, 1999)

AA pribenh:

nadmerné piti = izolace = pad na dno =
hledani reseni = vstup do AA = uzdraveni
a mravny zivot = vdecnost

(Navrat marnotratného syna)
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("E’ Typ pribehu zavislych

(Hanninen, Koski-Jannes, 1999)

Pribéh osobniho rustu:

v detstvi prehlizeny prani a city =»
snaha zalibit se ostatnim =2 zavislost
=>» postupna nezavislost na minéni
ostatnich =» nalezeni pravého ja

(Pfeména larvy v motyla)
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("E’ Typ pribehu zavislych

(Hanninen, Koski-Jannes, 1999)

Pribéh kodependence:

chmurna tajemstvi rodiny =» popreni

negativnich emoci =» retézec zavislosti na
cemkoliv =

uveédomeni si duvodu zavislosti =

zlomeni ,,okovu*

(Prolomeni rodinné kletby, ktera trvala po
generace — praxe zpovedi v katolické
cirkvi)
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(=& Typypiibéha

* Prinasi informaci o teorii zavislosti primo
od zavislého

* Jednotlivé typy pribéhu se lisi take v tom,
jak je chapano uzdraveni (viz dale)
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("E Chapani zavislosti a uzdraveni

(Hanninen, Koski-Jannes, 1999)

ostatnimi zavislymi

pouta, naslouchat
a s nalezenim Y £

AA piibéh: Pfib&h osobniho rastu: £
e Zavislost je nemoc ~ ® Zavislost vznika kvali =
* Uzdraveni spociva utlaCovani ve =
v pokore, vztazich %
identifikacl s * Uzdraveni: zlomit =

,Galina nasla sama
sebe, k rodi¢iim uz
nic necitila.
Nenavist, lasku, ani
soucit. Nechtéla byt
nig{ loutka.”

.Setkani se
smrti ji vydésilo.
Neméla odvahu
ani zit, ani
zemfrit.”
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("E Chéapani zavislosti a uzdraveni

(Hanninen, Koski-Jannes, 1999)

Pribéh kodependence:

® Zavislost zpusobuji rodinna tajemstvi a
utiskovani

® Uzdraveni spocCiva v odhaleni a vzepreni se
tajemstvi, za které se rodina stydi

,P0 té, co nasel odvahu
pfiznat si pficiny pocitu viny,
uz nikdy nezacal pit. ,,
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("E Chéapani zavislosti a uzdraveni

(Keane, 2001)

* Analyza autobiografii vydanych knizné

* \Vychazi z tzv. velkych pfibéhu — zavislost jako
nemaoc

* S timto konceptem pracuji individualné — nelze
oddélit nemoc od téla a socialniho kontextu

* Proménné pribéhu:
* vztah k zavislému télu, distancovani se od néj
* spoleCenské postaveni, gender (I€kaf, zena)
® prijeti zavislosti jako nemaoci
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@=L cChapani zavislosti a uzdraveni

* VVyzkum na pacientech v programu
metadonoveé substituce (vigilant, 2005)

e Ucgastnici programu se obtizné& vyrovnavali s
oficialnim pristupem k uzdraveni ze zavislosti —
tj. s uplnou abstinenci

* Byly nalezeny cCtyri kategorie uzdraveni, ve
vSech pribézich navic potrfeba ontologické
jistoty (A. Giddens):

(Potreba byt si jisty stabilitou vlastni identity i okolniho
osobniho sveéta)
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("E Chéapani zavislosti a uzdraveni

(Vigilant, 2005)

Ctyfi kategorie chapani co to je uzdraveni:
1. Uzdraveni znamena byt normalni a dohnat
ztraceny cas

. Uzdraveni |e neustaly proces, ve kterém
nikdy nedojdeme do cile

2
3. Uzdraveni znamené peéovat o sebe,
4

pracovat na sobe

. Uzdraveni znamena najit nove vztahy v
okoli
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O

Chapani zavislosti a uzdraveni

Uzdraveni: byt normalni

Ontologicka jistota:
rutina, stabili

.S metadonem

minimalizov( ..o
nebezpedi \ e w0

rutina.”

U: neustaly proces (AA)
OJ: opetovné vypraveni
pribe
.Myslim, Ze kdybyste

se meé zeptali za deset
let, jestli jsem zdravy,

tak bych vam ekl Zze

jsem po rad ve fazi
uzdravovani.”

U: pracovat na sobe
(moznost vyresit osob
problemy)
OJ: plano
Zlvota

—\

,Uzdravit se
Zznamena poznat
|épe sam sebe a
Zjistit, pro € jsem
se ocitl tam, kde

jsem.”

U: zménit okolni vztahy,
které souvisi se

V4 - v
zavislosti Kazdjzme
rodiny je €len meé
- podp arné
OJ: WWIVOFIt|  sepiny, ojsou
jedini lidé, které
OkOI I'm chci nyni kolem

sebe.”




("E Téma zmeny v p fFibezich zavislych

(Edwards, Oppenheimer, Taylor, 1992)

* Zmena jako klicovy moment v procesu
uzdraveni

* VVyzkum pojeti zmény: rozhovory po 10
letech od |éCby

* Nalezeny situace uspesnych a
neuspésnych pokusu o zmenu

* K rozhodnuti pro zménu vedl u
uspésnych klientu ¢asto traumaticky
osobni zazitek
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(O-E Téma zmeény v p fibézich zavislych

* Behem zmény bylo vice uspesnych
pokusu spojeno se stanovenim si cile
abstinence

* Zmeéna mela vetsi Sanci na udrzeni v
pripadech, kdy doslo k nahrazeni
zavislosti necim jinym (Cinnosti), nebo k
altruistickému chovani, a také pokud
klient vnimal zménu jako obtiznou
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Dsobni zkuSenosti
zavislych
jako zdroj

formaci pro lé €b

syceni jiz znamého

Zména smérem Prom éna identity
Uzdraveni Zavislost k 1€ ¢bé nebo zavislého b éhem
uzdraveni procesu lé €by
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@=L Ceské piibshy zavislosti

® Ctvrty rozm ér zavislosti
Jura Minarcik, Mata, Praha 1997
Poloautobiografické pojednani o zivotnim osudu ¢lovéka zavislého
na drogach, ktery usiluje o znovunalezeni ztraceného zivotniho
smyslu na protitoxikomanickém oddéleni psychiatricke leCebny v
porevoluénim obdobi

®* Smrt jménem zavislost
Josef Vondrka; Portal, Praha 2004
Autobiograficke vypravéni Clovéka, ktery byl zavisly na drogach.
Autor vypravi, jak pomalu propadal zavislosti od koureni
marihuany az do smrticiho kolotoCe kazdodenniho brani tvrdych
drog. Popisuje nevyslovitelné stavy abstinenénich pfiznaku
zapricinénych dlouhodobym branim drog. Zabyva se zivotem
narkomana, ktery zil v centru drogoveé scény v Praze a poznaval
osudy dalSich narkomanu

e 13. komnata —dokumenty CT
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® Bruner, J. (1986) Actual Minds, Possible Words (Cambridge,
Harvard University Press)

®* Hanninen, V., Koski-Jannes, A. (1999) Narratives od recovery from
addictive behaviours. Addiction, 94, 1838-1848

* Hydén, L. (1997) lliness and arrative. Sociology of Health and
lliness 19, 1, 48-69

* Vigilant, L. G., (2005) ,| don‘t have another run left with it*:
ontological securlty In illness narratives of recovering on metadone
maintenance. Deviant Behavior, 26, 399-416

* Edwards G., Oppenheimer, E., Taylor C. (1992) Hearing the noise
in the system Exploration of textual analysis as a method for
studying change in drinking behavior. British Journal of Addiction,
87,73 -81

* Keane, H., (2001) Public and private practices: addition
autobiography and its contradictions. Contemporary Drug
Problems, 28, 567 — 595
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@=L Dékuiji za pozormost
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TENTO PROJEKT JE SPOLUFINANCOVAN
EVROPSKYM SOCIALNIM FONDEM,

ZE STATNIHO ROZPOCTU CESKE REPUBLIKY
A Z ROZPOCTU HLAVNIHO MESTA PRAHY
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