Editorial predsedy SNN CLSJEP

Vazené kolegyné a kolegové,

letodni naSe AT konference (pesnéji: XV. mezinarodni konference Spole¢nosti pro
navykové nemoci CLS JEP a 48. mezindrodni konference AT sekce Psychiatrické spolesnosti
CLS JEP) nese ndzev Myty a stereotypy v adiktologii. Ve vyboru spoleénosti jsme vam
nabidli nékolik moznych témat, z nichZ jste hlasovanim vybrali toto téma — téma, které se i
nédm ve vyboru zda byt velmi nosnym a inspirativnim. Chtéli jsme zamgtit letosni konferenci
vice k terapeutickému procesu, k diskusi o vlastnich obsazich a cilech préace s pacientem,
klientem. Pripoustim, Ze pri ptivodnim navrhu tématu jsme vice vnimali pienesené vyznamy
slov mytus a stereotyp a Ze teprve pii naslednych diskusich jsme naznali, jak bohaté
vyznamoveé souvislosti s nasi praci tyto pojmy mohou mit.

Velmi struéné si dovolim pripomenout, Ze slovo mytus v béZzném jazyce pouzivame
nejéastéji jako vymysl, blud, smySlenku... A slovo stereotyp ¢asto uzivame pro rigidni,
opakujici se vzorce, ne zcela jiz priléhavé situaci. Témito pienesenymi, a snad trochu
pejorativnimi vyznamy obou slov jsme chtéli zamgtit nasSi spolecnou pozornost na ty
mySlenky a postoje, které v nasi praci prezivaji, které s sebou piendSime déle, a které piitom
nemusi mit uz pevny zaklad.

Pavodni vyznamy slov mytus i stereotyp ovsem zdiraznuji néco, co ma zéklad naopak
velmi pevny a hluboky. Recké slovo mythos, je&té pied tim, neZ bylo dano témet do opozice k
rozumnému logu, znamenalo symbolické sdéleni obsahu, které nebylo snadné vyjédtit primo.
Mytus pirenaSel historickou zkuSenost piredchozich generaci. A tento vyznam mytu, tedy jako
generacemi filtrovan& esence zkuSenosti, miazZe byt inspirativni hledat a uvédomovat si pri
naSi préci. Zdaraziuji, Zze maze jit o néco, co ma smysl si ponechat.

Pivodem tecké slovo stereotyp snad znamenalo tisk z trvalého odlitku sazby,
odvozen¢ pak dnes opakovany a nemeénny vzorec. A jak citime, tento otisk maze byt velmi
blizky vzoru. N&S mozek marad stereotypy. Stereotypy umozauji rychle aplikovat sadu feSeni
daného problému, aniz by se ztracel ¢as jeho prilisSnym analyzovanim. Tato rychlost a
komplexnost feSeni je vykoupena rizikem nepiesnosti — reSeny problém miZe byt v podstatné
vlastnosti novy a aplikovany stereotyp mizZe dojit ke Spatnému vysledku. Souvislost se
stereotypy v naSi préci je nabiledni.

Prgji timto zdar naSi letodni konferenci a téSim se na spole¢né rozvijeni predchozich
vyznamu v adiktologii.
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