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Vychodiska: Asi 90 000 dospéljch Cechii konzumuje kongpi nékolikrdt tdné nebo denné. 18,5% Sestndctiletych uilo konopi v posiednich 30 dnech. Dosud jsme nevédéls, jak
velRy pocet castich ugivatelii mad s konopim problémy v oblasti dravi nebo psychosocidlniho fungovani.

Metody: Konopi jig 3 definice neni souldsti nkazatele ,,problémového ugivani drog*, ktery se zameéruje na osoby nejvice vystavené rigiku socidlnibo vyloncleni, té3kého poskozeni
xdravi a kriminality. Celopopulacni mérent problémového ugivani konopi v Evropé odstartovala ag studie ESPAD 2007, jejiz podrobné vystedky za CR dosud nebyly publikovany.
Sestndctiletym s alespori jednim ngitim konopi v poslednin roce (rocni prevalence), byla administrovana skdla CAST na posouzent problémii souvisejicich s ngivanim konopt.

Vysledky: |V poslednim roce ugilo konopi 35 %o sestnactiletych. Mezi témito rolnimi ugivateli je problémovy kazgdy sedmy ag destaty. U 3 - 4 %o celkové populace Sestndctiletych
bylo zjisténo problémové nugivani konopt.

4,8 % dospélych v CR uzilo konopi v poslednim mésici a z toho ¢tvrtina je konzumovala nékolikrat tydné nebo denné (UZIS 2006). V piepoctu na celou populaci to
odpovida 1,2 % dospélych Cechut a Cesek (18-64 let), tj. asi 90 tis. osob. Ceskd mladez dlouhodobé vede Evropu v prevalenci uzivani konopi. Mezi Sestnactiletymi je
prevalence uziti konopi v poslednim mésici 18,5 % (Csémy, Chomynova a Sadilek 2008), tj. asi ctyfikrat vyssi nez mezi dospélymi. Tato ¢isla jsou pro mnohé alarmuyjici.
Dosud jsme nevédéli, jak velky problém vysoka prevalence znamena, nebot’ jsme v populacnich Setfenich nesledovali prevalenci zavislosti a zneuzivani dle MKN-10 ani
vyskyt specifickych problému souvisejicich s uzivanim konopi. Historie drogovych politik ukazuje, ze ignorovani relativn¢ mirnych problémt s marihuanou u relativné
vysokého poctu osob nenf dlouhodobé udrzitelné (Moravek 2008). Kolik ¢astych uzivateld ma s konopim problémy v oblasti zdravi nebo psychosocialniho fungovani?

Uznava se, ze vétsina uzivateld konopi, véetné téch pravidelnych, nepocit'uje v souvislosti
s uzfvanim zadné problémy. Na druhé stran¢ percentualné mala, absolutné vsak pocetna
skupina uzivateld zada o lécbu v souvislosti s konopim kviali problémim jako
prokrastinace, pocity viny, nizkd produktivita, nizka sebedlvéra, interpersonalni
problémy, Spatna pamét’ nebo financni potize (Budney a Moore 2002).

V typické gkolni tfid& Sestnactiletych mame 25 studentu.

Z nich 11 n&kdy vyzkousgelo konopi, D &ast&ji nez pétkrat za

Yivota 1 mas konopim problémy.

Rozsah problémt v pocetné populaci uzivateld konopnych drog zjiStovala fada
narodnich studii. Prevalenci zavislosti a zneuzivani dle DSM-IV identifikovali v USA,
Australii a Némecku. Jiné postupy pouzili pfi méfeni problémového uzivani konopi ve
Spojeném  kralovstvi, Nizozemsku a Recku. Vysledky téchto Setfeni jsou ale kvuli
odlisnym metodologiim vzajemné nesrovnatelné (Moravek 2008).

Prvni celopopulacni méfeni problémového uzivani konopi mezi mladezi v Evropé bylo
provedeno v 17 zemich, vcetné CR, v rimci studie ESPAD 2007 (Piontek, Kraus a Pabst
2009). Uzivatelim, ktefi se pfiznali k alespon jednomu uziti konopi v poslednim roce,
byla administrovana skala CAST (Cannabis Abuse Screening Test; Beck a Legleye 2003).

Skala se sklada ze Sesti otazek, které zjist'uji, jak casto uzivatel v poslednim roce uzival
konopi pfed polednem nebo o samoté, zda mél problémy s pamcti, neuspésné se
pokousel o abstinenci, mél kvli konopi problémy v socialnim fungovani nebo jej socialni
okoli vyzyvalo k redukci uzivani. Pfesnou formulaci otazek uvadi NMS (2008).
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b) Koufil/a jste nékdy marlhuanu nebo ha5|s kdyz
jste byl sdm/sama? ............. N ] L] Ll L]
c) Mél/a jste nékdy problemy s pametl kdyz d d
jste koufil/a marihuanu nebo hasis? ............. U L U] 0 L Jeden stu /ent
d) Rekli vam nékdy vasi piatelé nebo &lenové rodlny z 25 ma
Ze byste mél/a snizit spotfebu nebo pfestat S konopim
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Vyhodnoceni: Za kazdou odpoveéd), ktera lezi ve zluté vyznacené oblasti, se pficte jeden  Typicky rocni uzivatel konopi ve véku 16 let tedy neni problémovy.

bod. Vysledky se pohybuii na $kale od 0 do 6 bodi. U osob s nejméné 4 body se uZivani ~ Problémové uzivani konopi se v CR vyskytuje u cca 10-15% rocnich

konopi povazuje za problémové (Piontek, Kraus a Pabst 2009: 165). uzivateld konopi mezi Sestnactiletymi, coz odpovida cca 3 -4 % celkové
populace Sestnactiletych (Piontek, Kraus a Pabst 2009).

Vysledky: V poslednim roce uzilo konopi 35 % sestnactiletych (Csémy, Chomynova a

Sadilek 2008). Podrobné vysledky ESPAD 2007 za CR dosud nebyly publikovany, ale ~ Problémové uzivani konopi bylo v CR zkoumino rovnéZz v populaénim

nckteré udaje uvadi celoevropska zprava z bfezna (Piontek, Kraus a Pabst 2009).  Setfeni mezi dospélymi. Vysledky zvefejni NMS s vyrocni zpravou za rok

Priimérné skore problémovosti mezi roénimi uZivateli konopi ve véku 16 let v CR ¢ini 2008 (os. sdél., Skafupova 2009).

1,4 bodu z Sesti moznych.
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