Prevod screeningového dotaznikd ,Substance Use Risk Personality Scale je soucasti rozsahlejSiho vyzkumného projektu, ktery nese nazev: ,Prevod a standardizace psychodiagnostické metody ,Substance Use Risk Profile Scale" (SURPS) a tvorba norem u ,,Osobnostniho
dotazniku pro mladez" (HSPQ)". Tato rozsahla vyzkumna studie je realizovana Katedrou psychologie Filozoficke fakulty Univerzity Palackeho a Centrem adiktologie 1. Lekarske fakulty Univerzity Karlovy. Vedoucim projektu je PhDr. Martin Dolejs a garanti projektu jsou doc. PhDr.
Vladimir Rehan (Katedra psychologie UP) a doc. PhDr. Michal Miovsky, Ph.D. (Centrum adiktologie UK). Projekt byl zapocat pfipravnou fazi v lednu 2008, ktera obsahovala stanoveni zakladnich cild, stanoveni vybérového souboru a tvorbu testovych baterii. Kontaktovani skol a
sbér dat probihalo ve dvou etapach béhem skolniho roku 2008/2009. Prvni faze se uskutecnila na podzim roku 2008 (fijen/prosinec) a prosinec 2008 a druha v obdobi od Unora do kvétna 2009. Jednim ze zakladnich cil0 projektu je prevedeni osobnostniho dotazniku s Ceskym
nazvem ,Skala osobnostnich ryst predstavuijicich riziko z hlediska uZivani navykovych latek (SURPS)". Pfevod této psychodiagnostické metody spociva v odborném prekladu a ve vytvoreni populaénich norem pro zaky druhého stupné zakladnich skol (vék respondentd 11-16 let).
Tato diagnosticka metoda vznikla v Anglii pod vedenim dr. Conrod a dr. Woicik (2002), kteri vytvorili nastroj na zjistovani Ctyr osobnostnich rizikovych charakteristik: (a) impulzivitu (Impulsivity), (b) uzkostnost (Anxiety Sensitivity), (c) skleslost (Hopelessness), (d) vyhledavani

zazitkU (Sensation Seeking).

Prvnim zminénym faktorem je ,Anxiety Sensitivity" — zvySena citlivost (Uzkostnost), kterou lze charakterizovat jako ,stav bezpfedmétneho strachu, kdy jedinec citi vnitrni napéti, neklid a obavy bez znalosti objektu™ (Hartl, Hartlova, 2000, st. 51). Dale je to zvysena citlivost k
télesnym procesum, které v jedincové téle probihaji (zvySena sebekontrola). V socialni oblasti to mdze byt premira citlivosti jedince k minéni druhych lidi o ném. Jako druhy rizikovy faktor autori uvadi ,Hopelessness" - skleslost respektive beznadéj. Lze ji vymezit jako nezajem o
nové podnéty, o komunikaci Ciinterakci s neznamymiiznamymilidmianeschopnost radovat se ze Zivota. Autori se domnivaji, ze jedinci trpici beznadéji Casto vyuzivaji analgetickych ucinkU legalnich (alkohol, tabak) ailegalnich (heroin atd.) drog. Tretim faktorem, podle kolektivu
vedeného doktorkou Conrod, je ,,Sensation Seeking" — vyhledavani zazitkd (pocitl, dojm0, vzruseni). Jedinci s timto zvysenym rizikovym faktorem vyhledavaji adrenalinové sporty, zazitky na hranici lidskych moznosti. Snazi se zazit opojeni z rychlosti, maji posunutou hranici
riskovania ¢asto se u nich objevuje zUZené, nelogické rozhodovani. Jiz probéhnuté vyzkumné Studie potvrzujivyznamné propojeni zneuzivani alkoholu, tabdku a marihuany s timto rizikovym faktorem. Ctvrtym neméné ddlezitym faktorem je ,Impulsivity* —impulzivita, kterou Ize
charakterizovat jako ,uskutecnéni okamzitého napadu, bez zabran, provedené se znacnou energii a pfi vedomi (Hartl, Hartlova, 2000, st. 245). Jedinec se nadchne pro urcitou C¢innost (napriklad pro cyklistiku), nakoupi a poridi si potrebné prostfedky pro vykonavani této Cinnosti
(nakup kola atd.), ale tuto Cinnost vykonava pouze po tu dobu (Casto i jen nékolik minut), nez ho zaujme jiny podnét respektive Cinnost (napr. malovani). Autori diagnostickou metodu ,Substance Use Risk Profil Scale (SURPS)" vytvorili na zakladé jiného méficiho nastroje, kterym
byla metoda , Drug Abuse Subtyping Scale (DASS),,. Psychodiagnosticka metoda DASS byla velice rozsahla a jeji pouziti v praxi bylo doprovazeno urcitymi omezenimi. Z téchto a dalSich (¢asova narocnost pfi administraci a pri vyhodnocovani) dOvodU byla vytvorena zkracend
verze obsahujici 23 otazek a zamérujici se na 4 zakladni rizikove faktory (Anxiety Sensitivity, Hopelessness, Sensation Seeking a Impulsivity). Probandina jednotlive otazky odpovidaji vybérem ze 4 stupnoveé skaly, ktera je tvorena témito stupni: (a) ,Strongly disagree" —rozhodné
nesouhlasim; (b) ,Disagree™—nesouhlasim; (c) ,Agree"—souhlasim; (d) ,Strongly agree"—rozhodné souhlasim.

Zakladnisouborv Ceské republice tvoFi pfes 400147 2ak0 navstévujicich 6. az 9. ro¢nik zakladnich kol (ve véku 11-16tilet), pficemzZ Zeny tvoFi 48,54 %.V Grafu 1, Ize vidét, procentualnivyjadfeni poctu 2akd (chlapci + divky) v jednotlivych Uzemnich celcich. PFes 10 % 2akU je v krajich
Moravskoslezsky kraj, Jihomoravsky kraj, Stfedoc¢esky kraja hlavni mésto Praha. Na druhou stranu v Karlovarském kraji navstévuje zakladni skoly jen 3% 24k z celé CR. Zajimavé je, Ze 7 kraji CR se pohybuje vrozmezi 5 a7 6 % 24kd. Tabulka 1informuje podrobnéji o rozdéleni zakd
v jednotlivych krajichav jednotlivych skolnich rocnicich. Z dané tabulky Ize vysledovat urcity postupny ubytek zakU v jednotlivych letech, kdy rozdil mezi 6 a g rocnikem Cini 17118 zaku.
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Realizator projektu se pfi planovani rozhodl mit ve vybérovém souboru cca 4 8oo probandui (cca. 1,20 % ze zakladniho souboru), Tento
pocet zakd navstévuje priblizné 75 Skol (cca 2,86% ze zakladniho souboru), pri primérném poctu 16 zakd na jednu tridu. Z kazdého
skolniho rocniku by ve vybérovém souboru mélo byt cca. 1200 zZakU. Zakladni soubor byl rozdélen do 14 Uzemnich celkd tvoricich
Ceskou republiku (13 krajo a hlavni mésto Praha). Bylo spoditano procentudlni zastoupeni 23k v jednotlivych krajich (napfiklad:
Moravskoslezsky kraj navstévuje 13 % jedincu a v JihoCeském kraji chodi na druhy stupen zakladnich skol 6 % zakd. Na zakladé téchto
propoctU byl nahodnym vybérem bez opakovani vybran vybérovy soubor obsahuijici cca 150 skol. DGOvodem vyssiho poctu vybranych
skol byl predpoklad, ze nékteré skoly, respektive jejich vedeni, se rozhodnou neucastnit se této studie (tzv. oversampling).

Graf 3 a Tabulka 2 informuji o poctu skol, které byly osloveny a o poctu skol, ktere se rozhodly spolupracovat s vyzkumnym tymem a
umoznily administraci dotaznikovych baterii. Z celkového poctu 148 oslovenych skol souhlasilo s Ucasti na vyzkumu 56,08 % (83
skolnich zafizeni). Z celkového poctu 2618 se jedna o 3,17 %. Ochota vedeni skol Ucastnit se vyzkumné projektu je v krajich rGzna. vV
jihomoravském kraji bylo osloveno 10 kol a v g z nich doslo k administraci testové baterie. Tento kraj je nasledovan Usteckym krajem
(87,50%) a Stredoceskym krajem (75,00%). V Moravskoslezskem kraji bylo osloveno 23 skol a jen 10 skol souhlasilo se spolupraci na
projektu (43,48%). Nejmensi ochotu ke spolupraci realizator zaznamenal v Libereckém kraji, kde mélo zajem o Ucast na projektu jen
33,33 % skol (z12 oslovenych otestovany 4).
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Prezentovana data jsou jen zakladni analyzou rozsahlého souboru, ktery byl vytvoren v ramci vyzkumné studie. Jde o rozsahly vzorek
respondent, ktery byl vybran na zakladé dobre pripraveného vybéru. Zakladni soubor byl rozdélen do nékolika Uzemnich celkd, ve
kterych se sledoval pocet chlapcu a divek, druh Skoly a dalsi kategorie. Zakladnim cilem je prijmout do Ceskych podminek a vytvorit
Ceske populacni normy pro dvé psychodiagnostické metody (SURPS a HSPQ) Posledni skola byla dotestovana 18. Kvétna 2009 a jde
tedy o velice aktualni data, ktera budou v nasledujicich mésicich zpracovavana. V nasledujicich mésicich (Cerven 2009 az Unor 2010)
dojde k Cisténi ziskanych dat a k jejich statistickému zpracovani. Mélo by dojit k vytvoreni populacnich norem pro dotaznik s nazvem
,Skala osobnostnich rysd predstavuijicich riziko z hlediska uZivani navykovych latek (Substance Use Risk Personality Scale) a k vytvoreni
prirucky k teto metodé. Jak bylo napsano jiz drive v textu, dojde také k aktualizovani populacnich norem u Osobnostniho inventare pro
mladez (HSPQ), ktery byl soucastitestové baterie predkladané respondentim.

Literatura

Conrod, P.J.,, Comeau, N., Stewart, S.H., Maclean, M., Woicik, P. (2002). Evaluation of the psychometric properties of a brief schale for
assessing personality risk Sbstance abuse in adolescents: The Substance Use Risk Profile Scale (SURPC) applied to adolescent samples.
Presented at the 34th Banff Conference on Behavioural Science: Adolescent Substance Abuse: Innovative Approaches to Prevention
and Treatment, Banff, Alberta, Canada.

Ustavinformatiky ve vzdélaniCR, (2009). Data byla vyzadana realizatorem projektu.
Hartl, P., Hartlova, H. (2000). Psychologicky slovnik. Praha: Portal.
Finan¢nipodpora: ,Projekt je financovan Finan¢nimi mechanismy EHP a Norska a statnim rozpoctem Ceské republiky prostfednictvim

Fondu pro podporu vyzkumu. Cislo subprojektu: A/CZ0046/1/0006" a ,Interni grant SV, Filozoficka fakulta Univerzity Palackého; Cislo
projektu: 91210012"

PhDr. Martin Dolejs; Katedra psychologie FF UP; Krizkovskeho 10; 77180 Olomouc; e-mail: vdolek@atlas.cz,
dolejsmartin@seznam.cz; tel: +420777 233098

Katerina Mankova, www.axonsystems.cz, kmankova@axonsystems.cz

Oblast/$kolni roénik 6. 7. 8. 9. Zminovany pocet zakd navstévuje 2 618 skol (ZS
Praha 8 655 9 098 9 620 10 931 ZUS, ZS z rozéitenou vyukou, praktické ZS a
Stredocesky 10 394 10 662 11290 11 932 gymnazia; UIV, 2009, data poskytnuta na zakladé
Jihocesky 5912 5 964 6 305 6992 pozadavk( realizatord studie). Z tohoto poctu
Plzensky 4891 5172 5371 5 886 $kol je v Ceské republice 330 gymnazii (12,61 %),
Karlovarsky 2 809 3065 3128 3082 které navstévuje pres 42 tisic zakd. V hlavnim
Ustecky 8 054 8 108 8 659 8 840 mésté Praze, se nachazi 51 gymnazii, coz tvori
Lib'erec’ky : 4165 4 234 4 431 4 643 21,43 % ze vsech $kol na Uzemi hlavniho mésta.
Kralove_hra'decky 5069 > 430 5545 6 004 Olomoucky kraj ma naopak nejméné gymnazii a
Pardt:!"Cky 4921 4332 > 147 5 674 to jen 8,20 % ze vsech sledovanych skol. na uzemi
V-ysocma ’ 4 901 5262 5 462 6 091 tohoto kraje.

Jihomoravsky 9932 10 375 11165 12 526

Olomoucky 5799 6 106 6391 7 003

Zlinsky 5 415 5649 5957 6 586

Moravskoslezsky 11 890 12 200 12 626 13735

Kraj/kategorie Oslovené Otestované Otestované %

Praha 11 6 54,55

Stredocesky 12 9 75,00

JihocCesky 9 5 55,56

Plzensky 9 6 66,67

Karlovarsky 6 3 55,00

Ustecky 8 7 87,50

Liberecky 12 4 33,33

Kralovéhradecky 10 5 50,00

Pardubicky 6 3 50,00

Vysocina 10 6 60,00

Jihomoravsky 10 9 90,00

Olomoucky 12 5 41,67

Zlinsky 10 5 50,00

Moravskoslezsky 23 10 43,48

Béhem mésicu fijen 2008 az kvéten 2009 vyplnilo testovou baterii 5 476 2akU navstévujici druhy stupen zakladnich skol a gymnazii. Ze
zakladniho souboru tvoreného 400147 72akU se jedna 01,37 %. Tabulka 3 zobrazuje pocet chlapcU a divek v jednotlivych Uzemnich celcich,
ktere se zucastnili skupinoveho testovani. Pocet divek prevazuje v g pripadech, ale podivame-li se na celkovy Uhrn, zjistime, ze divek je
jen 51,13%. Ve vybérovem souboru je vyvojtrochu jiny, pocCet divek je nizsi a dosahuje hodnoty 48,54 %. Podle planu bylo v 13 pripadech

sebranopozadovany pocetzakUajenve 3 pripadechsetonepovedloajde o hlavnimésto Prahu, Stredocesky a Pardubicky kraj.

Oblast/skolni rocnik Chlapci Divky Divky%
Praha 210 198 48,65
Stredocesky 246 279 53,14
JihocCesky 157 161 50,63
Plzensky 217 200 47,96
Karlovarsky 126 122 49,19
Ustecky 185 224 54,77
Liberecky 99 150 60,24
Kralovéhradecky 153 186 54,87
Pardubicky 115 110 48,89
Vysocina 176 190 51,91
Jihomoravsky 287 305 51,52
Olomoucky 167 167 50,00
Zlinsky 189 198 51,16
Moravskoslezsky 347 308 47,02

Oblast/skolni ro¢nik ZS VS Rozdil
Praha 9,33 6,51 -2,82
Stredocesky 11,20 9,84 -1,36
JihocCesky 6,37 5,55 -0,82
Plzensky 5,27 8,14 2,87
Karlovarsky 3,03 5,10 2,08
Ustecky 8,68 8,58 -0,10
Liberecky 4,49 A -0,05
Kralovéhradecky 5,46 4,51 -0,95
Pardubicky 5,30 5,03 -0,27
Vysocina 5,28 6,95 1,67
Jihomoravsky 10,70 10,65 -0,05
Olomoucky 6,25 5,84 -0,41
Zlinsky 5,83 6,29 0,45
Moravskoslezsky 12,81 12,57 -0,24

VTabulkach 4 az7 uvadime procentualni vyjadrenivybéroveho souboru (VS) a zakladniho souboru (ZS) v jednotlivych Uzemnich celcich a
za jednotlive skolni rocniky (jde o zakladni data, bez vyrazeni neuplnych testovych baterii). U vétsiny sledovanych kategorii bylo
zachovano procentualni zastoupeni zakl a jde o hodnoty, které mezi zakladnim souborem a vybérovym souborem nepresahly +-1 %.
Nejcastejsi a nejvetsi zaparny rozdily jsou v hlavnim meste Praze, kde vybérovy soubor je mensi o -2 az -3% nez zakladni soubor a to
napric jednotlivymirocniky.

Oblast/skolni ro¢nik ZS VS Rozdil
Praha 9,45 10,04 0,59
Stredocesky 11,07 9,46 -1,61
JihocCesky 6,19 5,66 -0,53
Plzensky 5,37 8,10 2,73
Karlovarsky 3,18 3,73 0,55
Ustecky 8,42 4,80 -3,62
Liberecky 4,40 4,37 -0,02
Kralovéhradecky 5,70 7,46 1,76
Pardubicky 5,12 4,23 -0,89
Vysocina 5,46 5,95 0,49
Jihomoravsky 10,77 10,54 -0,23
Olomoucky 6,34 5,66 -0,68
Zlinsky 5,87 7,89 2,02
Moravskoslezsky 12,67 12,11 -0,55
Oblast/skolni roc¢nik ZS VS Rozdil
Praha 9,94 7,37 -2,57
Stredocesky 10,85 9,88 -0,97
JihocCesky 6,36 5,68 -0,68
Plzensky 5,35 6,56 1,21
Karlovarsky 2,80 3,91 1,10
Ustecky 8,04 8,04 0,00
Liberecky 4,22 4,65 0,42
Kralovehradecky 5,46 7,67 2,21
Pardubicky 5,16 3,98 -1,18
Vysocina 5,54 6,86 1,32
Jihomoravsky 11,40 10,47 -0,92
Olomoucky 6,37 6,86 0,49
Zlinsky 5,99 6,49 0,50
Moravskoslezsky 12,49 11,58 -0,92

Oblast/skolni ro¢nik ZS VS Rozdil
Praha 9,52 5,90 -3,62
Stredocesky 11,10 9,18 -1,99
JihocCesky 6,24 6,41 0,17
Plzensky 5,31 7,65 2,33
Karlovarsky 3,09 5,39 2,30
Ustecky 8,57 8,59 0,03
Liberecky 4,38 4,73 0,35
Kralovéhradecky 5,48 5,10 -0,39
Pardubicky 50,9 3,20 -1,89
Vysocina 5,40 7,06 1,66
Jihomoravsky 11,04 11,58 0,54
Olomoucky 6,32 6,05 -0,28
Zlinsky 5,89 7,57 1,68
Moravskoslezsky 12,49 11,58 -0,91
Oblast/skolni rocnik ZS VS Rozdil
Praha 9,57 7,47 -2,10
Stredocesky 11,06 9,59 -1,48
JihocCesky 6,29 5,83 -0,47
Plzensky 5,33 7,62 2,29
Karlovarsky 3,02 4,53 1,50
Ustecky 8,41 7,49 -0,92
Liberecky 4,37 4,55 0,18
Kralovéhradecky 5,53 6,19 0,67
Pardubicky 5,17 4,11 -1,06
Vysocina 5,43 6,70 1,28
Jihomoravsky 11,00 10,81 -0,18
Olomoucky 6,32 6,10 -0,22
Zlinsky 5,90 7,07 1,17
Moravskoslezsky 12,60 11,96 -0,64
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