Kam nas zavadi substituce

S.Kudrle

Dovolte mi dnes trochu zobecnujici a mozna i trochu kriticky pohled na substituci.
Podle slovniku cizich slov je substituce prekladana jako nahrada, zastoupeni,
zameéna.

Substituce jako nahrada pro mne exaktné nespecifikuje, zda jde o docCasnou
nahradu, nebo trvalou. Ja z toho citim spiSe variantu doCasnou, jakou je substituce
pfi detoxu nebo jako jsou nikotinové néaplasti v uvodu odvykani koureni.

Substituci jako zastoupeni ja vnimam jako dlouhodobéjsi proces. Tieba jako
zastoupeni kauzalni Iécby, ktera jiz neni mozna. Sem bych zafadil ideal udrzovaci
substituce. Jde viastné o medicinsky model paliativni I6¢by. Podminkou je presna
indikace a korektné vykonavany postup za dodrZovanych pravidel,

Substituce jako zaména. Vtomto vyznamu se pro mé zcela ztraci Casova
orientace zda kratkodoba, Ci dlouhodoba. SpiSe tento vyznam implikuje, Ze zaména
je stejné hodnotné feSeni, jako puvodni. Asi jako kdyz lékarnik vyda jiny, nez
pfedepsany Iék, ale se stejnym sloZenim ucCinné latky. Tento vyznam je velmi
oSidny. V pfipadé symptomatické lécby substituni je nasnadé zacit ustup potizZi
zamériovat za vyléCeni problému — nemoci samotné. Potvrzuje mi to fakt, Ze
pacienta na dobre zavedené substituci vnimame jako abstinujiciho, uzdraveného, i
kdyz dal na substituované latce zavisly zistava. Substituce jako zaména je nejhorsi
variantou, ktera vede k chronicité  problému,  spolu-podmiriuje  problém
v dlouhodobém méfitku. To je bohuZel cCasto realita udrZovaci substituce (viz
v zavéru uvadéné vysledky vyro¢ni zpravy NMS, viz stale se rozS$ifujici zakladna
zavislych na alkoholu a benzodiazepinech, které jsou bezbreze poskytovany

v duchu nereflektované a nepoucené substituce).

Zajima mne praveé to, co nabizena substituce déla s oCekavanim lidi, s jejich postoji

a s moznosti jejich dalSiho vyvoje — myslim tim v duchu jejich individuace.

Zaklad této prednasky vznikl za meého léCebného pobytu v Laznich Jachymov
v fijnu 2008. Mél jsem tam dost Casu rozjimat, Cist noviny a korespondovat s prateli.
V laznich jsem byl obklopen lidmi s pohybovymi handicapy a pfemyslel jsem, kolik

z nich by tam nemuselo byt, kdyby dokazali v€as vyhodnotit signaly svého téla (sebe



nevyjimaje), pfijmout aktivni postoj k feSeni potizi s pomoci fyzioterapie, cviceni,
mozna i psychoterapie, ucili se korekcim drZzeni téla, nebo prosté jen zhubnuli.
Pfemyslel jsem, jak asi velké procento vzalo zavdék substituci, kdyz vnitfni opioidy
nedokazaly utiSit tryzen. Jak udrzovaci analgetizace vedla k chronicité nemoci a
stonani, respektive ji spolu-podmifovala, protoze tryzeri se zmenSila a aktivngjsi
feSeni bylo mozZno odlozit. Sekundarni zisky také pfinesly své. Co napacha
substituce, je nejlépe vidét na Arabskych pacientech, s kterymi tam cestuji i rodinni
pfislusnici, aby substituovali jejich nevyvinuté svaly a neohrabanost (doslova, nejde
0 nemoc). Jsou pfenaseni, pfevazeni, nofeni, vynofovani a obraceni, protoze tradice
v Arabské rodiné veli, Ze je nutno zbyvajicimi €leny rodiny nahradit handicap

druhého. Neni v tom cosi demotivujiciho a k chronicité pfispivajiciho?

Osobné nemam velkou radost ze svych bolestivych stradani, pro ktera jsem byl
v Laznich Jachymov. Na jiné urovni vSak jsem jim vdé¢ny za moznost se probudit,
motivovat, najit aktivnéjSi zajem o sebe. V duchu si fikavam vétu, Ze to neprislo

drive..... a hledam cestu k pokore.

Budou si vabec nékdy fikat vétu: Ze to nepfislo dfive....ti klienti, kterym dame
udrzovaci opiat €i jinou tlumivou udrzovaci substituci a jejich citlivost a vnimavost tak
jednoznacné podvazeme? Zni mi v usSich tak Casto pronesena klientska véta: ,ted
beru a pak zkusim tu substituci.....“ Kdysi jsem napsal, Ze pokora, ne arogance nebo
ignorance, je ten stav mysli jak u klienta, tak u terapeuta, ve kterém jediné se muze

dit uzdrava na hlubsi urovni.

Jesté jeden exkurz si dovolim. Byl fijen 2008, psalo se v novinach o hrozici financni
krizi, ktera hrozi pferlst v hospodaiskou atd. Z mého pohledu jde pfedevsim o krizi
védomi. Védomi si toho, Zze problém dostal intrapsychicky rozmér. Burzy a akcionafi
pouzivaji psychologické terminy typu: na burze zavladla panika. Spatna ndlada
ovlivnila kurz akcii, banky neddvérfuji (jsou az paranoidni), kurzy akcii oviivnily
obavy z hospodarské recese. Mad'arsko ma navyk na zahraniéni penize, psali
tehdy deniky.

Na toto jsme odbornici, pojdme to tedy pojmenovat. To co se déje, je pfechod do
virtualni reality, spekulace, ve které akcie neodrazeji hospodarsky stav podnikd,
ale tzv. burzovni naladu. CEZ dal vydélava miliardy korun, ale jeho akcie padaji.

Ropa béhem jednoho mésice ztrati polovinu ceny, pfestoZe je ji stale stejné. V té



dobé se jesté vyrazné neomezovala ani jeji spotfeba, ani poptavka. Podstatou je
krize ve védomi lidi. Krizi zpUsobuje bazivost, propadeni hazardu, spekulaci a
lidi - multibankéf( a politikG - je to v takové mife, Ze se systém vymyka ze sebe-
fidici kontroly. Jak na to reaguji vlady — substituci. Tisknou bankovky v trilionech aby
se zlepSila nalada, garantuji vklady, aby se zabranilo panice. Substituci vlady spolu-
podporuji to, Ze hazard a spekulace mohou pokradovat a pokracuji, ale nebude u
toho blba nalada. Podle mne se zatim nehleda kauzalni feSeni a nevim jestli Ize
takové vubec najit, které by nas ztouhy po hazardu a moci vyvedlo k realité

bézZnych hodnot.

Tomas Sedlaéek — Hospodarské noviny — unor 2009

Nyni druhym rokem pracuje jako ekonomicky stratég CSOB, ¢len NERV pii Utadu jiz byvalé vlady CR.
~Jisté, pokud jsme nyni svédky néjaké krize, tak je v krizi cela naSe civilizace.
Tahle krize vyvéra z deseti dvaceti let Sileného prezirani, Silené nadspotreby. To
neni Cisté ekonomicky problém.

NaSe situace se v lecCems podoba fimskeé fiSi pfed jejim zanikem: mame relativné
bezproblémovy Zivot, s nikym pofadné nevalCime, svych ideall jsme né&jakym
zpusobem dosahli a hlavnim tématem naSeho Zivota se stala ekonomie.
V momenté, kdy jsme zekonomizovali uplné vSechno a kdy lidi zajima leda to, jestli
budou mit na vyplatni pasce vic nebo min, tak je to podle mé jistd znamka dekadence.
Zvlasté pokud si uvédomime, Ze z toho neexistuje cesta ven, protoze politik dnes
ve vSech statech vyhrava jen na zakladé ekonomie. Musi slibit jesté vetsi
bohatstvi, jinak nema Sanci.

Pokud se mame skute¢né vylécit z krize, tak to chce celospoleCenskou zménu.
Prestat se precpavat..”

Nasimi slovy - zastavit craving

Z korespondence s Martinou na uvadéné téma:

Martina:

Ted trosSku z vlastni zkuSenosti se substituci. Kdyz jsem prestala koufit, pouzila jsem
naplasti. Myslim, ze substituce nevyfeSi problém s drogou, ale umozni odstup,v
ramci kterého je mozné si pfichazet na mnoho véci, situaci, které s uzivanim latky

souvisi, i na vnitini dynamiku uzivani, motivy. To si myslim je to nejpodstatn&jsi na



substituci. TakZze pokud klient v substituci nema pravodce timto obdobim, a je mu
podavana pouze latka, tak se nejedna o substituc¢ni IéCbu, ale "pouze" aktivitu harm

reduction.

Ja:

Ale ted otazka Tobé&, Martino. KdyZ jsi zaCala uvazovat o naplastech, méla jsi
pfedstavu na jak dlouho? Jestli se bude$ olepovat cely Zivot - tedy v duchu
udrzovaci naplastoterapie, nebo jsi méla pfedstavu jinou? Pravé to je podle mne
dost podstatné vychodisko. Moc si vSak nejsem jist kvalitou a hloubkou toho
odstupu, o kterém mluvis, protoZe Clovék pod substituci je, malo naplat, clovékem
pod vlivem. TakZze mi to spiSe pfijde jako prace s klientem ¢asnym alkoholikem,
ktery kdysi byval tfeba neurotik, nebo jinak pretizeny a objevil alkohol, jako
prostfedek, ktery jej "uzdravoval", dostaval do "normy", redukoval symptomatiku
neurdzy, nebo pfiznaky vyCerpani a nabizel tim novy pocit kompetence. Toto
funguje néjakou dobu a vime, Ze v takto "stabilizovaném" stavu je velmi obtiZzné pac.
pfesvédCovat na vysazovani substituce, v tomto pfipadé alkoholu. Ta prace je
mravenci, protoze pravé ta stabilizace, tedy redukce symptomd pod vlivem, je
demotivujici a nevede k vétSi schopnosti odstupu a vnimani dynamiky vnitfnich
souvislosti, o které mluvis. Tuto kvalitu klienti objevuji, jak ja to znam, az v
abstinenci a to v dosti dlouhé abstinenci. PfisSlo by mi tedy poctivé v podminkach
udrzovaci substituce toto explicitné s pacientem v kontraktu mit. Néco ve smyslu ta
pomoc, kterou dostavate, je ¢asteCna. V okamziku jejiho nejvétSiho efektu bohuzel
pro vas demotivujici k tomu, aby jste mél chut’ potkat se sam se sebou, konfrontovat
otazky, které mate reSit z hlediska sveho poslani ve svété, z hlediska vyvoje své
dusSe. Umim si ale dobfe predstavit reakci klienta z ulice, ktery fekne "na to ja prdim,

hlavné mi dejte ten matro$", a je vystarano.

Martina:

Ahoj Stando, diky, mas pravdu v tom, Zze jsem uvazovala o substituci pouze
kratkodobé, mas také pravdu v tom , Ze ta latka, substituce je bariérou "byt
sam v sobé", nebo "byt sam se sebou", myslim, Ze ale umoziiuje byt sam se
svym chovanim, kdy mam moznost bez chuti sledovat, co v8echno mam s
uzivanim spojeného. Substituce muUze umoznit odstranit vnéjsi uzivaci

"ritualy”.



Muze otevrit branu v tom, Ze uvazuji o svém chovani a jednani a kdyz to zvladnu a
nebojim se toho, mohu jit hloubégji. To znamena, Zze muze otevfit cestu k tomu, aby
Clovék Sel v sobé dal, za hranice vnéjSiho vnimani. V tom ja vidim Sanci substituce,

ale tento proces nemduze klient prochazet sam.

Nevim zda je mozné moji odvykaci epizodu zevSeobecnit (uz z toho jak to piSu je
evidentni, Ze substituci vnimam jako kus cesty k odvyknuti a ne setrvaly stav), ale
potkala jsem se s nékolika zajimavymi jevy:

- nezaZila jsem abstinencni pfiznaky

- Po necelych tfech tydnech jsem si zapomnéla naplast nalepit a nepoznala jsem, Ze
nemam naplast nalepenou

- uvédomila jsem si, co mi vlastné koufeni davalo (pocit chvile, okamziku, ktery je
jenom muj)

- zaCala jsem vice uvazovat o slastech (protozZe jsou trochu potfeba, tfeba jidlo by
byla krasna slast)

- a jednoduchost mé abstinence mne pfivedla k pfesvédceni, Ze jsem to néjak
dostala (ze by BoZi milost?)

Od té doby si pfi praci s klienty davam vic pozor na nasledujici aspekty:

- kdyz opravdu chci néjakou zménu v uzivani, nemusi to byt za cenu velkého
stradani, pokud k tomu pfipojim poctivé zamysleni se nad sebou a poctivé prace

- na pravo na slast (vzpomnéla jsem si Stando na na$i kdysi davnou debatu o
detoxu, o projiti utrpenim, abych mohl byt nové zrozen, o nezbytnosti utrpeni)
Kladu si otazku, jak se vice zaméfit na to, aby si klienti odvykani uzivali.
Substituce je jedna z cest, ktera mize byt i delSi, ale méla by nékdy skoncit, pokud

mozno dfive nez pfijde smrt.

Ja:
Vyborné Martino!
podle mne pro "Tvdj prabéh" bylo rozhoduijici, Ze jsi do substituce vstupovala s

védomim kousku cesty. Tedy, ze dal bude néco jiného, Ze vnitiné nechces setrvat v



nécem "udrzujicim". To Ti dalo silu jakoby zapomenout na naplast a citit se dal
dobre. A také védomi toho, Ze nechces$ uhybat a obchazet, ale chce$ se
konfrontovat. Proto jsi to mohla "dostat". Je asi individualni otazkou, kolik utrpeni
Clovék musi zazit a hlavné si je jako utrpeni uvédomit, aby zmobilizoval sily ke
zmeéné. Pak uz je mozna naopak dulezité v utrpeni nesetrvavat a nefixovat se na néj,
coz nékdy psychoterapie nechténé vytvari. Najit ekvivalent slasti je veledulezité. Jak
fikaji Buddhisté: "Zivot obsahuje stejny ekvivalent radosti a slasti, jako souzeni a
bolesti".

Utrpeni je ziveno nevédomosti. Ty jsi do substituce vstupovala s védomim

pfechodného momentu, a to je podle mne podstatné.

Nyni mé otazniky k udrzovaci substituci Subutexem u zavislych na opiatech:
Substitucni 1é¢ba je standardnim Ié¢ebnym postupem (viz Standard substitucni 1é€by, Véstnik

Ministerstva zdravotnictvi , Roénik 2008, Céstka 3, str. 10-26)

Cile substitu¢ni 1écby:

— udrzeni nebo zlepSeni psychického a somatického stavu,

— ukonceni rizikovych zptsobu aplikace navykovych latek,

— snizeni nebo ukonceni uzivani nezdkonnych navykovych latek,

— snizeni nebo ukonceni rizikového chovani pti uzivani navykovych latek,

— omezeni nebo ukonceni kriminalniho chovani

— zlepSeni socialnich vztaht, pripadné

— ptiprava pro zahdjeni [éCebného rezimu, vedouciho k detoxifikaci (viz ptiloha 11.1.5) a abstinenci
bez uzivani substituénich latek.

Nahlédnutim do Vyro€ni zpravy NMS za r. 2007 zjiStujeme, Ze pocet klientd v tomto
roce vyuzivajicich legalni substituce Subutexem v zafizenich k tomu uréenych byl
néco pres 400, zatimco poclet problémovych uzivateld Subutexu, ktefi jej uzivaji
nelegalné, pfevazné intravenozné, ze zdroje suspektné ¢erného trhu, je néco pres
4000, tedy 10x tolik. Z poctu téch, ktefi jsou v programu udrzovaci substituce jich
71 % ukoncuje 1éCbu pfedcasné pro poruseni terapeutické smlouvy.

| ptdm se sam sebe: zavedenim udrzovaci substituce Subutexem skutecné
naplfiujeme cile substitucni I€Cby? nebo jsme otevieli trh nové droze a podilime se

na jeji legalni &i pololegalni distribuci?



Pojem substituce jako nahrady je zavadéjici, pokud o ném nepfemyslime jen jako
o doCasné moznosti, nebo pokud s nim explicitné nepracujeme, jak se v mediciné
fika, v duchu paliativni mediciny. Pak ale musime velmi bedlivé nastavovat pravidla
a hranice, abychom se limitné& bliZili kritériim Standardu substitucni I€€by a nebliZzili
se mu jen tak napul a napul si vytvareli novou klientelu, pdvodné zdravych, nyni

specificky zavislych — tedy na nahradé.

Zavérem bych chtél Vasi pozornost zaméfit k jinému pojmu, nez je nahrada.
Ne nahrazovat nécim, co vytvafi jen jinou modifikaci téhoz, ale vzdat se néceho. Ve
smyslu Sedlackové, vzdat se rozezranosti, stoji za pozornost. Jesté vyznamnéiji....,
vzdat se smérem k né€emu, nebo nékomu — anglicky surrender. Pojem surrender
je, vsystémech uznavajicich spiritualitu jako nedilnou soucCast geneze svéta a
Zivota, rezervovan pro vzdani se Bohu. V naSem pfipadé - vzdani se latky, nebo
navykového jednani skrze vzdani se Bohu, nebo VyS$Si moci, jak o tom mluvi AA.
Nékdy se v tomto smyslu uvazuje, zda nejde vlastné o nahradu. Napfiklad o novou
zavislost na mitincich AA. Ja se nedomnivam, Ze by se mohla takto vytvofit znovu
ona chorobna zavislost, ale Zze v pfipadé naplfiovani Zivota jen skrze AA, nebo
skrze 20 let trvajici terapii, jde spiSe o nedostate¢nou nebo Spatné provadénou
psychoterapii. Naopak se domnivam, Ze skrze vzdani se néfeho a vzdani se
nécemu, dospé&jeme nakonec k osvobozeni Ducha a k uzdravé Téla. Spiritus contra
spiritum, ve smyslu CC Junga. Biologie zavislosti (mimochodem aktualné hodné
diskutované téma v naSi obci), je zrcadlem skomirajici DuSe, ktera se ztraci a
rozpada v Zadostivosti. Biologické markery se Casto zazracné zlepSuji, kdyz
Uzdrava dosahne i obnovy spiritualni. Uspé&sna lé¢ba bude vychazet vzdy jen z
komplexni péce.
Poznatky zmé 25 leté praxe to jasné potvrzuji a proto mne také vedou
k prosazovani bio-psycho-socio-spiritualniho modelu zavislosti a nic na tom

nezméni ani fakt, Ze jsem byl ve vyboru SNN pfehlasovan a spole¢nost nyni



vyznava bio-psycho-socio-existencialni model. Tomu existencialnimu sice také
rozumim, ale zavislost je podle mych poznatk(i pfece jen primarné problémem
spiritualnim.  V neposledni fadé i proto, Ze v aspektu spirituality je zaloZena
uzdravna sila spocivajici ve vzdani se — surreneder. VystiZzné to mimo jiné popsal
jiz vr. 1972 Gregory Bateson. Momentem obratu je zména kompetitivniho postoje

v komplementarni. Vzdanim epistemologie, ktera pfestala fungovat.

Dékuji za pozornost.0
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