Alex‘thymi u pacientu
zavislych nc alkoholu

MUDr. Juraj Tkac
% Ambulance pro lécbu zavislosti

a patologického hracstvi Jihlava

| :




Uvod
I

» Koncept alexithymie sehral v sedmdesatych
letech vyznamnou roli v psychosomatickém
mysleni.

» PUvodné prinasel celkem srozumitelny a
orijatelny vyklad, proc je tak obtizné
orokazovat u psychosomaticky nemocnych
emocni a vztahove problémy.




» V soucasné dobé muzeme rozumeét alexithymii

jako snizené schopnosti jedince porozumet
vlastnim emocim, diferencovat mezi nimi a
odpovidajicim zpusobem je vyjadrit.

» Clovék muze byt v souladu se svym emocnim
svetem i kdyz své emoce neprojevuje, neumi je
rozpoznavat a popisovat.

» Pacient v psychoterapii Casto své emoce popisuje,
zda se, Ze jim i rozumi, ale svlj Zivot neuvede
s himi do souladu.




» Aby mohl clovék pouzivat nekteré ucinné
postupy k prekonavani zavislosti,vnimat sebe
a okoli, musi nejprve vnimat, ze je jejich
pouziti v dané situaci potrebné.

» Proto se nekdy doporucuje zavislé pacienty,
zejmena ty, kteri neumeji vnimat a popisovat
SVEé pocity, nejprve pripravit nacvikem na
dalsi formy terapie.
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Definice pojmu alexithymie

1N
» Pojem alexithymie pochazi z reckeho
slovniho spojeni

a - lexi - thymos
/a-lexis-thymia/

které by v doslovném prekladu znamenalo
"zadna slova (pro) pocity".

» Sifneos predstavil tento psychologicky
konstrukt v druhé polovine 20. stoleti.
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» Sifneos (1973) nahlizi na alexithymii jako na
osobnostni styl, ktery daného jedince
disponuje k somatizacim a souvisejicim
psychosomatickym porucham.

» Kromé neschopnosti popisovat a rozeznavat
své pocity, Apfel a Sifneos charakterizuji
alexithymické jedince i jako osoby s chudou
fantazii, odmitajici denni snéni a proklamujici
konkretizujici styl mysleni.




alex thym ckych ’osob zahrn uje
ustredni znaky:

» neschopnost rozeznavat, identifikovat a
popisovat emoce, vcetné obtizi v rozlisovani
emochich a télesnych pocitku.

» zhorsena symbolizace souvisejici s
nedostatkem fantazijnich a imaginativnich
schopnosti.

» zameéreni na vnejsi udalosti spise nez na
vnitrni prozitky.
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Etiologie alexithymie

» Neurobiologické studie

» Neuropsychologicke studie
» Psychoanalytické studie

» Psychodynamickeé studie

» Sociologické studie




Mereni alexithymie

1
» The Beth Israel Hospital Psychosomatic
Questionnaire (BIQ)

» Schalling-Sifneos Personality Scale (SSPS)

» The Toronto Alexithymia Scale (TAS)

» The Twenty Item Toronto Alexithymia Scale
(TAS-20)

» The Bermond-Vorst Alexithymia
Questionnaire (BVAQ)

» The online alexithymia questionnaire OAQ -
G2
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Typy alexithymie
1N

» Typ |

» Jedinci diagnostikovani jako typ | se vyznacuji
nizkou citlivosti a snizenou predstavivosti a maji
potize s vyjadrenim, identifikovanim a
analyzovanim svych emoci. Nedokazi mluvit o
svy'/c}; emocich, ale také nevi jak se citi.

>

» Typ

» Jedinci diagnostikovani jako typ Il prozivaji
emoce, ale maji problém je slovne popsat a
vyjadrit. Na rozdil od | typu maji dobre vyvinutou
predstavivost, fantazii. Tento typ alexithymie byl
popsan u obeéeti pohlavniho zneuziti.




» Typ I

» Typ lll je protipol typu Il. Lidé s timto typem jsou
schopni se slovne vyjadrit, rozpoznat a
analyzovat své emoce, ale maji snizenou citlivost
a predstavivost.

» Lexithymie

» charakteristicka vysokou precitlivélosti, bohatou
fantazii a predstavivosti. Lideé maji vyvinutou
velkou kapacitu k slovnému popsani toho, jak se
citi. Je zachovana schopnost presne identifikovat
své emoce. Lexithymie je srovnatelna s emocni
inteligenci.




» Modal typ - typicky - jedinec v teto kategorii
dosahuje skére na obou komponentech, jak
citové, tak kognitivni.
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» Mixed typ - smiseny - jedinec dosahuje v
jednom komponenté vysokeé skore a v
druhém prumérné.




Alexithy

lie a disociace

1
» Uvazuje se, zda se jedna o dva rozdilné

doposud neni shoda.

» Podobnost vyplyva z toho, ze mo
jako nedostatek v integraci perce
nebo emoci do proudu védomé z

nsychické mechanismy, nebo o tentyz jev, na
ktery je pouze nahlédnuto ze dvou ruznych
oohledu. V tomto sméru v odborné literature,

nou byt popsany
nce, pameti

kusenosti. Oba

jevy mohou také do urcité miry nastat i u

neklinické casti populace.




Alexithymie a

psychiatrické

poruchy

» 85% u poruch autistického spektra

» 63% u mentalni anorexie

» 56% u mentalni bulimii

» 45-67% pri velké depresivni epizode
» 40% u
» 34% u
» 50% u

nosttraumaticke stresovée poruchy
nanické ataky

idi zneuzivajicich psychoaktivni latky
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Alexithymie u zavislosti
1N
» Neschopnost pochopeni vlastnich emoci vede
k vysvetleni, procC nékteri maji sklon k
vybijeni napéti plynouciho z neprijemnych
emocionalnich podnétu, k impulzivhimu
chovani jako nadmeérna konzumace
navykovych latek, prejidani nebo mentalni
anorexii, perverzni sexualni chovani a
znheuzivani léku.




» U lidi, kteri travi hodné Casu na internetu, byla
zjiSténa nizsi sebelcta a vic impulzivnich projevu
nez u zdrave populace. Zkusenost osamoceni,
socialni izolace, odlouceni od lidi, muze byt
rizikovym faktorem vzniku alexithymie.

» Lidé zavisli na alkoho

u, dlouhodobé osamoceni,

bez socialnich vazeb a vztahu maji prokazatelnou

miru alexithymie, poc

le nékterych autoru az v

62.3 %. Dulezity je i fakt, Ze uzkost jako
povahovy rys osobnosti, poukazuje na zhorsené
vyjadreni emoci.




ZAVISLOST JAKO EMOCNI PROBLEM

V etiologii zavislosti sehrava roli interakce vic faktovrﬁ
soucashé - DROGA, OSOBNOST, PROSTREDI, PODNET




Matka zavislost
a jeji podoby




£

1. Silna touha nebo nutkani uzit
latku - Craving

» zasadni podil na intenzité prozivani
odvykaciho stavu, kdy se projevuje jako touha
po opétovném poziti latky

» Mala schopnost uvédomovat si bazeni muze
mit vice pricin, které se mohou navic
navzajem kombinovat. Alexithymie je jednou
Z moznych pricin nedostatecného
uvédomovani bazeni.
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» SpisS neschopnost vnimat a pak uvédomit

=> prozitky




Fyziologickeé projevy télesného

odvykaciho stavu

» Predchazi zmeéna povahovych vlastnosti

» Agresivita, impulzivita, nasilné chovani,
zarlivost




ance k ucinku

» Dulezité pro pochopeni zavislosti

» Po poziti jsou casto pocity pohody, klidu,
vyrovnanosti, pocity povzbuzeni, pocity, ze se
zvlada vic prace a nikdo abusus nevidi, nebo
nevhima.

» Velice rizikova je konzumace alkoholu
k psychicke uleve




5. Postupna ztrata zajmu a
potéseni

» Alkohol na 1.misté v rebricku hodnot
» Aktivity spojené s uzivanim alkoholu

» Ztrata prozitku, pocity samoty a opusténi,
pocity nepochopeni, frustrace

» Postupné jedina ,radost” v konzumaci




6. Trvalé uzivanilatky navzdory
jasnému dukazu Skodlivosti

nasledku

» Jedinec pokracuje v uzivani, i kdyz si je
vedom povahu a rozsahu skodlivosti, ktera
mu byla predem vysveétlena, byl s ni
obeznamen.

» ... VI, ale neciti se ...




» Pro zav:sleho se zhorsenou schopnos

Kten auton doporucuy alex:thymt

=
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Vlastni prace

1N
» 50 pacientu hospitalizovanych v PL Jihlava

» 47 pacientu v ambulantnim léceni PL Jihlava
/min 3 mesice abstinence/

Bez télesnych komplikaci, bez projevu
odvykaciho stavu




Metodika
e

» TAS-20 - torontska alexithymicka skala

» Zungova sebehodnotici skala deprese

» HCL-32 R2 dotaznik k zjisteni hypomanickych
symptomu

» dotaznik projektu Prime MD a to PHQ-Brief
zkracena verze k skriningu dusevnich poruch

» TAS-20 skala neni standardizovana pro ceskou
populaci, byl vyuzit preklad anglické verze s
upravou poslednich 5 otazek. Navrh formulare
ziskany na katedre psychiatrie IPVZ Praha.




» Strongly agree - rozhodne nesouhlasim na moznost
,Velmi casto /pravidelne/

» Moderately agrese - mirne souhlasim na moznost
,Méné casto /nepravidelne

» Neither disagree nor agree - ani nesouhlasim ani
souhlasim na moznost ,Nevim®“

» Moderately disagree - mirné nesouhlasim na moznost
Obcas”

» Strongly disagree - rozhodne nesouhlasim na
moznost ,Nikdy"

Za pritomnost alexithymie se povazovalo dosazeni
61 bodu a vice po celkovém vyhodnoceni dotazniku




Vysledky
1N
» Podle dotazniku TAS-20 melo alexithymii
15 pacientu /15,46%/ z celkového poctu.
» 7 z nich bylo v ambulantnim léceni, 8 z nich
bylo v hospitalizaci.

» Dle Zungové skaly meli ve 3 pripadech lehkou
depresi, 8 melo stredné tézkou depresi a u 4
byli znamky téezké deprese.




» Vysledky v dotazniku HCL 32 - R2

» Celkem u 64 pacientu / 65,98 %/ byli pritomné
znamky hypomanie nebo povznesené nalady.

11 pacientu s alexithymii

» Vysledky v dotazniku PHQ Brief - zkracena verze

» U 93 z 97 pacientu vysSlo, ze maji problémy s
partnerem, rodinou, stres mimo domov, financni
problémy a nedostatek socialni podpory
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Souhrn

I
» K méreni alexithymie se pouziva nekolik

dotazniku. Nejpouzivanéjsi je Torontska
alexithymicka skala TAS-20.

» Z vysledku vlastni prace je podil alexithymie u
drogove zavislych ve 15,46 %. Pri srovnani se
zahranicim, kde nekteri autori mluvi az o
50ti% ve srovnani se zdravou populaci.




» Diskutuje se o slozitosti vztahl mezi depresi
a alexithymii a korelaci mezi TAS-20 a
sebehodnotici skalou deprese, hlavne v
oblasti popsani svych pocitu.

» Emocionalni komponenta deprese a
alexithymie sama o sobe vysvétluje toto
spojeni.

» Poznavaci komponenta alexithymie se jevi
jako nezavisly faktor.




» Problémem pfi posuzovani dotazniku je jejich
standardizace pro jednotlivé kultury, narody.
Existuje nékolik modifikaci a preklady do
ruznych jazyku.

» Alexithymie je zarazovana mezi hranicni
koncepce psychosomatiky

» Somatizace jako projev emocni tisné v
psychoterapii

WL



» Zavislym pacientum umoznit pochopit jejich
prozivani === vyede k posileni abstinence

» V klinické praxi dobry efekt s akceptaci
vnitrni reality pacienta /ne vzdy se jedna o
postoj k abstinenci/

» Edukace - ovlivnéni nahledu na problematiku
zavislosti




a pozornost




