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LNN Nechanice

program strednedobé komunitni
rezimove lecby zavislosti v LNN
Nechanice v trvani 3-5 mésicl

koedukovana oddéleni
v Uvodu pobyt na prijmovem
detoxifikacnim oddéleni

preklad na oddéleni komunitni pece — 3
dynamické skupiny + RHB skupina
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Pribéh |éCby

D D D D
Lécba rozdélena na stupnée
V uvodu ,ve stuzce"
1.- 3 stupen, moznost 3A v zaveru lécby
Podminkou pro prestup splnéni
konkrétnich povinnosti + obhajit
prestup pred komunitou a tymem
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Psychoterapie

DCraz na skupinovou psychoterapii
3x tydneé dynamické skupiny
v uvodu 3x edukacni skupiny
1x tydné prednaska + test
denné setkani komunity
4x tydné samoridici skupiny
kulturni terapie, psychohry, imaginace
prace s denikem
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Rezim LNN Nechanice

D D D D
Rezimoveé aktivity:
rezimova pravidla, bodovy rezim

obecna rezimova omezeni (chranené
prostredi, omezeni pohybu mimo,
nepovoleni mobilt, omezeni kontaktt s
okolim, zakaz navazovani vztahl

regulovani moznosti kourit




Rezim LNN Nechanice

Dalsi aktivity:
= pracovni terapie

= sportovni terapie, sport v osobnim
volnu

= terénni terapie
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DolécCovani

LéCba zameérena na abstinenci

Po lecbé ambulantni doléCovani, v
indikovanych pripadech dlouhodoby pobyt v
komunité, chranené bydleni

V pribéhu abstinence moznost opakovacich
pobytl v trvani 1-2 tydnl 2x za rok
Moznost krizového pobytu v trvani 2-6 v
pribéhu abstinence

Moznost preléceni v trvani 2-6 tydnu po
kratkém relapsu
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Zaver

Rezim LNN Nechanice je produktivni
Funguje aktivné v procesu zmény
Neslouzi jednoucelové jen k udrzeni
discipliny v |éCbé

Jen sporadicky jsou konkrétni soucast

rezimu oznacovany jako neuzitecné pro
abstinenci






