30-tI denni test abstinence

MUDr.Dusan Randak
Mgr. Veronika Vichova

Spindlerav Mlyn
27.4.2010



30-tI denni test abstinence
« /07

30 - DENNi ABSTINENCE (TDA)

DATUM DEN_ |CHUT A/N[UDALOST EMOCE/POCIT ZPRACOVANI NAPITI A/N |[MNOZSTVI OBTIZE

V| |N|o|u|BWIN|-

MUDr.DuSan Randak, Mgr. Veronika Vichova



Systém pé €e - dva odlisSné sv ety

e Uzivani NNL e Uzivani alkoholu ...

e Terénni prace e Nic

e Kontaktni a poradenské e AT ambulance
programy

e Ambulantni lé€ba, e AT ambulance
detoxifikace a
substituce

e detoxifikace
e Stacionarni program
e Stfednédoba lééba

e Detoxifikace
e Stacionarni program
e Stfrednédoba lecCba



Systém pé €e - dva odlisSné sv ety
|

e Uzivani NNL e Uzivani alkoholu ...

e Dlouhodoba lécba TK e Nic

e DolécCovaci centra e AT ambulance

e Chranéné bydleni e Nic

e Centra pro rodinu, e Nic, ev. AT ambulance

programy pro gravidni
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30-ti denni test abstinence — varianta
hazardni hra

30 ti denni test abstinence od hazardni hry
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datum den chut’ udalost doba od - do | napiti A/IN| mnozstvi obtize emoce opilost 1-5
1.V|patek n dovolena v pribéhu dne a 0 & 1
2.V|sobota n dovolena v pribé&hu dne a 0 + 1
3.V|nedéle n dovolena v prub&hu dne a 0 + 1
4 Vipondéli n dovolena v pribé&hu dne a 0 + 1
5.V|utery n doma n 6] + 0
6.V |streda n doma n ¢} & ]
7N |[etvrtek n doma n o} + ¢}
8.V |patek n chata 20-00 a I 5 piv vstavani + 2
9.V|sobota n chata 20-00 a [ 5 piv vstavani + 2

10.V|nedéle n doma n 0 + O
11.V|pondéli n doma n [0} + 0
12.V|atery n doma n 0 + 0
13.V|stfeda n doma n 0 + 0]
14.V| Etvritek n doma n o] + 0]
15.V|patek n meéstskeé slavnosti 20-22 a 1 3 piva 0] + 1
16.V|sobota a meéstske slavnosti 17-02 a | 8 piv vstavani = 3
17 V[nedéle n doma a ; 0 + 0
18.V|pondé&li n doma a 0 = 0
19.V]utery n doma a o] + 0
20.V|streda n doma a 0 * [0}
21.V|&tvrtek n doma a 0 + 0
22.V|patek n chata 20-22 a 3 piva vstavani & 1
23.V|sobota a chata 21-00 a 5 piv vstavani & D
24 V| nedéle a doma a 0 = o]
25.V|pondéli n doma a 0 + 0
26.V|uatery n doma a 0 Es 0
27 .\ |streda n doma a 0 & 0
28.V|&tvrtek n doma a | 0 A 0
29.V|patek n chata a 0 + o]
30.V|sobota n hospoda + bar 21-03 a ] 12 piv 0 - 4
31.V|nedéle n kocovina a 5 piv ochablost - 3
pocet tr. bod 22
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