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{ =% Program Unplugged

* CSI = comprehensive social influence/model
socialnitho vlivu
* Uzivani drog je primarné vnimano jako
socialni chovani
e Kombinuje
* predavani informaci (napk. informace o faktorech
ovlivaujicich uzivani drog)

* ziskavani a rozvoj interpersonalni dovednosti
(napf. adekvatni komunikovani emoci, rozliSovani mezi
verbalni a neverbalni komunikaci)

® ziskavani a rozvoj intrapersonalni dovednosti
(napr. skupinove vlivy, péstovani kritického vyhodnocovani
informaci).

OO CCCCCCARRACT
RS EERARCARAREARATROARCAR—ARESARACAREAOARCR



{ =% Program Unplugged

® obsahuje aktivity, které mohou snadno po
proskoleni provad ét i u Citelé ve Skole

® 1 skolni rok = 12 lekci (v 2-3 tydennich
odstupech), 6. rocnik ZS

* pilotné ovérovan v ruznych meéstech a
okresech CR, koordinacni centra ve

L' LA ad

BenesSoveé

* celkem zapojeno 78 skol (kontrolni a
experimentalni skupina)
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@ = Pilotni implementace programu

® Vyskoleni realizator U programu
® Uvodni 3-denni Skoleni
® Teoreticky zaklad i prakticky nacvik technik
® SMP, 3kolni psychologové, vychovni poradci
® Spust éni realizace Unpluggedu ve skolach
® Skolni rok 2007/2008 — pilotni realizace programu

® Supervize, odborna podpora
® Pravidelné supervize s regionalnimi koordinatory
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("E Evaluace procesu implementace

programu

* Cil:
® popsat proces implementace programu
Unplugged , tj. zmapovat, za jakych podminek a

jakym zpusobem je implementace provadéna, a na
zaklad é zjist éni navrhnout jeho inovace a zm ény.

* Metodologie:

* vypov édi realizator U programu (semistrukturovane
Interview s 16ti ucastniky)

* zpetnovazebni dotazniky vyplnéne po kazdé lekci
(vSichni ucastnici)
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{ =% Vysledky evaluace procesu
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* Priprava programu
* Pfiprava zabrala cca 60-120 min ¢asu
* Obtize spojené s technickym zpracovanim manualu
(nepfehledny a neuplny systém pfiloh)
* Terminologie uzita v manualu, cizi slova

RozliSné nazvoslovi uzité v manualu pro ucitele a
pracovnim sesité pro skoly

* Nejasny popis ¢innosti, malo srozumitelné
definovani a strukturovani ¢innosti

* Nékterym SMP manual naprosto vyhovoval

* VSichni se shodli, ze manual velmi ulehcuje pfipravu
hodin — struktura hodin, uvod, cil, shrnuti, asovani
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{ =% Vysledky evaluace procesu

®* Realizace programu ve t fide

strana 7

Obtizna terminologie v seSité pro zaky
Disproporce: pozadavky lekce vs. aktualni znalosti
zaku

Casowvy limit 45 minut

Dilema, zda naplnit pozadavky lekce a spinit
vSechny aktivity nebo poskytnout vétsi prostor

dynamice probihajici ve tfidé — diskuze podstatnégjsi

nez striktni dodrzeni planu (upravovani aktivit,
pretahovani ¢asu, presouvani obsahu lekce)

Problém s vyuzivanim aktivizacnich prvku (¢as)
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{ =% Vysledky evaluace procesu

®* Pracovni sesit
e Uspéch u zaku
* Uskali v terminologii a nékterych nesrozumitelnych

ukolech

* Domaci ukoly

* Materialni a technicka podpora —bézna

® Spoluprace : ucitel — zak (partnersky pfistup,
moznost projevit nazory, prozitek déti, osobni
priklad, netradiCnost hodin, komunitni kruh)
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@=L Evaluace procesu implementace

* Zazemi metodik U prevence
®* Program v ramci povinné vyuky, stabilni misto v rozvrhu

* Podpora vedeni skoly (aktivni podpora az ,umoznéni
programu®)

* Komunikace s tfidnimi uciteli a kolegy pedagogy
* RodiCe — 1 SMP uved| zajem rodi¢u/ohlas na lekce

* Externi podpora SMP
* Vstupni Skoleni — vyzkousSeni aktivit, ucitelé=zaci
® Supervize
* Hlavni pozitiva programu z pohledu realizatoru
programu
® prinos pro tfidni kolektiv jako takovy
® prinos pro metodikovu dalSi praci
* financni ohodnoceni participace na projektu
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(O-E Vysledky evaluace procesu - d usledky

* prepracovani Metodiky pro
ucitele/Pracovniho sesitu

* specifika €eskych skol — terminologie
* vyznam vstupniho skoleni SMP pred
zahajenim implementace programu

* vyznam superviznich setkani s regionalnimi
Koordinatory

® podpora managementu Skoly , v nichz se
orogramy realizuji
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@=L Evaluace efektivity programu

* Evaluace efektivity sleduje dopad intervence na
cilovou skupinu, p Fipadn é dalSi dopady, které
program ma. (Miovsky, 2004)

* Metodologie:
* Dotaznikova studie - retesty zaku v pravidelnych intervalech

® Okruhy témat studie:
* psychosocialni klima ve Skole, kazen, prospéch
® zhodnoceni posunu v postojich a hodnotovych systémech
* zhodnoceni behavioralnich projevu vztahujicich se k vyskytu
socialné-patologickych jevu
® zhodnoceni védomostniho pfinosu programu
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@=L Evaluace efektivity — pr abézné vysledky

® srovnani experimentalni a kontrolni skupiny vyplyva, ze
program je efektivni u:
® uziti tabaku v poslednim meésici,
® narazovém piti (binge drinking),
* opilosti v poslednim roce,
* celozivotni prevalenci uziti konopnych drog,
® uziti konopnych drog v poslednim roce,
® uziti konopnych drog v poslednim mésici,
* zkuSenosti s t€kavymi latkami v poslednim mésici, celozivotni
zkuSenosti s barbituraty,

* celozivotni prevalence uziti alkoholu spolu s konopnymi
drogami.
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(Q-E Budoucnost programu Unplugged

e Skoleni pedagog u/realizator G
programu

* Diseminace programu na zakladé poptavky
nedagogu/skolskych pracovniku

* Diseminace v ramci projektu MSMT/ESF

* Skoleni Skolitel G realizator G programu
(cluster training)

* Skoleni Skolitel @ 3kolitel G realizator G
programu (master training)
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Jurystova@adiktologie.cz

Miroslav.charvat@email.cz
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