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STERICUP, STERIFILT

testovani nového HR materialu

Michaela Kropackova, DiS.
Michaela Plockova, DiS.
Richard Hanus, DiS.
Semiramis o.s.
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Cile prispévku
e Seznameni s novym HR materidlem

e Seznameni s prubéhem testovani nového HR materialu

e Formou praktického nacviku vyzkouset jak HR material funguje

Obsah prispévku
e Predstaveni nového HR materialu — STERICUP A STERIFILT
e Pribéh testovani (ocekavani, priprava, dotazovani, celkové vystupy)
e Prakticky nacvik pomoci STERICUPU a STERIFILTU

e Dotazy, diskuse

AT konference 2010 - ,Stav ve vécech alkoholu, tabaku a psychoaktivnich lékd v CR v roce 2010".
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Stericup

e Jedna se o kalisek (malou misku) s rovnym stabilnim dnem a nasazovaci
teplovzdornou rukojeti. Pracovné jej s nasimi klienty nazyvame ,,panvicka®

AT konference 2010 - ,Stav ve vécech alkoholu, tabaku a psychoaktivnich lékd v CR v roce 2010".
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Sterifilt

e filtr s polypropylenovou membranou

/7

e membrana zachycuje nezadouci Castice a prakticky v ni nezlistava zadna

droga

e Sterifilt se sklada z plastového téla, které se namontuje na injek¢ni
stfikacku, a dale z polypropylenové membrany

e je kompatibilni se strikackami BD a Braun (0,5 a 1ml, 2ml)

* |==<mD =

+ o
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Druhy a ceny

e Nesterilni nebarevna panvicka — cca 2K¢

e Sterifilt — cca 4Kc

e Sterilni nebarevné panvicky — cca 3K

e Sterilni barevné panvicky + bavinény (obycejny) filtr — cca 5K¢

e Sterilni barevna panvicka se Sterifiltem a buni¢nou (tzv. Sterimix) — cca 6K¢

=

www.apothicom.org (FR)

www.exchangesupplies.org (VB)
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Testovani nového HR materialu.

e Na sklonku roku 2009 jsme se rozhodli v praxi vyzkouset moznosti a potencial
zavedeni nového HR materialu pro problémové uzivatele drog.

e Jednim z nich je , panvicka” (Stericup) slouzici k rozdélavani drogy, druhym
nasazovaci filtr (Sterifilt). Zajimala nas i kombinace téchto HR nastrojq, jez se
da objednat v samostatném baleni (Sterimix).

e Distribuovat pro vSechny klienty ke kazdému setu z financnich dtvod
nemozné — jeden z duvodu testovani

e Rozhodli jsme se otestovat tyto nastroje v HR programech Semiramis o.s.,
tedy v KC NBK, KC MB a v terénnich programech. Nasi klienti nam pomohli
zacilit distribuci nového HR materialu k vyssi efektivité.

AT konference 2010 - ,Stav ve vécech alkoholu, tabaku a psychoaktivnich 1ékd v CR v roce 2010".
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Priprava testovani

Ocekavani od testovani:

HR efekt - zvysSeni bezpecnosti brani:

- Snizeni rizika prenosu infekcnich chorob diky snizeni sdileni

,hadobicka” a ,zkraceni zZivotnosti“ znacné nesterilnich ,rozdélavatek” - IZic
- Snizeni zdravotnich rizik diky lepsi filtraci

- Motivace k bezpecnéjSimu uzivani viibec — akcentace tématu

,Priprava materialu“ obecné

e \/ybér klientU

e Komunikace s klienty
e Dotaznik pro klienty
e Doba testovani

AT konference 2010 - ,Stav ve vécech alkoholu, tabaku a psychoaktivnich lékd v CR v roce 2010".
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Otazky na testovani:

1) Co panvicka vydrzi pri pripravé nastrelu?

2) Co panvicka vydrzi, kdyz ji nosiS s sebou?

3) Kolik var( panvicka vydrzi?

4) Jak se pracuje s filtrem Sterifilt?

5) Co déla plamen s barevnou panvickou?

6) Je néjaky problém s likvidaci pouzité panvicky (o néjaké svinstvo vic, hrozba
provareni se, Ze beru, na co to potrebuju)

7) Muze pouzivani panvicky zmeénit néjak navyky pri aplikaci?

8) Mas spis zajem o jednoduché panvicky, nebo Sterifilt sadu?

9) Vyhody pro pouzivani

10)Nevyhody pouzivani

11)Vliv druhu drogy na ucinnost materialu

AT konference 2010 - ,Stav ve vécech alkoholu, tabaku a psychoaktivnich lékd v CR v roce 2010".
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Co jsme vyzkoumali o Stericupu?

e Panvicka vydrzi ,dost”, co se tyCe poctl priprav drogy i manipulace, zejména
pokud ji klient ma v ¢em nosit.

e Zivotnost panvicek je relativné dobra, i pokud se tyce pfimé aplikace. Metody
pripravy drogy panvicku nici jen minimalné. Nedostali jsme se ale ke
konkrétnim maximalnim Cislim, kolik ,,napalt“ jeden kus vydrizi...

e Plamen pfri nahrivani oCazuje (svicka, sirka), coz snizuje efekt barevnosti pro
nesdileni panvicky, pouze zapalovacem nedojde ke z€ernani. (Ty vsak

distribuovat nehodlame®© )

e Likvidace je snadna, material klienti vnimaji jako anonymni a neohrozujici

AT konference 2010 - ,Stav ve vécech alkoholu, tabaku a psychoaktivnich lékd v CR v roce 2010".
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Co jsme vyzkoumali o Sterifiltu

e Problematicnost filtrovani — ztrata ¢asti nastrelu, bubliny, nemoznost vyplachu
Sterifiltu u uzivatell Subutexu.

e Na druhou stranu velmi pozitivni ohlasy na efekt filtrace, zejména u uzivatelu
Subutexu.

e Rysuje se teorie o vysoké funkcnosti Sterifiltu pfi filtrovani mensich davek
Subutexu — hranice 4 mg?

Sterifilt se da pouzit vicekrat tak, Ze je roztok Ciry (rysuje se cca 8x), pak se filtr
ucpe.

AT konference 2010 - ,Stav ve vécech alkoholu, tabaku a psychoaktivnich 1ékd v CR v roce 2010".
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Ochota ke zméné navyku
pri aplikaci

e ochota ke zméné

e motivace k filtraci

e sterilngjsi prostredi

e ochota vice komunikovat o brani a prfipravé i aplikaci

Preference panvicek Stericup / Subutex - sada Sterimix

AT konference 2010 - ,Stav ve vécech alkoholu, tabaku a psychoaktivnich lékd v CR v roce 2010".
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Nevyhody pouzivani materialu

e deformace drzacku

e ztraceni nasazovatka

e problémy s filtrovanim vc.toho, ze nejde z filtru udélat ,vejplach”
e chybi prohluben jako u lZi¢ky - ztraty drogy (pervitin)

e pri rozdélavani venku neni dobra stabilita — panvicky jsou lehké

e muze to byt nehygienické, protoze muze dojit k zaméné, lidi si nepoznaji tu
svou (u nebarevné)

e vypadavani nasazovatka, da se nahradit bilym vickem ze strikacky

e obal neni znovuuzaviratelny

AT konference 2010 - ,Stav ve vécech alkoholu, tabaku a psychoaktivnich 1ékd v CR v roce 2010".
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Nazory na material podle druhu drogy

Pervitin
- je lepsi, kdyz se pouzije panvicka —nahrati, ohrev je rychlejsi, rychlejsi
rozpusténi a tim snazsi aplikace, vétsi hygiena

Heroin
- zvyk mit svou starou lzici, vatovy filtr

Subutex
- velmi dobré, filtruje malé davky do Cira, je to lepsi, nez filtrovat ve stfikacce a

pres vatu

AT konference 2010 - ,Stav ve vécech alkoholu, tabaku a psychoaktivnich lékd v CR v roce 2010".
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VewVv

S ¢cim klienti prisli (perlicky)

e ,Dobry, panvicka se vejde do narkosaku a tim ji udrzuju ve vétsi “sterilité’, to
s normalni lzici pfedtim neslo...”

e ,Drzak nepali, kdyz se nahrejva tam, kde se ma...”

e | kdyzZ se (pres Sterifilt) natahuje hodné pomalu, vidy se zpocatku nasaje
vzduchova bublina — hrot buchny ve filtru se nedotyka filtru, vzdy v podtlaku
jede nejprve vzduch, bublina nahore se pak tézko vyklepava. Zejména u buchen
pllek, u jednicek se to da vyklepnout lip.”

e Filtr okrada, nelze natahnout vSechen napal.”
e ,Design je profi, viibec to nevypada jako ndastroj pro fetovani.”

e Par klientl dokonce doneslo pisemny elaborat

AT konference 2010 - ,Stav ve vécech alkoholu, tabaku a psychoaktivnich lékd v CR v roce 2010".
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Co my na to dal?

e Obliba materialu u klientl — vyuziti v sekundarni vymeéné
e Téma — kultura pripravy drogy — pro vsechny

¢ Jdeme do toho!

Sterimix

Lo
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Pro praktické vyuziti jsme dosli
k nasledujicim zavérum:

e Testovany material — jak Stericupy, Sterfilty, tak Sterimixové sady chceme
zaradit do nabidky nastroju, pomahajicich snizit rizika uzivani drog.

e Doslo i k odhadu finan¢nich naroku a zvazeni ekonomické stranky tak, aby
byla co nejvice v souladu s efektivnim rozvojem sluzby vyménného programu.

e Testovani nam pomohlo v rozhodnuti, na jaké cilové skupiny zacilit distribuci
konkrétniho materialu.

AT konference 2010 - ,Stav ve vécech alkoholu, tabaku a psychoaktivnich lékd v CR v roce 2010".
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Zavery: panvicky Stericup

e standardni soucast nabidky HR materialu kazdému PUD.
e 1 panvicka na ??? strikaCek

e z toho plyne potfeba doplnit dalsi info o konkrétnim Cisle, kolik var panvicka
vydrzi — muzeme tim |épe propocitat , ke kolika stfikackam davat 1 panvicku

AT konference 2010 - ,Stav ve vécech alkoholu, tabaku a psychoaktivnich lékd v CR v roce 2010".
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Zavery: Sterifilty

e Standardné pouze uzivatelim Subutexu — individualni pristup — velké
zdravotni riziko IVA Subutexu — nerozpustitelné castice prasku - motivace k
filtrovani, dobré napt. pfi snizovani, individualni HR prace s klientem — zadna
psychoterapie

e Distribuce v podobé sady Sterimix

e Potreba dozkoumat hranici funkénosti Sterifiltu pri hrani¢ni davce 4 mg —
pomer distribuce 1 sady k poctu strikacek

AT konference 2010 - ,Stav ve vécech alkoholu, tabaku a psychoaktivnich lékd v CR v roce 2010".
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Druhé kolo — dodatecné testovani

[ X "4

Jde o tfi zjiStované okruhy:

1. VYDRZ: Kolik maximalné varG vydrZi Stericup panvicka? — Zjitujeme pro
relevantnéjsi rozhodnuti stanoveni poméru panvicka/strikacky v nabidce pfi
vymene.

2. BARVA: Mame do distribuce zaradit jako specificky, cileny nastroj dalsi typ

materialu — jednoduchou, vsak barevneé rozlisenou panvicku? Ma barevnost
panvicky vliv na zamezeni jejich sdileni?

3. FILTRACE: DodatecCné otazky na upresnéni funkcnosti Sterifiltu pfi filtraci
Subutexu, na usporu Casu a materialu pfi filtraci pres Sterifilt versus ,klasicka
kombinace” s dvojim Ci trojim pretahem pres bavinu v dvou trech strikackach;
moznost ,restartu” Sterifiltu — odklepnuti pojivové sedliny, proplachnuti.

AT konference 2010 - ,Stav ve vécech alkoholu, tabaku a psychoaktivnich lékd v CR v roce 2010".
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Cilovymi respondenty jsou:

e UZivatelé plosné, zejména uzivatelé pervitinu — okruh 1

e Tzv.“bytari lidé zijici a aplikujici ve spoleCenstvi, své komunité, kde hrozi
vyssi riziko sdileni HR materialu — okruh 2

e Nitrozilni uzivatelé buprenorfinovych tablet — okruh 3

AT konference 2010 - ,Stav ve vécech alkoholu, tabaku a psychoaktivnich lékd v CR v roce 2010".
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Vystupy z druhého kola

VYDRZ

e Skdla 1-10, 10-20, 20 a vic

e Panvicka vydrzi vice nez 20 aplikaci

e Znovuuzaviratelny obal by byl lepsi, lepsi sterilita
BARVA

e Malo dat z uzavrenych uzivatelskych komunit

e Dle nazoru klientl neni problém si svou panvicku ohlidat i bez barevného
rozliseni

AT konference 2010 - ,Stav ve vécech alkoholu, tabaku a psychoaktivnich lékd v CR v roce 2010".
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Vystupy z druhého kola

FILTRACE

Subutex:

e Pridavce 2 mg az 4 natahy na Ciro

e Pridavce 4 mg 2-3 natahy na Ciro, maximalni pocet uspésnych filtraci 8-9

e Pridavce 8 mg — horsi manipulace, pri trpélivosti jde natahnout

e Sedlina —tvori se i po jedné aplikaci, ale po dvou je to jistota, filtr musi
oschnout, pak to jde odloupnout, vétSinou to jde snadno, obcas to nejde.

e Uspora injekéniho materialu — filtrace pfes Sterifilt omezi pouzivani
strikacek, a to az o 50%. Klienti filtruji ,,pretahem® pres dveé i tri strikacky.

e Casova Uspora — nejsou nazory, ze by pouzivani prodlouZilo aplikaci,
zaznamenana uspora 0-5 minut

Pervitin:

e 35 filtraci, zlepsi kvalitu Spinavé drogy

AT konference 2010 - ,Stav ve vécech alkoholu, tabaku a psychoaktivnich lékd v CR v roce 2010".
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Zajimavosti z druhého kola

e Pervitin pres Sterifilt — neboli hlava a ruce

e Klientka, co filtrovala pres strikacku se boji, ze se ji to vylije

* Proplachovani/profukovani

e Nevhodnost Sterifiltu u pervitinu — nevratné se ucpdva/ 2 klienti si to chvali

* Bavinény filtr pod/do Sterifiltu

AT konference 2010 - ,Stav ve vécech alkoholu, tabaku a psychoaktivnich lékd v CR v roce 2010".
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Celkové zavery z testovani

e Panvicku Stericup budeme nabizet ve standardni nabidce HR materialu
— do 10ks strikacek 1 panvicka, pak v pomeéru 1:10

e Sterimixovou sadu budeme nabizet Subutexovym klientim k 5ti
stfikackam, pro pervitinové klienty na vyzadani k 10 stfikackam.

e Barva panvicek se zatim nejevi jako rozhoduijici, nebudeme
distribuovat.

e Ve hre byla moznost zavést samostatné Sterifilty, to se vSak nevyplati.

AT konference 2010 - ,Stav ve vécech alkoholu, tabaku a psychoaktivnich lékd v CR v roce 2010".
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Vs v r s s .
Prinos a ocekavani od projektu:
1. HR

* Snizeni rizika prenosu inf.chorob diky snizeni sdileni ,,nadobicka“

e Snizeni zdravotnich rizik diky lepsi filtraci

e Motivace k bezpecnéjsSimu uzivani vibec — akcentace tématu ,Priprava
materialu® obecné

e KratSi Cas aplikace, snizeni rizika odhaleni, rizikového pobytu na verejnosti
v dobé aplikace

e Zvyseni sekundarni vymény —odmeéna v podobé panvicek pro ,sekundare”
2. kontaktni

e Nabidka nového HR materialu, spojena s erudovanosti kontaktniho nebo
terénniho pracovnika muze vyznamné zkvalitnit kontakt s klientem pfi vymeéné
a rozsSirit nastroje pro ucinnou intervenci.
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Prakticka cast
aneb

O Vve

zkuste si to na vlastni kuazi....

Dotazy, diskuse...
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Dékujeme za pozornost,

Michaela Kropackova, DiS.

kropackova@os-semiramis.cz
Michaela Plockova, DiS.
plockova@os-semiramis.cz
Richard Hanus, DiS.
hanus@os-semiramis.cz

WWW.0S-semiramis.cz

Semiramis o.s. je clenem svazu Proadis
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