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NICOTINE DEPENDENCE CENTER,
MAYO CLINIC, ROCHESTER, USA
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WAYO CLINIC, GONDA BUILDING
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Three shields

,The needs of
the patient come
first”




PRVNI KONTAKT S PACIENTY - INFORMACE

Pod hlavickou Nicotine Dependence Center pracuji oddéleni péce o pacienty,
Edukacni a vyzkumné stredisko a centrum pro navstévniky v Gonda building




"CENTER FOR TOBACCO-FREE LIVING®

Interaktivni obrazovky
Obrazovy material
Stale bézici informacni videa

Informacni sluzba a objednavani
pacientu

Informace o vyzkumu a ukazky
vysledkl se zebrofish




UPLNY A DODRZOVANY ZAKAZ KOURENI V
CELEM AREALU MAYO CLINIC

V luzkové i ambulantni ¢asti v€etné psychiatrie,
v cekarnach, na nadvorich atd.

Pacienti jsou si vedomi skodlivych nasledku

15 1S not permitted

2Ty ayo facility or on
1 enter grounds.




DIFERENCOVANY SYSTEM PECE PRO
AMBULANTNI I HOSPITALIZOVANE PACIENTY

Sestra u luzka- postup zahrnujici klasickych 5 A
doporuceni naplasti pro zavislé kuraky

Specializovana sestra z NDC - hodinové uvodni
poradenstvi + doporuceni medikace

Ambulantni poradenstvi - poradci CTTS, probiha
podobné jako v nasich centrech

Rezidencni program - 8 dni hospitalizace



VSICHNI HOSPITALIZOVANI PACIENTI

Kazda sestra u lUzka u kazdého
pacienta provede a zapise
zakladni intervenci:

A - ask, advice, assess, assist,

Tj. -zepta se, zda pacient kouri

- jednoznacné mu doporuci
prestat

- zhodnoti jeho ochotu prestat
koufrit i po propusténi

-poradi davkovani nikotinové
naplasti, kterou pacient dostane
zdarma v ramci hospitalizace

V pripadé zajmu pacienta
objedna na rozSirenou
intervenci pracovnika z NDC




ROZSIRENA INTERVENCE U LUZKA NEBO
AMBULANTNI VEDENA ODBORNIKEM S TTS

Kuracka anamnéza
Anamnéza deprese a jinych zavislosti
Pokusy prestat kourit, kolikrat, pro¢ selhaly

Zhodnoceni motivace: Jak dulezita je zména,
nakolik se pacient véri, nakolik je ochoten v tomto
okamziku prestat, vse 0-10

Behavioralni zména
Stress management
Doporuceni medikace



REZIDENCNi PROGRAM

Celkem probiha jen na 3 mistech v USA

Na Mayo clinic je osmidenni, Uspésnost
absolventu po 6 mésicich je 52 %!
Ugastni se ho cca tretina pacientll s

anamnézou deprese a 25% s anamnézou
zavislosti na alkoholu

Intenzivni edukacni a psychoterapeuticky
program, staly dohled



PROGRAM REZIDENCNIHO POBYTU

8 denni hospitalizace se stalym dohledem
2 x denné méreni CO + po kazdé vychazce
Intenzivni edukacni program

Skupinova i individualni psychoterapie
Behavioralni zmény

Zvladani stresovych situaci

Vétsinou kombinovana medikace

Uspésnost po 6ti mésicich 52 %!



PSYCHIATRICKA ODDELENI

Z naseho pohledu lze shrnout, ze jsou zvlastni tim,
Ze nemaji rezim odlisny od jinych oddeleni s
ohledem na koureni

Posledni 2 roky i tato oddéleni maji zcela
nekuracky rezim, pacienti maji v drtivé vétsiné
naplasti + casté intervence NDC sestry s
doporucenim dalSi medikace

Velmi ¢asto kombinacni IéCba, upozornéni na
mozné NU Champixu a interakce Zybanu



PROSTORY CEKAREN PACIENTU




ZAVER

Stejna vychodiska a ambulantni
praxe, rozdilné podminky

X

Tak jako pripominame
pacientum, Zze odvykani koureni a &
,fobacco-free living“ znamenaji §
proces a nikoli stav, tak i my
bychom si méli byt védomi, ze nic §
nejde hned a usilovat o stale
zlepsSovani péce o zavislé na
tabaku




