(European Network of Smoke-free Hospitals)
Evropska sit nekurackych nemocnic




Nemocnice- prirozené centrum
podpory a ochrany zdravi

> Projekt HPH (Health Promoting Hospitals)
777 Clenu po celém svéte, Sirsi projekt

odborné zazemi tvori WHO collaborative centre
for evidence-based health promotion, Dansko

> ENSH — zamerena primo na Nekuracke
nemocnice, tj. nekuracké prostredi, lécbu
pacientu a personalu a monitorovani stavu




ENSH jako soucast projektu HPH
(Health promoting Hospitals)

> ENSH — mezinarodni neziskova
organizace se sidlem v Barcelone (od .
2009, drive v Parizi) a fungujici od r. 1998
ma jiz 20 Clenu narodnich siti

> Novym spojenim v projektu TFU r. 2009
(Tobacco Free Unit - ENSH + HPH )

se posiluje politicka role obou siti na
narodni | mezinarodni urovni




VSeobecnha f@kultnl’ nemocnice
prvni ¢len ENSH za Ceskou republiku od 2010

> Referencni centrum pro zavislé na tabaku

» Seminare pro lekare umoznujici certifikaci
CLK

> Intenzivni seminare pro lekare ze

specializovanych center

> Seminare pro zdravotni sestry v luzkovém
| ambulantnim provozu

> Akce pro verejnost spojené s merenim CO
ve vydechovanéem vzduchu




Hodnoceni self-audit dotaznikem (4 trovné
&lenstvi dle dosazenych bodd), WWwW.ensh.eu




- pokracovani




Parametry sledovane sebehodnoticim
dotaznikem - pokracovani

Standard 7: Zdravé pracovist € — vesSkery personal by
mel byt informovan o neku racké politice nemocnice,
uzivani tabaku personalem by m élo byt
monitorovano, sluzby v oblasti odvykani kou  Feni by
mely byt personalu pln é dostupné

Standard 8: Podpora zdravi - organizace by se m éla
ucastnit lokalnich, narodnich € mezinarodnich
aktivit v oblasti kontroly tabaku/odvykani kou reni
alespon 1x rocne

Standard 9: Sledovani pln_ éni cil u- kazdoro €né by
mela byt provad éna vnit Fni kontrola aktivit v ramci
projektu a jejich hodnoceni

Standard 10: Implementace — vnit  Feni kontrola
zavadeni jednotlivych postup U do praxe, organizace
kazdoro €éné znovu vypl nuje pFrilozeny self-audit
dotaznik




Urovné certifikace zdrav. zarizeni

SILVER: st fibrna

Standard 1 az 10

Tréning personalu

Programy pro odvykani koureni
Zadny prodej cigaret v ramci arealu
Podpora zdravi

Regionalni aktivity

Hodnoceni kazdoroéné

126 bod a 1-10 (75%)

YV V. V V V VYV V VYV V

Membership: élenstvi
Souhlas managementu
Vyplnény self-audit dotaznik
Kontaktni osoba

>
>
>
>
>
>
>
>
>




Gold level, Uroven zlata

» Standard 1-10

> Uplny zadkaz koufeni v nemocnici uvnitf i
vneé budov

> Systematicke programy pro odvykani
koureni a trenink personalu

> Monitoring koureni pacientu a personalu
> 168 bod i 1-10
> (100% po tri roky)




Gold Level Nomination 2010

> 1. Centre Hospitalieri, Katalansko

> 2. Salus Klinik Lindow

(klinika pro Ié¢bu zavislosti — 78.9 % pacientt koufi a
cast pro psychosomaticka onemocnéni - 40.8% )

> 3. St.Vincent University Hospital, Dublin

(akceptace zakazu 2009 a 2010:
personal 52 vs 83%, pacienti 59 vs 84%)




> Sestra u luzka- postup zahrnujici klasickych 5 A
(Ask, Advice, Assess, Assist, Arrange control)
+doporuceni NTN pro zavislé kuraky

> Specializovana sestra Ci poradce z Centra —
hodinové uvodni poradenstvi + doporuceni
medikace

» Ambulantni poradenstvi — specializovani poradci
v Centrech, dostatecna kapacita pro peci

> Rezidencni program — moznost kratkodobé
hospitalizace k Iécbé zavislosti na tabaku




Zaver

Vstupem do projektu ENSH (informace na
www.ensh.eu) ¢i HPH sité (www.mzcr.cz)

muze ucinit kazdé zdravotnické zarizeni dalSi
krok ke zkvalitnéni pece o pacienty i 0
zamestnance

Jasné formulovana politika kontroly tabaku je i
podminkou certifikace kvality (napr. ISO 9002)

Dekuji za pozornost
Lenka.stepankova@lfl.cuni.cz




