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Wonca’s Call for Action on Tobacco Cessation:

m Kazdy druhy kufak zemfe na dasledky
spojené s koufenim
m Ve 20-stoleti zabil tabak cca 100 miliont lidi

m Ve 21-stoleti zabije tabak 1 miliardu lidi,
pokud se nezméni trendy a mnoZzstvi kufaku
ve SvEete
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Zakladni linie

Pokud se pomér
mladych zacinajicich kufaku
shizi na polovinu do 2020

Pokud se konzumace
cigaret u dospélych snizi
na polovinu do 2020

urbing the epidemic: Governments and the economics of tobacco ¢ ontrol.  World Bank Publications, 1999. p80.




Procesy zmeny motivace kK
odvykani koufeni tabaku

Motivacni pnuti ZM':ENVY, VNITﬁNiHQ I
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Nizky prah motivace Vzestup motivaéniho pnuti

Trhana linie procesu zmény reflektuje skutecnost, Zze motivace nutna ke zméné




Co Vias naposledy vedlo
k tomu pfestat koufit?

Zdravotnik

PEEINE
Plakat

Zakaz

Zdravotni obtize

Podklad: 672 kuréaka, ktefi pravé zkouSeji pfestat nebo se o to pokusili v uplynulém roc




LETNI STUDIE O EFEKTIVI E KRATKE INTERVENCE
SA (5P) VCR 7-9/2004

zapojeno 1200 praktickych lékatu pro dospele v
CR do , kratké intervence*

k osloveni kufakt a vysvetleni moznosti
substitucni terapie nikotinem

Vysledky :
- provedeno 43 000 ,,intervenci

- pft 5-8% uspesnosti kratké intervence 5A se
rozsifili fady
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VSE ZAZINA
Kratkou intervenci 5A (5P)

SK- tat se - kazdého pacienta na kufracky

navyk = -
Vyznacit v dokumentaci ( kolik cigaret /

doutnikt / dymek denn¢, od kolika let) —
pripadn¢ kratky test nikotinove zavislosti

nekufraka a exkuraka pochvalit a podpofit

v nekuractvi




Kratka intervence 5A

DVISE- orad’te pfestat - jednoznacne, jasne —
napft. ,,je to to nejlepsi, co ve svém zivote pro své
zdravi 1 rodiny muizete udélat™

SSESS- osud’te ochotu prestat: jestlize
nechce, motivujte (personalizace rizika: vysvetleni
souvislosti s konkrétni diagnozou ¢i nalezem)




Kratka intervence 5A

SSIST - ' omozte prestat: -

(ptejte se, kdy nejcastéjt
koufi a porad’te, aby si predem pfipravil nahradni
cinnost)

(u_pacientu fyzicky
zavislych na nikotinu, tJ. zapaluji st do

1 hodiny po probuzeni ¢1 koufi vic nez

10 cigaret dennc)




Kratka intervence 5A

RRANGE CONTROILS — lanujte kontroly,
zejména v prvnich tydnech nas pacient potfebuje —
vhodné 4 1 tyden opakované 4x za sebou (diskuse
o abstinencnich pfiznacich, davkach lékd,

relapsu,...)




PORADNY INTERVENCNI
PREVENTIVNI MEDICINY

ZAJEMCI Z RAD PL O PORADNU -
PRO LECBU ZAVISLOSTI NA TABAKU

nebo PRO LECBU OBEZITY VE VLASTNI ORDINACI S
PRIDELENIM STATUTU PORADNY INTERVENCNI
PREVENTIVNI MEDICINY

( napr. PIPM —pro 1écbu zavislosti na tabaku)

Do 4/2010 - poraden 1é¢by zavislosti na tabaku

WWW.ODVYKANIKOURENI.CZ




Velka Britanie —1éCba F 17

2002-3 ...... 24.5 milionu GBP

20034 ...... 41 milioni GBB

2004-5 ...... 46 miliont GBP

2005-8 ...... 51 miliont GBP




CO POSKYTOVALI
ZDRAVOTNI POJISTOVNY:

VZP, ZPMV,VoZP -

prispevek na leky “véem odvykajicim
3 gravidnim a kojicim
OZP prispevek na leky vsem

VZP V ROCE 2008 MELA VYCLENENO 20 milion{

z preventivnich programu na odvykani koureni
- wviizilo ce ccn 6-=70/~



FARMAKOTERAPIE a finance

= Nahradni nikotinova terapie (NN'T)
naplast - cca 440 - 450 K¢ / 7 ks / tyden
zZvykacCka - cca 190 - 200 K¢ / 30 ks / tyden
inhalator — cca 340 K¢ / 18 ks / 3-7 dni

m Bupropion — antideptresivum
Zyban — cca 3150 K¢ / 60 tbl / mésic (hradi pacient)
Wellbutrin — cca 850 K¢ / 60 tbl / mésic ( ZP)

o Vareniklin(parcialni agonista nikotinovych
receptort alfa 4 beta 2 )- cca 1800 K¢/ meésic




FARMAKOTERAPIE -kombinace

= LZE KOMBINOVAT VSE NAVZAJEM,
ALE LOGICKE JSOU:

B a) nahradni nikotinova terapie — NN'T +Bupropion

- Pfi depresich €1 anxietach
m b) Bupropion + Vareniklin (Champix)

Pfi depresich Ci anxietach

m () Vareniklin (Champix) + NNT - pfi

obavach z tlousnuti




IMpact or ivionotnerapy (o-montns)

Medication No of
arms

Placebo 80

Varenicline (2 mg/day) 5
Nicotine Nasal Spra 4
High Dose Nicotine Patch >25mg) 4
Long-Term Nicotine Gum ¢ 14wks) 6
Varenicline (1 mg/day) 3
Nicotine Inhaler 6
Clonidine 3
Bupropion SR 26
Nicotine Patchs-14 weeks) 32
Long-Term Nicotine Patch 14 weeks) 10
Nortriptyline 5
Nicotine GUM (6-14 weeks)  _ 15

Estimated Estimated
odds ratio  abstinence rate

1.0(95% C.1.) 13.8(95% C. 1)

3.1 (2.5, 3.8) 33.2(28.9, 37.8)
2.3(1.7,3.C 26.7(21.5,32.7
2.3 (1.7, 3.0) 26.5(21.3, 32.5)
2.2 (1.5, 3.2) 26.1(19.7, 33.6)
2.1 (1.5, 3.0) 25.4(19.6, 32.2)
2.1 (1.5, 2.9) 24.8(19.1, 31.6)
2.1(1.2,3.7 25.(15.7,37.3
2.0 (1.8, 2.2) 24.2(22.2, 26.4)
1.9 (1.7, 2.2) 23.4(21.3, 25.8)
1.9 (1.7, 2.3) 23.7(21.0, 26.6)
1.8 (1.3, 2.6) 22.5(16.8, 29.4)
1.5(1.2. 1.7 19.C(16.5, 21.9




Ovlivhéni uc¢inku 1éc¢iv koufenim

m Farmakodynamickeé
® v CNS — pfedevsim nikotin
= v periferii - nikotin

m Farmakokinetické

= ve fazi absorbce — nikotin, dalsi produkty

= ve fazi metabolismu — pfedevsim polycyklicke
uhlovodiky




Farmakodynamické interakce nikotinu

m Betablokatory
= Mensi pokles TK a TF

m Benzodiazepiny
= Mensi sedativni efekt
m Opioidy

® SniZeni analgezie




Ovlivnhéni ucinku l1éc¢iv koufenim
m Farmakokinetické

m ve fazi absorbce
® Inzulin subkutanné
m Vazokonstrikce — sniZeni vstifebani

® Inzulin inhala¢né

m Zvyseni absorbce — poskozeni epitelu?




Ovlivhéni uc¢inku 1éc¢iv koufenim

B Farmakokinetické
® ve fazi metabolismu
m Warfarin

m Kazuistika zvyseni uCinku po pferuseni
koufeni

= Psychofarmaka

m Teofylin




JAK ZACIT S ODVYKANIM
KOURENI ?

mA) ROZHODNUTIM PRESTAT
Tip: - pomoc a podnéty

= B)
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NETRAPTE SE SA

NOVY ZPUSOB LECBY VAM PROZRADI L

0 KOURENI MOZNOSTI LECBY RADY PRI ODVYKANI  PORADNA LEKARE DISKUSE KURACKE PRIBEHY v

ON-LINE

#® KOURENI JE NEMOG
VYHLEDEJ LEKARE

A OBJEDNEJ SE!‘.

Zacatku to tak nemusiwpadat, clovek si ohéas ve spoledénosti rad zapali — a chutnd mu to. Co ale délat,

kud pozitek z koufeni pferoste v zavislost? Zavisly kufak ma stejne priiznaky jako uzivatelé tvrdych drog, napr.
roiny. Prestat koufit a zbavit se zavislosti na nikotinu je tézke, nikoli vSak nemozne. Statistiky ukazuji, 2e 80 %
Fakl si pieje pfestat koufit. Rovné? je prokazano, fe z kufak(, kiefi se pokusili pfestat bez cizi pomoci, jen

! hyla Uspesng pouze 2 %, Doroka se 98 % 2 nich ke koufeni opét veatilo.

-
iE Hokowo & Internet

KALKULACKA
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NETRAPTE SE SAMI

NOVY ZPUSOB LECBY VAM PROZRADI LEKAR

KURACKE PRIBEHY VYHLEDAT LEKARE

0 KOURENI MOZNOSTI LECBY RADY PRI ODVYKANI  PORADNA LEKARE DISKUSE

ON-LINE

OURENI JE NEMOG
VYHLEDEJ LEKARE

A OBJEDNEJ SE!

nemusi wpadat clovek siobéasve spoleénosti rad zapali — a chutna mu to. Co ale délat,
oufeni preroste v zavislost? Zavisly kufak ma stejné pfiznaky jako uZivatele terdych drog, napf.
koufit & zhavit se zavislosti na nikotinu je tézke, nikoli vSak nemozne, Statistiky ukazuji, 22 80 %
Festat koufit. Rovné? je prokazano, fe z kufakl, kiefi se pokusili pfestat bez cizi pomoci, jen

A pouze 2 %. Do roka se 98 % z nich ke koufeni opet vratilo.
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0 KOURENI MOZNOSTI LECBY RADY PRI DDVYKANI PORADNA LEKARE DISKUSE KURACKE PRIBEHY

- =
TA"4' BV % Ll ] - Odb 567, kterd se V2
@R VYHLEDAT LEKARE Sibemod ik in}
Vyhledejte si odborné kontakty ve vasem regionu 1. SPECIALIZOV. -
CENTRA A POR/

CENTRA PRO LECBU ZAV
TABAKU - vyzoce specializrc
personal = nabidkou komple:
péde pfi odvykani koufeni. M
leki, které vam pomohou pi
D Lekarska pece zdarma, m
prispevku na leky az 1000 K

PORADNA PRO ODVYKAN
PRAKTICKYCH LEKARU. ¢
pii odvykani a moZnosti pfec
vam pamohou piestat koufit.
= Lékarskou pati zatim pojié
pacient 81 |i plati, moznost zi 3
na laka or 40N WA e

| Pripojeni k miskni siki
Rechlosk; 100,0 Mbfs
ﬂ Ink £ A
Bl Stav: Pripojeno

[




doporuceni

m Pfistupovat k pacientim nehodnoticim,
podpurnym a empatickym zptsobem

B Vyuzivat intenzivné vSechny
psychoterapeutické a farmakoterapeutické
moznosti leCby

m U tézsich psychickych poruch postupovat
vZdy ve spolupraci s psychiatrem nebo odeslat
do Centra 1éCby zavislosti na tabaku







