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Co je PREVenture?

Metodika indikované primarni prevence uzivani drog
postavena na kratkeé intervenci odpovidajici
specifickym rizikovym osobnostnim rysuim

Cilova skupina zaci a studenti od 14 do 17 let

(tj. cca 8. st. ZS a7 2. stupen SS)

Vyzkumem podlozena (pr. Conrod, Stewart,
Comeau, & Maclean, 2006)

Potencial k adaptaci pro minority i pro jiné rizikové
chovani mimo uzivani drog (selektivni prevence)



Historie metodiky

Dr. Patricia J. Conrod
National Addictions Centre, Institute of Psychiatry, London, UK

Dr. Sherry H. Stewart
Department of Psychology, Dalhousie University, Halifax, NS, Canada

e 12ti-lety vyzkum

* Diagnostika rizikovych osobnostnich faktoru
(ovérovani, vybér a tvorba metod)

* Tvorba Intervence zalozené na téchto faktorech

* Vyzkumy Efektivity téchto intervenci
> snizeni problémového piti, vyssi procento abstinence
po 6 a 12 meésicich oproti kontrolni skupiné atp.



Jak PREVenture vypada a funguje?

 Metodicky manual pro lektora (pedagoga),

* |lustrované barevné sesity pro studenty (36 stran)
* Systém Skoleni lektoru (facilitators)

* Na osobnostni faktory zamérena intervence

e Postaveno na specifickém profilu jedince dle
screenigové metody SURPS 4 skaly <> 4 seSity

- Precitlivelost (Anxiety sensitivity)

- Vyhledavani vzruseni (Sensation seeking)
- Beznadéjnost (Hopelessness)

- Impulzivita (Impulsivity)



Klinicka validita metodiky PreVenture
(Conrod et al., Psychology of Addictive Behaviors, 2000)

* Kratka intervence (2x 90 minut, nebo 4x 45 minut)
* KBT techniky, motivaCni rozhovory, edukace
Psycho-edukaCni komponenta
Behavioralni komponenta
Kognitivni komponenta
Kognitivhé-behavioralni komponenta
- Precitlivélost (Anxiety sensitivity)
Dekatastrofizace a vystavovani (Barlow & Craske, 1988)
- Beznad€jnost (Hopelessness)
Prace s automatickymi negativnimi myslenkami (Beck & Young, 1985)
- Impulzivita (Impulsivity)
“zastav se”, “soustfed se ”, “vyber si”(Kendall & Braswell, 1985),
- Vyhledavani vzruseni (Sensation seeking)
Prace s nudou a potfeba stimulace...




Vyhledavani vzruseni
(Sensation seeking)

Byva jednoznacné spojovano s nadmernym pitim alkoholu a zaroven se
zvySenym rizikem nezadoucich disledkd jeho konzumace (Conrod,
Peterson, & Phil, 1997; Schall, Kemeny, & Maltzman, 1992).

Tento rys je charakterizovan touhou po intenzivnich a novych prozitcich
(Zuckerman, 1994). Projevuje se zvySenou mirou riskovani Ci
lehkomysinym chovanim, napf. nebezpecnym rizenim motorovych
vozidel, kradezemi v obchodech, nechranénym sexem a uzivanim
alkoholu a jinych drog (Arnett, 1994).

Konzumace alkoholu je motivovana intenzifikaci pozitivnich emoci
(enhancement-motivated drinking) (Cooper et al., 1995).

Neni prokazano, ze by osoby, které vykazuji vysokou miru potreby
vyhledavat vzruseni, byly nutné zaroven impulzivni (Conrod, Phil,
Stewart, & Dongier, 2000), byt tyto dva rysy se mohou objevovat
soucasne.



Beznadéjnost — NM (Hopelessness)

Bylo prokazano, ze mladi lidé zazivajici pocit beznadeéje, maji
sklon k tymz negativnim automatickym myslenkam, ktereé se
vyskytuji pri depresi. Maji tendenci své negativni zazitky
pausalné projektovat do situaci ruzné povahy a vztahovat na
sebe vinu za vznik nepriznivych situaci.

Tito lidé své pocity beznadéje Casto resi uzaviranim se pred
svetem (vyhybaji se situacim obnasejicim socialni interakci),
zavislosti (citi se l1épe, jsou-li zavisli na druhych) nebo
uzivanim alkoholu anebo jinych drog, pripadné kombinaci
téchto projevu.

K pocitim beznadéje ¢i negativnimu mysleni mimo jiné patfri
pocit neschopnosti, pesimismus, introverze a plachost. | kdyz
smutek a negativni mysleni jsou do urcité miry normalni, pro
mnohé dospivajici je pesimismus a pocit neschopnosti
vsudypritomnym prvkem jejich zivota. Uvadéji, ze se velmi
Casto citi zbytecni a mnoho Casu travi o samote.



Impulzivita (Impulsivity)

Je osobnostni faktor, jenz se vyznacuje tim, ze Clovek jedna drive,
neZ staci domyslet dusledky svého jednani. Je spojovana se

zvySenym rizikem raného nastupu problému s alkoholem a
drogami (Pulkkinen & Pitkanen, 1994).

PlUsobi jako samostatny nositel rizika alkoholismu v rodiné (Sher,
1993).

Impulzivita je charakterizovana nedostatecnou schopnosti
oddaleni behavioralni reakce v konfrontaci s moznosti
okamzitého ,,posileni” (Spoont, 1992). Z divodu deficitu
autoregulace predstavuje tato veliCina individualniho rozdilu
rizikovy faktor z hlediska zneuzivani drog, které jsou zdrojem
okamzitého posileni (Pihl & Peterson, 1995).

Pouzijeme-li Cooperovu (1994) klasifikaci motivu k piti alkoholu,
pak je konzumace u mladych impulsivnich lidi motivovana
intenzifikaci pozitivnich emoci (enhancement-motivated

drinking) (Conrod, Stewart, Pihl, Cote, Fontaine & Dongier,
2000).



Precitlivelost (Anxiety sensitivity)

Osobnostni rys, ktery byva spojovan se zvySenou mirou
konzumace alkoholu (Stewart, Peterson, & Pihl 1995;
Stewart, Zvolensky, & Eifert, 2001a, Conrod, Pihl, &
Vassileva, 1998)

Specificky strach z télesnych vjemd, uzkost a katastrofické
scénare v podobé somatického onemocneéni, ztrapneéni se
ve spolecnosti nebo ztraty dusevni kontroly
(Reiss, Peterson, Gursky, & McNally, 1986).

Motivy k piti alkoholu (Cooper, 1994):

e zvladnuti krizovych situaci (coping-motivated drinking)
(Stewart, Samoluk, & MacDonald, 1999)

* prizpUsobeni se okoli (conformity-motivated drinking)
(Stewart, Zvolensky, & Eifert, 2001b).



Precitlivelost a motivy k piti alkoholu

Budouci pro-
blémoveé piti

T

Budouci
problémy
Problémy
S pitim &

AN A

Konformni ' Piti kvuli zvladani
piti uzkosti

Precitlivélost



Screening pomoci SURPS
a) Negativni mysleni:
Cisla polozek: 1*, 4*, 7*, 13*, 17, 20*, 23*
b) precitlivélost (AS):
cisla polozek: 8, 10, 14, 18, 21;
c) impulzivita (IMP):
cisla polozek: 2, 5, 11, 15, 22;
d) vyhledavani vzruseni (SS):
cisla polozek: 3, 6,9, 12, 16, 19;

bodové ohodnoceni polozek s hvézdickou (*):
4 — rozhodné nesouhlasim®; 3 — ,nesouhlasim®;
2 — ,souhlasim®; 1 — ,rozhodné souhlasim®;

bodové ohodnoceni polozek bez hveézdicky:
1 — ,rozhodné nesouhlasim®; 2 -  nesouhlasim®;

, v , A,
3 —,souhlasim®; 4 —,rozhodné souhlasim
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CHABRKTERSTICY 1v°0120INHO CLOvERA

1. Umununr. snadno nmpidi pocitu rozéarovinl

2, Obtas se dostivé do shuacl, kierych pozdéfl ituje.

4. Neni schopen odolat nutkanl.
4. Jednd nebo miuvi, anik by pfemyslel o tom, co se milke stiL

5. Ob&as m4a pocit, #e se Kk nému druzl chovall nespravedlivé.

B. MiiZe se rozdobit nebo byt agresivni.
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0TA

Orlv atec je majitelem hospody, Ota mu pomeés-
hé nosit pfapraviey s lahwvemi z ubsky za domem
do suterénu. Jeho kapesné je podminénc
splnénim této povinnosti. Je to namahava, navic
| nudng prace. Protode jé to takovd nuda, Ota ma
sto chuti taho nechat, VI, 2e jeho kamarad| dnes
vedar spoletng wraZeji ven, Keamaradi za nim
phpdou a zvou ho, aby s8 5 nimi S8| nékam napli,




Jak se projevuje impulzivita u vas?

01A

Ota nastvand kopne do badny,
protode ho ta price uZ unavuje a
nebavl, Kdyi je zrovna venku v
uitce, jdou kolem jeho kamaradi a
faknou mu, aby pfestal pracovat a
Sel 5 nimi ven. AniE by o tom moc
premyslel, necha prace a phpoji se
ke svym kamarddom.



2. CAST nonac A NASE CHov ANI
A L0

Jake problemy vam impulzivita
= zplUsobuje?




RIZIKOVE ZPSOE S IMPULZNITOY
ALKONOL A JNE BROGY

Impulzhnl lidé uvadsl, Ze pitl a udivand drog m nékdy pomséhi obrousit hramy® jejich pocitu
rozGerovani a podraZdénosti. Alkoho| a drogy vam nékdy gice pomohoy zapomenout na vage
staroati, ale také vés zbavuji zdbran a pod jejich viivem tak midete ve vzteku udslat véci kterd
byste jinak neudalali. Alkohol a drogy ve skuteénosti 2vyiul vasi ndchyinost K nespokojenosti a

agresivits.

Fodatatym rysem impulzivity je .nedomySlenost™, ton. s Clovik |ednd na zékladé uritého
podnétu nebo puzeni, aniZ by pfemydle| o dusledcich evého jednani, Pravé nedomysleni
dildedk urcitého jednand ja rixikovym jevemn 2 hladiska uZivani drog

ANEV A TVRRACTY( VYNYBANI S¢ PROBLEMY

Mékterym nepfilemnym situacim a vécem,
kiera jsou pro nas zdrojem rozCarovan| neba
zklamdni, nékdy Salime tak, 2e se whybdme

U nikisrjch lidl mii%s rosdarovinl vést k
agresivnimu jedndnl. Swé skutelnd pocity
nékdy mi2eme skryvat za drsnym zavnéjdken. T p——

Kdyi se nétemu vyhybdme, miizeme tim dolasné
sniZit napétl a podraZdénost, ale z diouhodebého
hlediska ném to zfajmé nepomiiZe doséhnout nasich
cil b

MitFeme mit pocit, #e sami sebe chranime, ale pfitom
&8 vystavigame jesté watSimu nebazpedi a hrozl, ke si
proti sobd popudime dals lidl.




ROZHOD NI PROSPECH

Jednim ze zplsobl, jak se
nautit spravné rozhodovat
vae svilj prospach a mit
=5 jistotu, 2e takova rozhodnuti
odpovidajl naiim cllm, je
zvélit klady a zdpory a
soucasneé dlouhodobe a
kratkodobée disledky kon-
krétniho chovank,




V rezhodovaci tabulce mate Styfi pole. VatSinou se spife soustfedime na to, ¢o se v danou
chvili jewi jako pozitivni vweledek. Zamyslete se nad obsahemn dalich 17 poli.

Kratkodobé Dlouhodobé
Pozitivni

dislediy

MNedativni
disledky



3. LAST e
ROZPOZNAV AN : {KYCH MYSLENEK*

Impudzivita se Gasto Bpe zvifidd, kdvE |sme schopnd rozpoznat el jednotivég soulsst].

Télesné viemy MysSlenky
néval adrenalinu sam nastvany.”
zrychleny tep DMAm vrtek.”
zrudnuti v oblidsaji =10 merd fér."™
Fpeiti C VY emate radi mé, 8 nemam rad vas”

povrehnl dychdnd
brménl v rukou a nohou
fires

zatate pésti

Jostanw t& "
SHazdou chvil vwbuchnu.”

Formy jednani

agraainl
irmpulzieni
sportanani
podeziransé
rekontrolovand
hrubé



1A

Ota ma pocit, 22 neni fér, aby musel
pracoval, kdy? se viichni ostatnl
jdou ndkam bavit. ,Téta nechce,
abvch mél kamarddy a abych byl
ifastny, Choe mé trestat,” fikd 51 Ota
sam pro sebe, Kolem jdou jeho
kamaradi. Rikaji mu, aby %el s nimi.

Ota cit!, [ax se mu zveda adrenaln a
vykfikne: Mam toho dost! Za viech-
no mize tata, Mechce, abych se
bavil a tak mi porad dava néjakou
pracil® Nastve se a kopne do bedny.
Zapdl sl a zadne chodit sem a tam.




Uréité

mySlenky v néas
mohou vyvolat uréité
pocity a vyprovokovat nas
k uréitému jednani,

Télesné viemy Vnimani



. Tata Fikal, & mi za tuhle praci

zaplati To bych si moZnd
mahll kowpit tu novou
potitatovou hru®

o {8 A R

s, abyeh ae s kymkol :
kamaradil® 1 L Tonle je o nidem
g ... haj, décka,
poékejie na mé*




GIOCIO0
BOZPOZNAVANT EENOTLIYCH SLOZEK MASI maPbLINITY

Popiste néjakou situaci z neddvné minullost, v niz jste jednall impullzivng
Predstavte si, Ze by tuto situaci nékdo nafilmoval.

Napiste, o jakou situaci se jednalo,
Strucné popiste své tdlesné viemy, myslenky a jak se vase impulzivita projevila ve

vasem jednani
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ML N el T g N Ty, ST T e RO L " S I T el

Jsou chvile, kdy byvame nagtvani a podraZdéni,
Takové chvile v nas vwvolavaji mySlenky, které nas
mohou odvadat od nagich povinnosti a brani nam
v racionalnim uvaovand. Tyto mySlenky aznaduje-
me jako horkeé myslenky.

Horké mySlenky mohou vést k impulziviimu
jednani. Neminime zde viak myslenky, kterd se
nam honi hlavou, kdy: si vzpomename na svého
chlapce & diviku. Mame na mysll takowvé my&enky,
pod jajichi vivem pocifujeme nahle potfebu
okam#ité udélat néco, &im bychom dali priichod
svému rozéarovani a vzteki.

V Otové pfipad® se jedna z Jeho harkyeh mySlenaek
projevuje tak, Je &inl ukvapené zavéry. Mysli si, e
otec nesnasi jpho kamarady a nuti ho pracovat,
aby si vwdélal kapesna. Ota ma pocit, ze se 5 nim
zachazi nespravedlive a e je v pravy, kdyZ ze své
situace vinl otce a kdyi koprne do bedny.
Okamdité si vezme na musku prniho Clovéka,
ktery podle ného za vEechno miZe, Nyni se
zaméra na své vigstni myslenky, kieré vas napa-
daji, kdyZ jste rozéileni. Vrafte se na stranu 18 a
Zakroudkute takovou horkou® mySkenku nebo

myHenky.



OTA PREHODNOCE KOU“ MYSLENKY

Ukvapené zavéry Clovék Cini tehdy, kdyZ jedna spiSe na zakladé svirch momentalnich
pocith ne? objektivnich skutednost, Jingmi slovy midate se domnivat, #o se s vami
zachazl nespravedivé nabo #a druzl proti vam ndco maji, ale tento dojem namwsi
vychidret r objektivnl skutetnosti. Takové uvatovani éasto vede K tomu, Ja sa
zaméfite na prmiho Slovéica, klery podle vés za vie miZe. MiZete se saml sebe
zeptat: Nedélam ukvapené zavéryT Jak {0 je ve skuteCnogti 7™

Zvlastnl poromost miZete vanovat altermnativiim zpdsobdm myslani

Vase myslenky |sou propojeny s vaiim jedndnim. Pro Otu je
diouhodobym cilem koupit si poditadovou hru. Vidina této
odmény Otu motivuje k tomu, aby netel s kamarady
g dodelal svou praci, Tim, Ze si Ofa
pfipomnél odménu, ziskal jeho
diouhodoby ol konkrétrési

odména = penize
na pocitaCovou hru



VB I

ODMENA



,KBYZ SE VECI NEBOMYSLI”

AGRESIVNI MYSLENI”

budste smydlat agresivnd, Nakdy se lidé
chovali agresivnd, kdy? jsou nadtvani.
Agresivni mylenky mohou wést k
agresiynimu jednénf 8 agresivni
Jednéni mi2e zplsabit

odména = volnost

il

odména = zabava



b, [ [ GiLY

Checeme-li nééeho dosdhnout, musime véfit v sebe sama, uvédomit si, ca choeme, a to,
co choemae, musime promitnout do swweh diouhodobiych pland.

Cheeme-li nééeho dosahnout, musime se naudit zvafovat vEechna pro a prati riznych
variant nagaho jednani a vwhledéavat cile, o nich si myskme, e se nam mize podafit jich doséh-
rout.

Choemei nééeho dosdahnout, musime si uvédomit, 2o cle avBviiuji mydleni.

e

KdyE budete tvofivi, svweh cild midZete dosdhnout prostfednictvim
postupnych kroki.

Svym dilouhodobym cilim miZete dat konkrétn&jsi obrysy, budete-l si
pripominat potencidlni ocdménu.

V 5. £4sti se budeme zabyvat tim, jakym zplsobem miZete pefovat sami o
sebe a o své myslenky.



