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KDO UMIRA NA NASLEDKY
UZIVANI TABAKU?

Who is Dying from Tobacco?
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4 of 10 American tobacco deaths Tobacco deaths of Americans
are Americans with substance use without identified mental health
and mental health disorders and substance use disorders

www.wisconsinwintip.com
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CHEMIKALIE TABAKOVEHO KOURE NA
»INFORMACI O SLOZENI VYROBKU*
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ZAVISLOST NA NIKOTINU

 Nikotin - polocas 2 hodiny
« Potreba zapalit si do hodiny po probuzeni
« Kouri denne, vetsinou 10-15 a vic cigaret

« Neumime ale jasné rici, kdo na nikotinu
zavisly NENI



Abstinencni priznaky: kombinace fyzického a psychického stavu, ktera
komplikuje lécbu zavislosti na tabaku
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Abstinencni priznaky

Nespavost,
poruchy spanku
(<4 tydny)*

Podrazdénost,
frustrace, vztek
(<4 tydny)!

Depresivni

1. West RW, et al. Fast Facts: Smoking Cessation. 1st ed. Oxford, United Kingdom. Health Press
Limited. 2004.



FARMAKOTERAPIE

o nikotin
naplast
zvykacka
inhalator

e bupropion
e vareniklin




NNT (number needed to treat, 6ti mesicni
abstinence)

 Kratka intervence 33-100

« Behavioralni podpora 14 - 33
FARMAKOTERAPIE:

« Nikotin (nahradni terapie nikotinem) 14
e Bupropion 11

e Vareniklin 8

e (napr. statiny: 80-250)

McRobbie,H.: Smoking Cessation — Pharmacological Therapy,
Best Practice Journal, Issue20, April 2009, www.bpac.org.nz



LECBA OBECNE

« Kazdy lekar/sestra/jiny zdravotnik:
kratka intervence pri kazdém klinickém
kontaktu

o Intenzivni lécba k dispozici tém, kdo
chtéji prestat a potrebuji ji

« Hrazeni lecby personalu a hrazeni
medikace pacientim

Fiore et al., 2008



4 ZAKLADNI ZDRAVOTNICKE
PROFESE, KTERE SE MAJI
ZABYVAT LECBOU ZAVISLOSTI
NA TABAKU

o Lekar

e Sestra

e Farmaceut
e Dentista

WHO, MPOWER, 2008



KRATKA INTERVENCE - ,,5 A“

1. ASK, ptej se

2. ADVISE, porad prestat

3. ASSESS, posud ochotu prestat
4, ASSIST, pomoz prestat

5. ARRANGE CONTROLS - planuj kontroly



SPECIALIZOVANA CENTRA

o Alespon 1 vyskoleny lekar, sestra
(psychoterapeut)

e Méreni CO ve vydechu
« Standardni postup
o Zpétna vazba - specialni program

» 30 v CR (pneumologie, interna,
kardiologie)

o Odd. lecby zavislosti???



SCHEMA NAVSTEV

« Screening - cca 1 h, prevazneé sestra

e Intervence - cca 2-2,5 h

e Kontroly - cca 30 minut

o Sledujeme rok od posledni cigarety

o ,,Dokud chcete prestat, jste tu spravne“



aktua

TABAKU




NEKURACKE PRACOVISTE -
vyplati se

 Vyhlasit nejméné meésice dopredu

« Analyza (prevalence, prani prestat)

« Nabidka pomoci

e Proc je nekuractvi dobreé pro vsechny
o Zameéstnanci maji 3 moznosti:

= Prestat kourit (mél by podporit
zamestnavatel)

= Nekourit behem pracovni doby
= (Najit si jiné zaméstnani)



NEKURACKA NEMOCNICE

WWW.ENSH.EU

Sebehodnotici dotaznik, 42 otazek v 10 okruzich,
maximalné mozno ziskat 168 bodu

Zmapovani situace (prevalence, zakaz prodeje
tabakovych vyrobku, zakaz koureni personalu i
pacientu - pak ovsem s nabidkou lécby
abstinencnich priznaku...), nabidka pomoci -
lécba personalu i pacientu, vyskoleni personalu
v kratke intervenci, k dispozici intenzivni lécba
- centra pro zavislé na tabaku



Alkohol a koureni

e 80 % alkoholiku koufri
* 30 % kuraku jsou alkoholici (jen zahrani¢ni data)

(Miller at al., 1998)

Doc. Skala, kolem 1960: ,Prumérné doziti nasich
pacientu bylo kolem 60 let. Zavislost na koureni
jako na nahradni droze zavinila, ze trvale a
dusledné abstinujici pacient se vlastné nedozil
odmény prodlouzeneho véku.*



Vareniklin

« Vareniklin snizuje abstinencni priznaky u
tézkych alkoholiku, zvysuje abstineci od
alkoholu

McKee, 2009



Vareniklin

 NAChR: zavislost na nikotinu, spotreba
alkoholu, situacemi podminéna touha po
kokainu

e Stimulace NAChR — souvislost s ¢innosti
mozku dulezitou pro udrzeni drogove
zavislosti

Crunelle et al.: The nicotinic acetylcholine receptor partial agonis t varenicline and the treatment of drug
dependence: a review. Neuropsychopharmacol. 2010 Feb;20(2):69-79



Vareniklin

 Vareniklin, parcialni agonista a42 nAChR
a agonista a7 nAChR snizuje abstinencni
priznaky z nedostatku nikotinu

 ....aleijinych drog (alkohol), snizuje
spotiebu alkoholu u potkanu

* Prevence relapsu u pacientu odvykajicich
od jinych drog nez nikotinu (alkohol)

Crunelle et al.: The nicotinic acetylcholine receptor partial agonis t varenicline and the treatment of drug
dependence: a review. Neuropsychopharmacol. 2010 Feb;20(2):69-79



Kurak, ktery pije, ma o 60 % |
pravdepodobnost, ze prestane kourit

(Breslau et al., 1996)

Piti je rizikovy faktor pro pokracujici koureni

(Dawson, 2000, McClure et al., 2002)



ri Ctvrtiny kouricich alkoholiku chtély
prestat kourit behem lecby alkoholismu,
naopak ostatni nechteli: mela by byt
MOZNOSt VOIDY @ingsuaca 1009, PlOSNA INtErvence
béhem detoxifikace neprinesla vyznamny
UsSpech waieta. 200



Alkohol a tabak

* Dve nejCasteji uzivané drogy — casto stejni
konzumenti (zavisli)

e Tito zdvojené zavisli mivaji vyssi zavislost
na nikotinu a mohou odvykat obtizneji

e VetSina zavislych na alkoholu zemre na
nemoci zpusobené tabakem, nikoli pitim

Littleton J, Barron S, Prendergast M, Nixon SJ.: Smoking kills (alcoholics)! shouldn't we do something
about it?, Alcohol Alcohol. 2007 May-Jun;42(3):167-73



Alkohol a tabak

e Soucasné uzivani nebo I predchozi
expozice alkoholu muze ménit ucinky
nikotinu

e Jedna droga je podnéetem k touze po
druhé

Littleton J, Barron S, Prendergast M, Nixon SJ.: Smoking kills (alcoholics)! shouldn't we do something
about it?, Alcohol Alcohol. 2007 May-Jun;42(3):167-73



Alkohol a tabak

« U abstinujicih alkoholiku je IéCba zavislosti
na tabaku stejné uspesna jako u jinych
ku‘r’.éklj (Kalman et al., 2002), nebO dOkOnce Vyééll (Hughes et al.,

2003)

o Fakt, ze maji stejnou Sanci prestat, ale
nezkouseji to tak casto jako kuraci bez
historie alkoholismu, muze mit pficinu v
nizké nabidce lIeChy!!! tugneseta. 200



Nekuracka lecebna?

e Tretina alkoholiku nechtéla nastoupit
leCeni bez moznosti kourit, ale jen 5 % by
to odmitlo v pripade dostupné NTN uinoeta.

2003)

* Dle ocekavani prestavaji beéhem lecby
alkoholismu snadnegji kuraci méné zavisli
na nlkOtan (Karam-Hage et al., 2005)



Apolinar, alkohol a koureni

doc. Skala, pi Matova — osobni sdéleni, 2006

1952 — 50 luzek, kuracke koutky pro
kazdou deviticlennou svétnici

V dalSich letech: koureni omezeno na
4 h/den, na vyhrazenych mistech

1964 nekuracka svetnice (2.p)
Uplny zakaz koufeni (vzor: Ringenhof),
obsazeno 30-35 z 50 luzek



Kazuistika Doc. Skaly

Prestat s kourenim | alkoholem najednou:

,Kdyz zaCnu kourit, bézim do Apolinare,
protoze vim, ze bych zacal pit.“ (pacient
Doc. Skaly, 1946)



Zakon 379/2005

§8, odst.c:

Zakazuje se kourit ve vnitrnich prostorach
zdravotnickych zarizeni vSech typu, s
vyjimkou uzavrenych psychiatrickych
oddeleni nebo jinych zarizeni pro lIécCbu
zavislosti a to v prostorach, které jsou
stavebne oddelené a pri pobytu osob s
moznosti vétrani do prostoru mimo
budovu




Zakon 379/2005

¢ §19

Kratka intervence:
Zdravotnicti pracovnici jsou pri vykonu
svého povolani povinni u osob, uzivajicich
tabakoveé vyrobky, alkohol nebo jine
navykove latky, provést kratkou intervenci
spocivajici ve vcasné diagnostice
Skodliveho uzivani.



NESPOLUPRACOVAT S
TABAKOVYM PRUMYSLEM

Renomované casopisy nevezmou cClanek
Deklarace WHO

V3ech 7 lékaiskych fakult CR

Napr. program “white coat” PM — ziskani
lekare k alespon zpochybneni



A Study in Contrast

Philip Morris currently spends over $100 million per year telling Americans how it supports,
among other humanitarian causes, the Meals on Wheels program. Meanwhile, in the Czech
Republic, the same company recently touted its contribution to the bodies on wheels
program.

Ardie has a hot s WiBE e
lunch date. =

Thanks to the Philip Morris Companies,
Ardie Collingsworth can receive a hot
meal, and a visitor, almost every day.
That's because Philip Morris provides
grants to eliminate waiting lists for
Meals on Wheels programs across the
country. These grants help people like
Ardie, and thousands of additional

seniors who might otherwise go hungry,

have a regular lunch date. In fact, over

the past decade, the Philip Morris
Companies have given over $350 million
in food and donations to help feed the
hungry. To learn more on our efforts tb «
fight hunger, visit philipmorris.com. :

Working to make a difference.

Thisad appeéred in The New Yorker i-n January é001. Sponsors: American Legacy Foundation, American
Cancer Society, Campaign for Tobacco-Free Kids




Doporuceni

Aktivné se ptat pacientu na koureni —
beéhem kazdeho klinickeho kontaktu,
kazdy zdravotnik

Nabizet a doporucovat lecbu zavislosti na
tabaku behem detoxifikace

Respektovat moznost volby pacienta

Dlouhodoba |éCba NTN, vareniklin,
psychobehavioralni podpora

Nekuracké prostredi v IéCebnach (vCetne
personalu, s nabidkou IéCby)
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