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dg. F 17 — detska nemoc

v CR bylo v roce 2008 priblizné 2 250 000
kuraku

nejméne 250 000 z nich je mladsich 18 let
{)rﬁmérnjf vek prvni cigarety je v CR kolem 10
et

dle udaja SZU



adolescenti jsou klicovou skupinou tabakového
prumyslu — kolem 90% kuraku s1 prvni cigaretu
zapali pred 18. rokem zivota

vyrobci cigaret vedi, ze je treba, aby se zakaznik
stal na nikotinu zavislym driv, nez bude mit dost
rozumu s kourenim nezacit, tedy v co nejnizsim
veku

podle udaju SZU zhruba 80 % kuraku ve veku 13-
15 let nebyl odmitnut prodej cigaret

dospeéli prakticky kourit nezacinaji



VEK PRVNI CIGARETY

Dollovy studie z roku 1950 — vétsinou po 25. roce
zivota

kolem roku 2000 v CR — 12-14 let

2008 v Praze: 9,5 roku



VEK PRVNI CIGARETY

¢im nizsi vek pocatku koureni, tim zavaznejsi
poskozeni organismu — ten je nezraly

paclentl s nemocemi zpusobenymi kourenim,
predevsim CHOPN ci ca plic ¢1 t1, kdo maji
problém prestat, udavaji casteji nizsi vek prvni
cigarety

snadnost vzniku zavislosti zalezi na genetické
vybavé = rozhodné neradit nechat dité kourit
“pro vystrahu”’, muze se stat zavislym po
prvnich cigaretach



o s1lnéjsi zavislost ? — vétsi problém zbavit se
cigaret

« casta dualni zavislost — nikotin byva typicky
vstupni drogou (80-90% zavislych na
1legalnich drogach ¢1 alkoholu jsou kuraci)



NIZKY VEK PRVNI CIGARETY

= rizikovy faktor silné zavislosti

= rizikovy faktor obtizné 1écby

nikotin ma vetsi potencial vyvolat pocit
odmeény v dospivani nez v dospelosti



PROC SE ZACINA KOURIT?

marketing vyrobcu tabaku:
Dospela aktivita
Uspesnost, oblibenost
Reseni stresu

Utek z reality

Vrstevnici, parta

Image znacky

Nuda, posileni sebevedomi
Divky: hmotnost

Stres



IMAGE ZNACKY

deti kouri castejl znacky cigaret, které maji
reklamu

dospéli nikoli

adrenalinové zazitky, odvaha, dobrodruzstvi
jiné vyrobky nez cigarety se stejnou znackou
(obleceni, boty, tasky, batohy, drobnosti)



MARKETING TABAKOVYCH FIREM

axparience pure adventure. call 0800-2000. now .




MARKETING TABAKOVYCH FIREM

experience pure adventure. call 0800-2000. now




MARKETING TABAKOVYCH FIREM
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KOURENI A HMOTNOST

kuraci maji celkové nepatrné nizsi hmotnost, ale
rizkovy typ ukladani tuku: vétsi obvod pasu
nadvaha ¢1 vnimani sama sebe jako obezniho,
nespokojenost se sebou, je rizikovym faktorem
pro koureni v dospivani

vice zacinaji kourit divky, které maji problém s
hmotnosti

strach ze zvysovani hmotnosti pak byva bariérou
v odvykani



MARKETING MIRENY NA DIVKY

Petra slim - duhové barvy, tenké cigarety, 1luze
neskodnosti, stihlosti

 Miwigy




6 HLAVNICH BODU UCINNE PREVENCE KOURENTI

progresivni zdanovani a tim vysoka cena
cigaret (30 %)

ochrana pred pasivnim kourenim (22 %)
verejné vydaje na vzdélavaci kampaneé
(15 %)

naprosty zakaz reklamy na tabakové
vyrobky (13 %)

velka zdravotni varovanimi s obrazky

nejmeéne na 50 % velkych ploch krabicek
(10 %)

dostupna lécba (10 %)



JEDNOTNY VZHLED KRABICKY PRO VSECHNY
ZNACKY — NAVRH EVROPSKE UNIE
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vetsina z nich s1 preje prestat (v CR v roce
2008 to bylo 563% kuraku ve veku 13-15 let)
nejsou kvalitni randomizované studie

problém je v nizké adherenci a motivaci k
lécbe - casto se ztraceji ze studie, spatneé se
hodnoti

motivacni rozhovor pravdépodobne
zdvojnasobi abstinenci



Intervence zvysuje uspesnost v ruzné
Intenzite

farmakoterapie pravdepodobné uc¢inna, ale v
ramcl komplexniho pristupu, ne sama

lécba adolescentnim kurakum neni nabizena
— ani1 odbornici s1 casto nevedi rady

Grimshaw, GM, Stanton, A: Tobacco cessation interventions for young people, Cochrane Database Syst Rev, 2006 Oct 18, 4, CD003289
McVea, KL: Evidence for clinical smoking cessation for adolescents, Health Psychol, 25, 2006, 5, 558-562



MODIFIKOVANY FAGERSTROMUV TEST ZAVISLOSTI
NA NIKOTINU PRO ADOLESCENTY

1. Kolik cigaret denné kouris? vic nez 25...... 3 body
6—25........... 2 body
1-15............. 1 bod

méné nez 1 ... 0 boda
2. Kouris vic béhem prvnich dvou hodin po probuzeni nez pak ve zbytku dne? Ano ...1 bod
Ne...0 bodua
3. Jak brzo po probuzeni si zapalujes prvni cigaretu? Do 30 minut....2 body
Za déle nez 30 minut, ale pred polednem...1 bod
Odpoledne nebo vecer....0 bodu
Prvni ranni...2 body
Kterakoli pred polednem....1 bod
Kterakoli odpoledne nebo vecer....0 bodu
5. Je pro tebe tézké nekourit tam, kde to nejde Ano...1 bod
Ne...0 bodua
6. Kouris, 1 kdyz jsi nemocny/a a vétsinu dne v posteli? Ano...1 bod
Ne...0 bodua

Prokhorov,A.V., De Moor,C., Pallonen,U.E., Suchanek-Hudmon,K., Koehly,L., Hu,S.: Validation of the modified Fagerstrom Tolerance
Questionnaire
with salivary cotinine among adolescents, Addictive Behaviors, 25, 2000, 3, 429-433



7ZAVISLOST NA TABAKU =
PSYCHOSOCIALNI ZAVISLOST A
FYZICKA/DROGOVA ZAVISLOST
NA NIKOTINU

psychosocialni = vazba na situace, spolecnost
zavislost na nikotinu: ma veétsina kuraku nejen v
dospelosti, ale | mez1 adolescenty

nikotin ma polocas 2 hodiny (=vylouci se polovina
mnozstvi)

klicova otazka: potreba zapalit si1 cca do hodiny po
probuzeni



ZAVISLOST NA NIKOTINU

snadnost vzniku zavislosti zalezi na genetické
vybave = rozhodné neradit nechat dite kourit “pro
vystrahu”, muze se stat zavislym po prvnich
cigaretach

u adolescentu popsany abstinenc¢ni priznaky 1

kdyz nemaji svou pravidelnou cigaretu jednou
TYDNE

musi byt jeste jiny mechanismus nez primeé
pusobeni nikotinu

nejsme schopni jasneé rici, kdo na nikotinu zavisly
NENT (z4vislosti se prolinaji)



runnaAvuUY AIN1L V NUUIVIUINIT -

RACIONALIZACE,
ADOLESCENTU

kognitivni disonance (Fnevedoma reakce na
rozdil mezi postoji a skutecnosti) nebyva vyrazna
u dospelych, u adolescentu je ale casto bariérou v
odvykani koureni

mira s jakou adolescenti trvaji na své mylné
predstaveé byva spojena s vyssi zavislosti na
nikotinu

Kleinjan,M, van den Eijnden,RdJ, Engels, RC: Adolescents’ racionalizations to continue smoking: The role of
disengagement beliefs and nicotine dependence in smoking cessation, Addict Behav, 2009,1, PMID
19185429



pro lécbu adolescentti plati stejna pravidla jako
pro dospelé kuraky

problém v motivaci — dulezité je intervenovani a
4 formy psychologické pomoci:

doporuceni prestat

nacvik situaci bez cigaret
poradenstvi

psychoterapie.

u zavislych farmakoterapie



behavioralni intervence jsou prokazatelneé ucinné
nikotinové naplasti ani nosni spray nejsou uc¢inné
ke snizeni kuractvi u adolescenttli je potreba
komplexni pristup celé spolec¢nosti

v CR je sit specializovanych center pro z4vislé na
tabaku, ktera se zacinaji zabyvat 1écbou
adolescentu (aktualni seznam na www.slzt.cz)



WEBOVE STRANKY

www.alik.cz diskuze déti, poradna

www.slzt.cz Spolecnost pro 1écbu zavislosti na tabaku

www.dokurte.cz Cesk4 koalice proti tabdku

www.stop-koureni.cz info, poradna

www.nekuratka.cz info, diskuze déti

O O O O O O

www.access-europe.com projekt EU ACCESS




zkratka ACCESS = access strategies for teen smoking
cessation in Europe

doba trvani 1.9.2009 — 31.8.2010

garantem projektu v CR je Centrum pro zavislé na
tabaku III. interni kliniky VFN v Praze

partneri z 10 gemi EU — Némecko, Dénsvko,
Nizozemsko, CR, Slovensko, Slovinsko, Spanélsko,
Lotyssko, Belgie, Rakousko

(= et ]
“ Bq ;-I*-:I-;: ACCESS is funded by the European Union,
" termsrers N the framework of the Health Programme



HLAVNI CILE PROJEKTU:

B -

ziskat znalost, jak motivovat adolescentni kuraky k
odvykani (zmapovani situace)

vytvoreni narodni sité odborniku zabyvajicich se
1écbou zavislosti na tabaku u adolescentli

informace adolescentim — Nemoc, nezacinat,
vyhledat odbornou pomoc

formulace téchto zkusenosti do konkrétnich
doporuceni pro praxi a jejich uskutecnéni

(= et ]
;-I*-:I-;: ACCESS is funded by the European Union,
termsrers N the framework of the Health Programme



NARODNI SIT:

% odbornici, kteri jsou soucasti prostredi adolescentu/
mohou pomoci k ziskani poznatkt o motivaci

\/

“ min. 8 osob z alespon 5 ruznych profesi

1. prostredi adolescentu — rodina, skola, volny cas,
socialni pracovnici, vyzkumnici, politici,
marketing...

2. prostredi pribuzné koureni adolescenti -
zdravotnici, jestvujici projekty...

B (= et ]
“ ;-I*-:I-;: ACCESS is funded by the European Union,
' termsrers N the framework of the Health Programme



ROLE VFN:

o vytvoreni specifickych kategorii odborniku dle
profesi, které budou zahrnuty do siti na narodni
urovni

e dozor nad zakladanim narodnich siti v
jednotlivych zemich

e standardizace struktury zprav o zalozeni siteé pro
vsechny zucastnené zeme

e odpovednost za popis narodni sité na web strance

(= et ]
“ l’ﬂ ;-I*-:I-;: ACCESS is funded by the European Union,
" termsrers N the framework of the Health Programme



% v soucasné dobe je 9 center 1écby:
1. Centrum pro zavislé na tabaku 3. IK VFN
2. Nemocnice Motol — Dr. Csémyova

3. Nemocnice Pribram — Dr. Brodnicek, Dr.
Stejskalova, Hana Tomaskova

Nemocnice Liberec — Dr. Sipkova

Nemocnice Litomérice — Dr. Kubat

Priessnitzovy lazne Jesenik — Dr. Kubanek
Fakultni nem. Brno-Bohunice — Dr. Tomaskova
Vitkovicka nemocnice Ostrava — Dr. Prochazkova
Nemocnice Pardubice — Be. Prochazkova

F (= et ]
“ ;-I*-:I-;: ACCESS is funded by the European Union,
' termsrers N the framework of the Health Programme
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7ZAVER

adolescentni kuraci jsou vyznamnym spolecenskym
problémem

vetsina z nich by rada prestala kourit

nevedi, kam se obratit a jak to udéelat

lékari a dalsi profesionalové také nejsou vetsinou
informovani, obavaji se 1écby

mala motivace, mala adherence k 1écbé

podcenéni rizik 1 zavislosti



DOPORUCENI — CO DELAT?

dulezité je informovat adolescenty o realiteé
zdravotniho rizika 1 o mire zavislosti

informovat pracovniky ve zdravotnictvi a skolstvi o
moznostech lécby, kam smérovat

alespon na nékterych pracovistich (= centra pro
zavislé na tabaku) vyskolit sestry a 1ékare v 1écbe

databaze zainteresovanych — SLZT, projekt EU
ACCESS



Dékuji za pozornost!

alexandra.kmetova@LLF1.CUNI.CZ




