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Uvod

Sucasneé nelegalne latky vznikali spravidla ako sucast
farmakologického vyskumu

svoj nelegalny status ziskali len v nedavnej minulosti (20. storocCie),
Co suviselo s rozSirenim a s negativnymi — najma zdravotnymi —
dopadmi ich uzivania

— ESte vr. 1941 vznikol v Hlohovci podnik Slovenskeé alkaloidy
(,Morfinka®) — vyroba morfinovych preparatov pre lekarne

Alkohol a tabak, svojim navykovym potencialom porovnatefne s
nelegalnymi latkami, pretrvavaju ako spolo€ensky akceptovatelné
latky pre ich historicky hlbSiu socialno-kultirnu zakorenenost
— Rozvoj lukrativneho biznisu spojeny s ich vyrobou a predajom na
firemnej, Statnej i nadnarodnej Urovni, je najvacsou prekazkou
znizovania ich ponuky a dostupnosti
— Marketingové aktivity prispievaju k fixacii a prehlbovaniu spolocenskej
akceptéacie (reklama, inovacie, kampane)
Obe skupiny latok maju dopad na verejné zdravie a na socialnu
oblast, preto je potrebné ich monitorovat’ a vyhodnocovat




Uvod

Sledovanie nelegalnych latok

— dosledkom nelegalnosti — skryta populacia uzivatefov, odlisSné
ziskavanie udajov:

* Na jednej strane — vyvoj novych sofistikovanych nepriamych metod
a odhadov

* Na druhej strane — Specializované sledovanie oblasti, kde sa Cast
skrytej populacie ,vynara“ — zdravotnicke sluzby, nizkoprahove
kontaktné centra/sluzby, vazenstvo, policia, prokuratara, sudy,
Specialne registre

Sledovanie alkoholu, tabaku
— Nevwytvorili sa Specifické systémy sledovania
» Ako komodita (spotreba)
o Zdravotne tazkosti (Specifické diagnozy — priame, nepriame)
Sledovanie liekov
— Najma v poslednom Case, v suvislosti s nadspotrebou a zneuzivanim
Spoloc¢né sledovanie

— Populacne prieskumy (aj tu slabé miesta — skryta populacia, tendencia
skryvat' uzivanie ilegalnych latok...)




Pocty uzivatel'ov

« Nelegalne latky (WDRO08, prod. vek = 4,3mild)
— Neuzivatelov ilegalnych latok: 95,1%, teda
— Mesacna prevalencia (Casti/pravidelni uziv.):
— Problémovi uzivatelia: 0,6%

« Alkohol (SR, studia EPIAF, 2008)
— Abstinencia: 14,3%, teda
— Ablzus + zavislost: 18,4%
« Cigarety - tabak (SR, studia EPIAF, 2008)
— Pravidelni uzivatelia: , alebo tiez 28%
« Pokles oproti udajom z r."94-'98: 32%
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Aky je vztah medzi uzivanim alkoholu a
nezakonnych drog?

* Viaceré Studie poukazali na psychometricky potvrdenée
rozdiely v profile zavislych od alkoholu a zavislych od
iInych psychoaktivnych latok

Statisticka manifestacia tychto rozdielov: rozdielna
vekova skladba pacientov v lieCbe, iné zastupenie
pohlavi

— Kohortova Studia Specializovaného zdravotnickeho zariadenia —
pacienti konciaci lieCbu:
« Opiatova zavislost (n=146): priemerny vek 23,1 (SD%4,5)
 Alkoholova zavislost (n=136): priemerny vek 42,6 (SD+9,8 roka)

— Vo vSeobecnosti su problémy s alkoholom prevalentnejSie vo vysSom
veku (EMCDDA)

— Rovnako to plati pre problémy s uzivanim liekov, kde je vyraznejsSie
zastupenie zien (Udaje NCZI)




Aky je vztah medzi uzivanim alkoholu a
nezakonnych drog?

Vyvoj spotreby alkoholu na osobu a po  ¢étu pacientov lie éenych kvéli drogovej
zavislostiv SR

In po €tu pacientov

1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008

—a— Alkoholické n4poje celkove (v hodnote 100 % liehu) —e— Ln (Pocty VSetkychlieCenych v zdrav. zariadeniach kvoli dr. zavislosti)

Jednoduchad lineéarna korelacia: trivialna/slaba (Cohen), r = — 0,2 u prvolieCenych
Zdroj: NCzI, SU SR




Séria populaénych prieskumov UVVM
1994-2006

CelozZivotna prevalencia (LTP) uzivania vybranych 14  tok
Popula €né prieskumy v SR, 15-64

O Sedativa a/alebo traquilizéry
O Akakolvek nezakonna droga
H Alkohol
0O Tabak

Zdroj: NMCD, indikator GPS, Standardna tabu/ka STO1
* 2009 - rieskum len v Bratislavskom kra'i




Séria populaénych prieskumov UVVM

1994-2006

Aktualna prevalencia (LMP) uzivania vybranych latok
Popula €né prieskumy v SR, 15-64
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Zdroj: NMCD, indikator GPS, Standardna tabu/ka STO1

* 2009 — prieskum len v Bratislavskom kraji




Vykaz o ambulantnej starostlivosti
psychiatrickej v SR

Podiel oSetreni/vySetreni s diagnézami F10-
F19 v psychiatrickych ambulanciach

18%

O F10 mF11-F19




Statistika hospitalizovanych v SR

Porovnanie po ¢tu hospitalizovanych pacientov v zdravotnickych zar ladeniach v
SR s diagn6zami F10 a F11-F19

mF10
0O F11-F19




Umrtnost

V rémci novych &lenskych Stétov EU

U muZov - 71% rozdielu v o¢akavanej dizke
zivota sposobuju umrtia na choroby vyvolané
sposobené alkoholom (25%) a tabakom (46%),
— U zien 6% alkohol a 20% tabak

V SR bolo v roku 2008 zaznamenanych 25
priamych (toxikologicky potvrdenych) umrti z
predavkovania drogami

Umrtia z priameho predavkovania alkoholu v SR
v roku 2005: 45




Dalsie priciny hospitalizacie v suvislosti s
uzivanim alkoholu

Trend po ¢étu hospitalizovanych v SR kvoli Trend po €tu hospitalizovanych v SR kvoli
diagndze alkoholickej hepatopatie v rokoch 2005 - diagndze intoxikacii alkoholom v rokoch 2005 -
2008 2008
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Statistika odstidenych

Porovnanie po €tu odsudenych zatrestné ¢€iny pod vplyvom alkoholu a pod
vplyvom drog, SR

2005 2006 2007

@ pod wplyvom drog m pod wlyvom alkoholu




Polyuzus




Types of secondarydrug in* OPIATES patients"
Slovak Republic 2007

Alcohol Opiates

10% 9%
Cocaine

3%

Cannabis
20%

Vol.inhal.
1%

Hallucin.
2%
M/Amph.stim.

Hypn.&Sed. 50%

5%

Source: National Centre of Health Information




Types of secondarydrugin” OPIATES patients" Type of secondary drugsin" M/AMPHET. patients"
Slovak Republic 2007 Slovak Republic 2007
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Nielen polyuzus ilegalna & legalna

,Za komordibitu nepochybne m6zeme povazovat
zistenie, ze 46,8 percenta zavislych od alkoholu
ma silnu fajciarsku zavislost a pre spojent
kategoriu abuzerov a zavislych od alkoholu je
komordibita s tazkou fajciarskou zavislostou az
61,7 percenta”

(Autori $tldie EPIAF)
« Existuju geneticke predispozicie pre takuto
komorbiditu (Neuroveda...)







h Studentov v Europe
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@ ESPAD2007: opito’ 3 a viackrat za posledny rok v %

15.-16. miesto v 2003
7. miesto v 2007

:
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21

20 20 20
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Armeénsko
Cyprus
Grécko
Portugalsko
Belgicko
Rumunsko
Monako
Ukrajina
Taliansko
Pa’'sko
Holandsko
Estonsko
Malta
Francuzsk
Svagiarsko
LotySsko
Litva
Slovinsko
Rusko
Ceska rep.
Norsko
Svédsko
Mad'arsko
Faerské odr.
Chorvatsk
Bulharsko

Nemecko

Zdroj udajov: Projekt ESPAD. Spracovanie a grafika : A. Nociar

Slovenskéfep.

Finsko

irsko
Rakusko
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Velké Britgnhia
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F10-F19
Mental and behavioural disorders due to psychoactive substance use

F10.- Mental and behavioural disorders due to use of alcohol

Mental and behavioural disorders due to use of opioids

Mental and behavioural disorders due to use of cannabinoids

Mental and behavioural disorders due to use of sedatives or hypnotics

Mental and behavioural disorders due to use of cocaine

Mental and behavioural disorders due to use of other stimulants, including caffeine

Mental and behawioural disorders due to use of hallucinogens

Mental and behavioural disorders due to use of tobacco

Mental and behavioural disorders due to use to volatile solvents

Mental and behavioural disorders due to multiple drug use and use of other psychoactive substances
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