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Proc je té ktualni ?
roC je téma aktua 7

® KTE na velkych tanecnich festivalech v 1éte 2009 =>

® Sesbirani a evaluace dat o drogovych trendech a uzivatelich pro paralelni
projekt Safer Party (pfevazné na festivalech, kde probihalo testovani)

® Rapidni narast falesnych tablet extaze oproti minulym rokim

" Zména trendt v uzivani drog na tanecni scéné — boom novych
latek (piperaziny, mephedron, 2-C-B) a s tim spojena nova rizika
® Analyza stranek www.pilltesting.org
" Kvantitativnf analyza tablet na 3. LF UK

B Znovu-otevieni tématu testovani extaze jako standardni soucasti
intervenci na tanecni scéné —
® Zhodnoceni kritiky a hlavnich vysledka provedenych studif
" Co dal?


http://www.pilltesting.org/
http://www.pilltesting.org/
http://www.pilltesting.org/
http://www.pilltesting.org/

Kde a jak probihalo testovani?

" Creamfields (3-5 tis.navstévniki) ®  Reflexe kontaktn{ prace
® 5 pracovniki
= 185 K. ®  Delsi kontakty a konzulace s klientem
B )KI nez na parties bez KTE
" 81 XTC testa

gy asivii sbér dotaznikt — evaluace
®  Summer of Love (7-10 tis) N E“"-tfefldli_
® 6 pracovniki
" 169K

B 133 XTC testu

S, Duvernejsi* poradenstvi

WA= % Doporuceni odeslani tablet na
_ ,/”:P/ kvantitativni analyzu
" Hradhouse (2-4 tis.) ! <3
® 5 pracovniki b 1 L
= 113K
" 1KI

= 76 XTC testa " CELKEM:

B 290 XTC testu

® Cca 280 dotaznika (pro
projekt Safer Party)



Charakteristiky cilové populace 1

®  Demografické udaje:
® Pram. vé¢k:
B TaD 2003: 21,8 let

B FEyaluace v ramci testovani na
parties 2003 (Podané Ruce): 19,6
let

B TaD 2007: 22,5 let
B SP 2009: 24,2 let

® Pozice na pracovaim trhu: SP

2009 (TaD 2003):
® Student/ka 30,5% (53,2%)
B Pracuje na castecny uvazek 13,1%
® Pracuje na plny tvazek 44,0%
B Podnikd nebo OSVC 15,4 %
X (41,8%)

Nezamestnany 5,0 (5%)
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Charakteristiky cilové populace II -
Drogy

Celozivotni prevalence

Alkohol Extaze :rfn[;"t!% LSD y ' Ketamin
108 | 77

Zdroj: NMS. (2009) Vyhodnocent projektu Safer Party Tour v r. 2009




Charakteristiky cilové populace III -
Drogy

Dvanactimésicni prevalence

I -III
Alkohol | Konopi | Extaze Pervitin/ Lysohlav
amfetami

Zdroj: NMS. (2009) 'yhodnoceni projektu Safer Party Tour v r. 2009



Charakteristiky cilové populace IV -
Drogy

Celozivotni prevalence sledovanych drog mezi klienty z fad navstévnika rockovych
nebo multizanrovych a ryze tanec¢nich festivalua:

Alkohol | Konopi| Extaze |F etin| | gp |Lysohla Popper Opiaty/\ o\ | gpg Ketami

/amfeta vKy s heroin n

@ Tanecni 95 109
m Rock/multizanrovy 12,9 10,5
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Zdroj: NMS. (2009) Vyhodnoceni projektu Safer Party Tour v r. 2009



Dodatek k evaluacim

ssZatimco v roce 2008 méli klienti projektu s nelegalnimi drogami méne

zkusenosti nez respondenti priuzkumu Tanec a drogy 2007, v roce 2009 se
podil osob, které maji zkuSenost s nelegalnimi drogami vyrazné zvysil.
Pravdepodobnad vysvétleni existuji dve. Naprikiad u kokainu miize nariist
zkuSenosti mezi klienty programu vypovidat i o zmenach drogove situace

v prostredi nocni zabavy, nariust uzivani kokainu je patrny i v pruzkumech
v obecne populaci (viz VZ 2008). V pripade jinych drog, napr. extaze, jejiz
uzivani v CR spise mirné klesd, se lze domnivat, Ze vyssi prevalence jsou
zpuisobeny lepSim zacilenim programu na klienty, kteri drogy uzivaji. ,,

Zdroj: NMS. (2009) 1V yhodnocent projeketn Safer Party Tour v v. 2009

SP data jsou 1 z multizanrovych festivald, 1 kdyz v roce 2009 diky
paralelnimu projektu KTE byla vétsina dodana z taneCnich festivali

Dotazniky pro respondenty byly matouci — prevalence u drog budou velmi
pravdépodobn¢ znateln€ vyssi (pripad alkoholu a thc)



XTC TESTY (léto 2009)

Testovani provadéno jako
soucast komplexni kontaktni
prace na akcich

Kazdy kontakt trval cca.10
minut

Zahrnoval pfed-testové a
post-testové poradenstvi

(podle vysledku v testech)
Testovano cinidly Marquis a
Mecke




XTC TESTY (léto 2009)

Creamfields 2009 Hradhaus 2009
81 tablet 76 tablet

9; 1%

4

SOL 2009 Brno 2003
133 tablet 612 tablet

12; 9%

0O XTC obsahujici MDMA
12

B XTC s jinym sloZzenim
121




XTC TESTY (léto 2009) II

Léto 2009

Celkem
SOL
Hradhaus

Creamfields

Creamfioids | traghaus | SOL | Celkem

m Pocet testu m—“




Z vysledkta KTE z léta 2009 vyplyva, Ze
tablety extaze v 90% neobsahuji MDxx
substance.

Co tedy obsahuji a jaka jsou rizika?
Jak s tim v prostfedi tanecCnich akci
pracovat?




Analyza tablet na serveru

www.pilltesting.org

Substance v tabletach extaze v poslednim roce -
Evropa (evaluace reportii na www.pilltesting.org)

Ketamin
0%

- Amfetaminy
6%

m Neznamé

m Ketamin

B Amfetaminy
m 2-CB

B Methylon

B Mephedron
W Piperaziny
0 MDxx



»»INove* latky v tabletach XTC 1

Piperaziny (nejéastéji BZP, TFMPP,mCPP )

N B ZP ®  V tabletach mohou byt piperaziny mnohdy
zkombinovany (podobnost MDMA)
®  putsobi vice na dopaminovy systém nez " Uzivatelé st daji vice tablet za noc (pro
na serotoninovy zvyseni efektu)
= [cinkem se podob4 vice amfetamintim ®  (Castd kombinace s dal§imi latkami (pro
— energie bez euforie navozeni silnéjsiho tcinku)

= TEMPP =

" Kombinace piperazint mezi sebou zvysuje

® Pulsobi pfevazné na serotoninovy negativni ucinky — podobné
systém serotoninovému syndromu

® Buforicky tcinek, bez energie B Vyssi vyskyt uzkostd, tlumivych tcinka,

—~ nauzey, svalovych kfeci, paranoi a paniky
mCPP " Silnéjsi a déletrvajict ,,dojezdy*

® pusobi vice na serototninovy systém " Negativni efekty mohou vyrazné silit v

=  Udinky podobné MDMA, ale s méné kombinacich s alkoholem, nebo dalsimi
pfijemnymi vedlejiimi Gcinky amfetaminy

" Mali pravdépodobnost zavislosti (diky B Nizka nebo zadna neurotoxicita x MDMA

vedleisim efektam)



,»INove* latky v tabletach XTC 11
MEPHEDRONE (2-Methylamino-1-p-tolylpropan-1-one )

" Designer drug* " Rigika:
®  Nenli jeste uplné prozkoumany (zadné prizkumy . . _ N
na zvitatech ani na lidech) RESEARCH Zatez na kardiovaskularnf systém

CHEMICAL v . .
I I ‘ B Mozna zavislost
™

V kombinaci s dalsimi latkami zaznamenany
m Ucinek : nepotvrzena umrti

kokain, metamfetminy (— popisované pfijemné stavy
euforie, méné empatie, bez haluciogennich tcink)

®  nastupuje rychle (15-45 min.) - trvani 2-5 hod.

- . . T — . . .
®  Po 1-2 hodinach casta potieba ,,dokrmovat™ DO]CZdy agppo tak silné ]ako L plpezian

odobné jako u kokainu); -— .. , v
® ] ) ®  Mozna neurotoxicita — popsany ptipady

umrti

Z4vislostni potencial ®  V kombinaci s alkoholem velmi silné
vedlejsi efekty

B Uzivan oralng, ale stale vice i nasalné

®  V nékterych zemich EU stile legalni (CR?)

®  Pravdépodobné stejné toxicky jako extaze nebo
jiné amfetaminy



ssINove latky v tabletach XTC I11

2C-B (4-brom-2,5-dimethoxyfenylethylamin)

Klasifikovan jako halucinogen 1 entaktogen
(zalezi na davce)
Uc¢inek nastupuije uz pii 5 — 15 mg (MDMA
byva v tableté 80 — 120mg)
Rizika:
Tézko lze odhadnout davku

Pti nizké koncentraci — nevolnosti, pii stfedni —
empatogenni ucinek, pfi vysokych (15-30mg) —
halucinogenni

Riziko ,,bad tript*, nevolnosti, zvraceni, tresu,



XTC testy diskuze

* Kiritika Winstock, Wolf, Ramsey, 2003) ® Odpoved na kritiku

* Zvyseni uzivani u téch klienta s u
ovérenymi tabletami (s obsahem MDMA)

* Test zalozeny na barevnych reakcich dava _
jen omezenou moznost rozliSovat mezi
obsazenymi substancemi -

*  Davani vysledku tablet na internet muze
byt neefektivni — stejna znacka tablety
muze mit pokazdé jiné slozeni (napf.
Mitsubishi) :

* C(ile intervenci se mohou dost lisit od cila
klientt (osveta vs. Oveéreni Cistoty)

Nepotvrzeno — zavery vyzkumu
Benschop et al. (2003) — s testovanim se
zvysuje dopad HR doporuceni (specialné
u pravidelnych uzivatelt)

Orientacni testy se nesmi pfecenovat — je
zaklad, aby klient znal limity testu (pfisna
testova metodika)

Podle zpravy EMCDDA (2001) je v
ptimém rozporu s cili prevence upirat
informace o obsahu tablet, které mohou
byt potencialné nebezpecné (edukace)



Shrnuti a doporucCeni

KTE zvySuje navratnost dat

Zvysovani informovanosti populace o novych syntetickych drogach —

zkuSenosti pracovniktl — vyssi kvalita rozhovort s klienty (1éto 2009), zaver
zpravy EMCDDA (2001)

Prozkoumat a zahrnout dalsi zptisoby analyzy — napf. TLC nebo HPLC

Zahrnout evaluaci efektivity testovani - reakce na trvajici kritiku testovani
(Winstock, Ramsey, 2002) — jediny vyzkum zatim provedeny (Benshop, 2003)
— hlavni zaver: testovam nezvysu)e uzivani extc, ani neleg1t1m1zu]e uzwam na

Vevy

(ménc tablet za noc, dodrzovani zasad HR)



Deékujeme za pozornost

Jakub Cerny, Sdruzeni Podané ruce, o.s.
Zuzana Silhanova, Sdruzeni Podané ruce,o.s.
Info@extc.cz

WWW.EXTC.CZ

Veronika Jandova, o.s. Prevent

WWW.OS—pI’CVCﬂt.CZ


http://www.extc.cz/
http://www.extc.cz/
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