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("E Uzivani KD u d eti do 15 let

(EMCDDA, 2007)

* Relativné malo dat reprezentativnich odhadu miry
uzivani KD/NL u déti do 15 let

* (Odhady vychazi ze Skolnich prevalencnich studii
* Prevalence uzivani KD/NL je obecné nizka

* KD nejCastéji uzivane nelegalni NL
* treti po alkoholu, tabaku

* Postupny narust celozivotni prevalence zkus. s KD u
déti v obdobi rané puberty (vék experimentu) v EU
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("E Prevalence uzivani KD/NL u d éti do

15 let (EMCDDA, 2007)

* Prestoze uzivaji, zatim nerozvinuto problémove uzivani
* NejCaste€ji experimentalni uzivani...

* Faktory vedouci k uzivani KD/NL ve vékové skupiné:
* Uzivajici rodic¢/-e, nefunkéni rodina
* Prislusnost k nar. mensinam ci jinym soc. vylou¢enym skup.
* Psychicke problemy, zejm. ADHD, poruchy chovani...
* ...Zvédavost

* Resenil/intervence:
* Programy selektivni a indikované prevence
* |écba: Casna intervence, leCba komorbidit (ADHD...)
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Q=% Preventivni programy uZivani KD

* Existuje velké mnozstvi programu specifické prevence
univerzalni, selektivni, indikovane...

* Jen u velmi mala z nich byla provedena korektni
evaluace efektivity

* Korektni = zvolené védecky spravné postupy

* Nejznaméjsi evaluované:

* DARE (USA) (+)

* SHAHRP (Australie, jen alkohol) (+)

* Unplugged (EUDAP group — nezav. na CR evaluaci) (+)
* Blueprint (VB) (-)
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O

EUDAP a Unplugged

* Historie projektu EUDAP

* Unplugged

o (HTTHETHEATONETE

Univerzalni Skolska prevence
uzivani NL

Zalozen na modelu socialnitl
vlivu prostredi (CSI)

Cilova skupina: vék 12 -14
Manual pro ucitele, Pracovni
sesit pro déti, Karty

12 lekci realizovana ve
Skolnim roce
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{=F: Zzakladni info EUDAP

* Evaluace implementace Unplugged

* Evaluace efektivity
* Design: Klastrova randomizovana kontrolovana studie
* Nastroje:
* Datazniky ESPAD + test védomosti o drogach

* Monitoring dalSich preventivnich aktivit jinych nez
Unplugged

e Casové rozmezi:
® 9/2007 test
® 9/2007-5/2008 intervence
* 6 & 9/2008, 6 & 9/2009, 6/2010, tj.
° 1, 3,12, 15, 24 mésicu po ukonceni programu
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@=L Soubor exp. + kontrola

= | Test 1. 2. 3. 4. 9. =
% Sample exp. | cont. | exp. | cont. | exp. | cont. | exp. | cont. | exp. | cont. %
= |No of schools 0 3% 3B 34 3 p I 3B P B=E
= | No of pupils 102| 854| 899 781) 9056 64| M) 908 98] 8%3) =
= | Noof boys 508) 420|444 403] 41| 431 463 410) 41| 49| =
= | %boys 542 458| 524) 476] 519] 481 490| 518 497 515/
= |No of girl 508]  416]  M7| M| 4T1] 4| 474] 41| 4| A=
= | %gir 55| 45 546] 454) 531) 469) 502 475 497 474|=
= |TOTAL No of 74 HE
= |schools 75 72 74 =
= | TOTALNo of 1852 1801 =
= | pupils 1876 1680 1820 =
= | Total No of boys 937 (49 %) 847 (50 %) 008 (49 %)|  933(50 %)|  910(50 %)| =
= | Total No of girls 024 (49 %) 818 (48 %) 808(49%)| 905(50%)| 87500 %)| =
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celozivotni prevalence uzivani marihuany

@ experimentalni soubor m kontrolni soubor
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prevalence uzivani marihuany v poslednim roce

1 2 3 4 5
Sig 0,01 Sig 0,01 Sig0,01 Sig 0,03
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O experimentalni soubor  Bkontrolni soubor
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1 2 3 4 5
Sig0,01 Sig0,04 Sig0,01 Sig0,01 Sig0,03
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O experimentalni soubor  ®kontrolni soubor
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Uzivani alkoholu v kombinaci s KD

RSO

celozivotni prevalence uzivani alkoholu s marihuano

Sig 0,01

@ experimentalni soubor  ®kontrolni soubor

u
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¢ =F: Duivody pro experiment s KD

ti, co n ékdy v zivot é

strana

= zkusili marihuanu 1. 2. 3. 4. 5. =
= bylo to z ddvodu (v =
= %) exp. kont. |lexp. kont. exp. kont. exp. kant. exp. kont. =
= chtél jsem se dostat =
= do nalady 6,3 19,4 16 16,7 13,1 23,8 18,4 181 16,4 181=
= nechtél jsem stat =
% mimo partu 3,2 65 14,77 7,6 8,3 99 13,6 6,9 6,9 7,6%
=neméljsemcodélat | 16 32 27 45 71 59 8 69 31 53=
= byl jsem zv &davy 23,8 22,61 44 31,8 51,2 356 46,4 451 39 42,7=
= cht &l jsem =
= [zapomenou na =
= starosti 16 65 4 121 36 109 64 83 57 58=
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* Vysledky studie pfispivaji ke zpfesnéni dat o uzivani u
déti do 15 let.

* Preventivni program Unplugged je efektivni po 2 letech
pro prevenci uzivani KD v poslednim roce i mésici

* Unplugged je efektivni u uzivani KD v kombinaci s
alkoholem jeden rok od ukonceni programu

* Statisticky vyznamné rozdily jsou mezi E a K skupinou
v duvodech uziti KD — zvédavost vs. zapomenout na
problemy

* Unplugged je efektivni i u dalSich NL (tabak, Iéky na
predpis, rozpustidla, opilosti)
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Dekuji za pozornost
mmiovsky@adiktologie.cz

www.adiktologie.cz
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