Zkusenosti s metyphenidatem
Vv substitucni lécbe zavislosti
na metamfetaminu

MUDr. Jakub Minarik
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Methylphenidati hydrochloridum

RITALINO®

Psychostimulans - stimulace je vyraznéjSi v mentaini,
nez motorické oblasti

Indikace dle SPC: ADHD, narkolepsie

Doporucena dose u dospélych: obvykle 20-30 mg
denné, max. denni dose 60 mg denné ve 2-3 dennich
davkach, posledni dose v 18.00

Biologicka dostupnost 30%, T1/2 2 hodiny
Mechanismus Uc€inku: vazba na dopaminergni (DA)
transportéer a tim blokace re-uptake DA (také NA)

— X metamfetamin blokuje re-uptake a facilituje uvolnéni DA a NA

z presynaptickych dep.

Nezadouci UcCinky: vzestup tlaku a pulsu, bolesti hlavy,
nevolnost, sucho v ustech, poruchy spanku

— V terapeutickych davkach je toxicka psychosa temér vyloucena




Ceho jsme se u metylphenidatu
zvlaste obavali?

Toxicka psychosa Nezaznamenali jsme

Hypertenze Nezaznamenali jsme

Narazoveé uzivani Nezaznamenali jsme
velkych davek

nterakce s dalSimi 1 pfipad, kolaps pri uziti
atkami vySSi davky po ebrieté
Prunik preparatu na 1 pfipad
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Soubor klientu

 Od Roku 2007 jsme se v nasem zarizeni
pokusili v celkem 10 pripadech o substituci
metamfetaminu metylphenidatem.

* 6 klientu bylo uzivalo metylphenidat kratkodobé
a z pece bud vypadlo a nebo program ukoncilo,
protoze jim metylphenidat nevyhovoval.

— Z toho 5 klientu uzivalo metyphenidat kratSi dobu nez
1 mésic a nebo se jednalo o jednorazovou prekribci.

* 4 klienti byli v péci dlouhodobé a nebo jsou
v peci dosud.
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Vybérové charakteristiky

HLAVNI
Zavislost na metamfetaminu, aktivni uzivani
Hlavni drogou nebyla jina latka nebo kombinace

Nepritomnost kontraindikaci — Stavy Uzkosti, napéti, neklidu,
hyperthyreoidizmus, srdec¢ni arytmie, t€zka angina pectoris,
glaukom, diagnostikovane motoricke tiky, diagnostikovany nebo
v rodinné anamnéze se vyskytujici Tourettuv syndrom, IéCba
infibitory MAO, hypersenzitivita na preparat

PODPURNE
Doporuceni klienta
— Zterénnich programu
— Od jiz |é€enych klientu
Obtize, které by stimulancia mohli pfiznivé ovlivnit — stavy spojené
se subj. nedostatkem energie, napr. nadmeérna spavost, depresivni
porucha, dysthymie
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Prijeti do programu

» Klienty jsme bud vytipovali sami, nebo k nam byli
doporuceni, nejCastéjSim zdrojem byli terénni programy.

e Privstupu
— Odebrana anamnesa
— Provedeno psychiatricke vySetreni
— Zmeéfen TK, puls, zakladni laboratorni vySetfeni, vylouceni krvi
prenosnych infekci, EKG

— Po souhlasu klienta s navrzenou terapii jsme se vSemi podepsali
terapeutickou smlouvu

o Od prijeti také standardné mapujeme dalSi oblasti
— Socialni situaci, vztahy s rodinou, fungovani v zaméstnani, ...
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Jak jsme stanovovali davku?

Ve vSech pripadech jsme zahajovali davkou 10-20 mg pro die.

Klient dostal s prvnim predpisem instrukci sméruijici K titraci davky —
,sledujte efekt, kdyz bude nedostatecny, postupné zvySovat
maximalné o 10 mg denné&, do nejvice 60 mg denné*

Pri dalSi kontrole jsme davku vyhodnotili a upravili ji dle stavu
pacienta

Maximalni davku jsme stanovili dle doporuceni vyrobce na 60 mg
denne.

— Duavodem pro omezeni byla obava z komplikaci, hlavné toxicke
psychosy
— Maximalni dose jsme nikdy nepfekrodili.

wgf\\ \\

o. [

SANANIM | sananim.cz | drogovaporadna.cz | odrogach.cz | zavislost-info.cz




Rezim programu

« Zpocatku jsme u vSech klientu stanovovali kontroly 1-2x
tydné.
— Soucasti kontrol byli namatkove toxikologické kontroly.
« Dale jsme postupovali dle stabilizace stavu.
— Tam, kde byla spoluprace dobra jsme postupné prodluzovali
intervaly kontrol na 4-6 tydnda.
* Ve vSech pfipadech jsme nabidli klientum:
DalSi psychiatrickou péci smeérujici k 1e€bé komorbidnich
duSevnich onemocnéni.
Psychoterapeutickou podporu.
Pomoc pfi feSeni socialni situace.
Pomoc pfi hledani zaméstnani.
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Popis skupiny klientu

Vek pfi
vstupu do
programu
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drogova
kariera v
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Popis skupiny klientu

doba SL
ritalinem v
meésicich
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Kazuistika 1
osobni anamnesa

Zena, 33 let, vysokoSkolacka, profesné etablovana,
uspésna, bez staleho partnera

Uplna rodina, rodi¢e vysokoskolaci, 1 sourozenec,
dvojCe (noneq)

Somaticky vaznéji nemocna nebyla, v détstvi mozkova

komoce s bezvédomim bez nasledku, od détstvi ma
problemy s kréni patefi

DusSevni nemoci — 16-18 se IéCila pro poruchy obzivheho
pudu, ve 22 letech se IéCila pro depresivni poruchu —
kombinace farmakoterapie a psychoterapie, v

pribuzenstvu schizofrenni onemocnéni; pfi pfijeti
medikovana venlafaxinem
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Kazuistika 1
drogova kariera

Iniciace alkoholem v 18 letech, anamnesa nadmérneho piti 6 let 1
litr vina denné, udava okénka i ranni tresy, alkohol identifikuje jako
spoustec uzivani dalSich latek; pri pfijeti pila vikendove

21-30 let kourila tabak, nyni nekoufi

27 — 28 naduzivala phentermin

28 — zacCala uzivat metamfetamin, jen sniff, pfi pfijeti denni usus, pfi
prijeti 0,3 — 0,4g vazeneho metamfetaminu denne, pfimo od
vyrobce velmi dobra kvalita

Lécby: neabsolvovala, u nas prvi kontakt s adiktologii

Vztah k navykovym latkam — nahlizi problémy s abusem,
psychotropni latky vnima jako problém, ma tendence k naduzivani
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Kazuistika 1
1. meéesic

Pri prijeti zménéna AD medikace z venlafaxinu na fluoxetin, na
zadost klientky; nasazen metyphenidat v pocatecni dosi 10 mg pro
die, s doporucenim titrace dose do max. 60 mg pro die.

Béhem prvnich 10 dnu dosi postupné zvysila na 60 mg denneé,
stezovala si na ztratu fantazie, z doby uzivani metamfetaminu
pretrvavalo omezeni socialnich kontaktu.

Po 17 dnech lecby reportuje subj. i obj. zlepseni stavu — pochvala v
zameéstnani, odmitla rizikovou situaci, ma dojem, ze se ji dafi.

Za 1 mésic hodnotime — od nasazeni metylphenidatu abstinuje od
metamfetaminu, posledni 2 tydny se citi dobfe, ma o dobrou
zpétnou vazbu od okoli; denni dose kolisa od 40 do 60 mg pro die,
zrazuji klientku od uvah o vysazovani
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Kazuistika 1
2. — 9. mésic

Po 6 tydnech reportuje intenzivni chuté o vikendu, situaci ustala; jako spoustéc
identifikuje opilost, alkohol pije vikendové; motlvu1eme k opatrnéjSimu nakladani s
alkoholem

Po 2 mésicich si vSima chuti kdyZz nema co délat, vSimla si Ze pribrala, efekt na
redukci hmotnosti byl u metamfetaminu prec jen vySSi; motivuji k planovani volného
casu a télocviku

5 meésic relaps v opilosti, v souvislosti s relapsem reportuje Ustup chuti, které ji
dlouhodobé obtéZovali, ma dojem, relaps ji pomohl najit dalSi smér v 6¢bé

7 mésic zacina pravidelné sportovat

9 mesic se pokousi o redukci, stéZuje si vSak na pokles energie, vnima vyznamne
vliv ro¢niho obdobi a panujiciho poc€asi; vysazovani nakonec odklada na zacatek léta

11. mésic stav stabilizovany, bez komplikaci. Stale si styska na vyéé i hmotnost
(BMI>26), identifikuje jako mechanismus zvladani stresu prejidani
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Kazuistika 1:
Nyni
Klientka je stale v nasi péci

Stav vnimame jako stabilizovany, klientka
spolupracuje plné podle nasSich predstav

Dose metylphenidatu stale 60 mg pro die,
fluoxetin 40 mg pro die

Planujeme vysazeni metylphenidatu v
cervnu 2010, na vlastni prani klientky
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Kazuistika 2: osobni anamnesa

Muz, 37 let, vyu€eny nastrojar, pracoval jen asi 6
let, nyni v PID pro dusevni onemocnéni

Uplna rodina, jedinacek, otec vysokoskolsky
pedagog, matka zdravotni sestra; matka se |écCi
na psychiatrii pro depresi

Somaticky — v déetstvi Casté infekty HCD,
orodélal VHB a VHC, stav po uspésneé leche
Interferonem.

Dusevni nemoci: v détstvi ADHD, dyslexie,
palbuties, depresivni stavy, v pravidelné
nsychiatricke péeci od 29 let; Pri prijeti medikace
ouprenorfin, lamotrigin, citalopram
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Kazuistika 2: drogova kariera

Prvni zkuSenost s psychotropnimi latkami v souvislosti s Ié€bou
obtizi v détstvi — uzival BZO

Iniciace alkolem a nikotinem v 15 letech, na SOU nadmerneé pil,
abusus mél formu sebemedikace; v 18 letech denni opilost,
palimpsesty, renni dousky, tfesy

18 — zacina uzivat konopi, které mu pomaha omezit alkohol

26 — zacina uzivat metamfetamin, rychla akcelerace abusu k
dennimu uzivani; opakované psychotické poruchy v souvislosti s
abusem

27 zaCina naduzivat benzodiazepiny, ktere bere prakticky
kontinuelné do soucasnosti

29 — heroin, uziva az do 35 let, pak ve VTOS — tam po celou dobu
medikovan tramadolem a BZO na smysSlené bolesti zad a epilepsii;
od 37 let v metadonovém programu

Pri pfijeti denni polyusus - opioidy, benzodiazepiny, metamfetamin

o Lécby: celkem 4 le€hy, 2x PL, 1x DST, 1x TK, pouze 1x ukoncena,
~ Y2 roku abstinoval v programu DOC
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Kazuistika 2
pred nasazenim metylphenidatu

Pripravna faze trvala celkem 8 meésicu

Byla zamerena na stabilizacli stavu, tak abychom
mohli o nasazeni metylphenidatu uvazovat

V prvnim meésici doporucen do metadonového

programu

Stabilizace uzivani BZO na 6 mg clonazepamu
denne

Omezeni abusu metamfetaminu s cilem stav
stabilizovat alespon k minimalni spolehlivosti
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Kazuistika 2
1 -3 mesic
ZacCal pracovat jako pomocna sila na hrbitové
Nasazujeme metylphenidat v dosi 20 mg pro die

Po 2 tydnech reportuje pokles chuti na metamfetamin, dose 115 mg
metadonu, 6 mg clonazepamu, 20 mg metylphenidatu; zlepSeni stavu je
patrné i obj.

Po 3 tydnech — reportuje omezeni kontaktu s jinymi UD, pracuje, spokojeny

Po mésici vola prakticky I€kaf — klient chce predepsat tramadol, udajné na
bolest zad, klienta doporucujeme poslat — u nas podrazdeny, patrna
intoxikace vSim moznym, edukace stran fungovani v programu

Pocatkem 3 mésice zvySujeme dosi metylphenidatu na 30 mg pro die, kvuli
nedostateénému ovlivnéni chuti, kdyz jde na metadon, setkava se s I|dm|
ktefi mu nabizeji pervitin, obtizné to zvlada. Metadon 150 mg pro die.
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Kazuistika 2
3-5 meésic

Na konci 3 meésice registrujeme opakované relapsy
metamfetaminem, obj. zhorSeny stav, metylphenidat navysujeme na
60 mg denng; Klient relapsuje i dalgimi latkami, opioidy,
benzodlazeplny prechazime na vydej leku 2x tydne

Ve 4 mesici je stav zhorSeny témér na Uroven stavu pi prijeti, na
problemy s klientem si stézuje i metadonovy program; pokousime se

dat klientovi jasné hranice

Nasleduje zlepseni, klient se stabilizuje, nasel si partnerku (take
UD), chce vysadit benzodiazepiny; Stanovujeme podminku
negativni toxikologie pfi pro dalSi pokracovani v programu

V 5 mésici opakovane pozitivni toxikologie, signaly o moznée
distribuci metylphenidatu dalSim uzivatelum
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Kazuistika 2
Ukonceni, soucasny stav

« Klient byl z programu vyloucen, resp. odesel po
vzajemne dohodé

— Klient odeSel i z naSi psychiatrické péce na vlastni zadost, vratil
se do pece ambulantniho psychiatra, pokracoval v
metadonovém programu

— V dobé ukonceni programu u nas jsme se dozveédéli ovérene
iInformace o distribuci metylphenidatu spoluuzivatelum

* Po ukonceni IéCby u nas se stav klienta vyrazné zhorsil

— ZhorSeni nepri€itame pouze vysazeni metylphenidatu, ale take
rozvolnéni kontaktu s klientem — prace s klientem byla pomérné
intenzivni
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Co jsme vnimali jako vyznamne u
setrvavsich klientu?

Velikost davky je zcela individuelni

subjektivni pocit

DusSevni komorbidita zvySuje pravdépodobnost dobré odpovédi na IéCbu
— Specialné ADHD, dysthymie, depresivni porucha
— Dusledné IéEba komorbidnich duSevnich onemocnéni je nezbytna

| dosazeni jen ¢aste€né abstinence povazujeme za Uspéch
— Za kliGovou povazujeme socialni integraci a zvysSeni kvality Zivota
— S problémy jsme se setkali nej¢astéji v souvislosti s abusem alkoholu;
— Relaps metamfetaminem obvykle nepfinesl zhorSeni klinického stavu

NejvyznamnéjSi zmenu jsme zaznamenali v oblasti socialni stabilizace a
socialni integrace klientu, subj. pak i ve zlepseni kvality zivota, omezeni
abusu dalSich latek, omezeni kontaktu s jinymi UD
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Co jsme vnimali jako vyznamne u
vypadnuvsich klientd?

NejCastéjSim duvodem vypadnuti byl nedostatecny efekt

U vSech bylo uzivani metamfetaminu doprovazeno dalsi
zavislostni problematikou — ve 4 pripadech abusus
alkoholu, ve 2 pripadech patologicke hracstvia v 1
pripadé paralelni naduzivani benzodiazepinu a opioidu

Klienti této skupiny uzivali metamfetamin typicky
narazove, v kratsSich jizdach a ve vétsich mnozstvich

Klienti vétSinou efekt kontinualni stimulace hodnotili jako

spise neprijemny a nedostatec¢né tlumil chut na

narazove uziti metamfetaminu

— Na jegjich styl uzivani se hodi popis: ,,O vikendu poradné zaparfit
a jit zase dal.”
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Souhrn 1

Metylphenidat se jako latka jevi pro substitucni leécbu
jako pouzitelny
— Podminkou uspéchu je dalSi pece, leCba komorbidit,
psychosocialni podpora
— Zlepseni bylo signifikantni i tam kde se podarilo dosahnout jen
omezeni uzivani metamfetaminu

Omezovaci charakteristiky:

— soubéh uzivani navykovych latek,
— narazovy styl usu metamfetaminu
Podpurné charakteristiky:

— kontinualni uzivani

— ADHD, depresivni porucha

Bez vlivu:

— toxicka psychoza
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Souhrn 2

« Benefity:
— Stabilizace stavu,
— omezeni uzivani navykovych latek,
— omezeni v kontaktu s drogovou scénou,
— vySSi frekvence kontaktl s nedrogovou populaci,
— lepsi kontakt s rodinou a blizkymi,
— zlepSeni kvality zivota
e Rizika:
— Obchodovani s latkou,

— zdravotni komplikace spojené s nedisciplinovanosti
uzivatele
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Dekuji za pozornost!

Kontakt
MUDr. Jakub Minarik
Cadas SANANIM
Spalena 12, Praha 1, 110 00

222 925 245, 603 831 815
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