AT KONFERENCE 2013

XIX. celostatni konference Spoleénosti pro navykové nemoci CL§ JEP
a 52. celostatni konference AT sekce Psychiatrické spoleénosti CLS JEP



Konferenci pofada:

Spoleénost pro navykové nemoci CLS J. E. Purkyné
a AT sekce Psychiatrické spolec¢nosti CLS J. E. Purkyné

ve spolupraci

s odbornymi partnery:

AN.O.,

Ceska asociace adiktologu,

Klinika adiktologie, 1. Iékafska fakulta, Univerzita Karlova v Praze a VSeobecna
fakultni nemocnice v Praze

Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a drogové zavislosti,

PROADIS, o. s.,

SANANIM, o. s.,

Sdruzeni Podané ruce,

s partnery:

Hlavni mésto Praha,

Ministerstvo prace a socialnich véci,

Ministerstvo zdravotnictvi CR,

Ministerstvo Skolstvi, mladezZe a télovychovy,
Sekretariat Rady vlady pro drogy a drogoveé zavislosti,

s medialnimi partnery:
Casopis Alkoholismus a drogove zavislosti,
Casopis Adiktologie.

a s podporou:

Reckitt Benckiser (Czech) spol s.r.0. — hlavni partner konference
Lundbeck Ceska republika s.r.o.

Merck Sharp and Dohme s.r.o.



Kniha abstrakt

2. Cervna - 6. Cervna 2013
Kongres hotel Jezerka



Konference probiha pod zastitou:

Ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy - prof. PhDr. Petra Fialy, Ph.D., LL.M.
Ministra zdravotnictvi - doc. MUDr. LeoSe Hegera, CSc.

Ministryné préace a socialnich véci - Ing. Ludmily Mallerové

Primatora hlavniho mésta Prahy - doc. MUDr. Bohuslava Svobody, CSc.

Prezident konference:
Prim. MUDr. Petr Popov, MHA.

Predseda programového vyboru:
MUDr. Petr Jefabek, Ph.D.,

Programovy vybor:

MUDr. David Adamecek

doc. MUDr. PhDr. Kamil Kalina, CSc.
prof. PhDr. Michal Miovsky, Ph.D.
Prim. MUDr. Petr Popov, MHA
PaedDr. Martina Richterova Téminova
PhDr. Matu$ Sucha, Ph.D.

Pfedseda organizacniho vyboru:
PhDr. Matu$ Sucha, Ph.D.

Organizacni vybor:

Mgr. Ing. Vendula Bélackova
Katefina Bohmova

PhDr. Martin Dolejs, Ph.D.
Lukas Franc

PhDr. Denisa JanecCkova
Mgr. Ondfej Skopal

Lucie Vavrysova
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KONGRES HOTEL JEZERKA

Nové zrekonstruovany tfihvézdickovy Kongres hotel Jezerka se nachazi
100 km od Prahy, v malebném prostfedi CHKO Zelezné hory u Secské prehrady.
Celkova kapacita hotelu je 230 luZek v 96 pokojich a apartmanech, z nichZ nékteré
jsou vybavené klimatizaci a vifivkou.

Hotel se nachazi 200 m od vodniho dila Se€ska prehrada, které je vhodné
nejen ke koupani, ale také pro provozovani vodnich sportl, rybolovu a dalSich
rekreaCnich aktivit. Nedaleko hotelu se nachazi zficenina hradu Oheb.V
pfekrasném okoli hotelu miZete vyuzit znacené turistickeé i cykloturistické stezky.
Soucasti hotelu jsou restaurace, dvé vinarny, kongresovy sal, 7 salu a salonku.
Ve je vybaveno nejmodernéjsi audio-videotechnikou a u¢ebnimi pomuackami.

Pro sportovni vyZiti hotel disponuje vnitinim bazénem, venkovnim
bazénem, détskym brouzdalistém, vifivkou a parni saunou. Déle jsou zde dvé
bowlingové drahy, dva tenisové kurty, dva squashové kurty, fitness,
horolezecka sténa, indoorovy trenazér na golf, vnitini strelnice, laserova
strelnice a herna.

Hotel je vyhledavany pro svoji idealni polohu a kvalitni servis, poskytovany v
modernim, pfijemném prostfedi. To vSe a mnoho dalSiho vytvafi z hotelu a jeho okoli
idealni misto pro konani kongrest, teambuildingovych ¢&i sportovnich akci nebo
rodinné rekreace.

Sportovni zafizeni:

kryty bazén,

fitness,

vifivka, sauna, solarium,
golfovy trenazér,
profesionalni stielnice,
squash,

tenis,

horolezecka sténa,
bowling,

outdoorové akivity.

Nové je v hotelu k dispozici jedno z nejmodern&jsich Wellness & Spa v Ceské
republice, které se rozprostira na vice nez 800m2. Obsahuje 7x saunu, 3x relaxacni a
ochlazovaci bazén, 3x vifivka, masaze a spousty dalSich aktiv.



ZAJIMAVOSTI V OKOLI

Se¢ u Chrudimi (Vzdalenost: 4 km)
Mesto SeC se nachazi asi 16 km jihozapadné od Chrudimi, lezi v samotném centru
Zeleznych hor.

Zficenina hradu Oheb (Vzdalenost: 3 km)
Hrad Oheb na ostrohu nad hladinou byl postaven ve 14. stol. a roku 1553 byl jiz
neobydleny.

Zficenina hradu Vildstejn (Se¢) (Vzdalenost: 3 km)
VildStejn - zbytky zficeniny drobného hradku z poloviny 14. stoleti. Nachazi se nad
tunelem u hraze Se¢ské vodni nadrZe.

CHKO Zelezné hory
Celé Zelezné hory jsou bohaté pokryty zeleni. Lesy jsou stfidany loukami, pastvinami
a poli.

Zficenina hradu Rabstejnek (Vzdalenost: 17 km)
Zficenina hradu Rabstejn, nazyvaného také Rabstejnek, stoji na nevyrazné skalce
pobliz Rabstejnské Lhoty na Chrudimsku.

Zficenina hradu Stradov (Vzdalenost: 17 km)
Zficenina hradu se nachazi na skalnatém ostrohu nad pravym bfehem Chrudimky
cca 5 km jizné od Slatinan.

Zficenina hradu Lichnice (Vzdalenost: 14 km)

Zficenina hradu stoji na skalnatém navrSi (480 m. n. m.), vzniklém pferuSenim
hfebene Zeleznych hor dvéma roklemi.

Zdroj a vice informaci: www.hotel-jezerka.cz



EDITORIAL / UVODNi SLOVO PREDSEDY SNN CLS JEP

Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

doufam, Ze uslovi Do tfetice véeho dobrého* se bezezbytku naplini v pfipadé
nasi letoSni konference, ktera se potieti uskute¢ni v Kongres hotelu Jezerka na Segi.
Bude to celkové jiz XVIII. konference Spoleénosti pro navykové nemoci Ceské
lékaFské spole¢nosti Jana Evangelisty Purkyné (SNN CLS JEP) a v historii AT
konferenci pljde soucasné letos o 51. konferenci Sekce pro alkoholismus a jiné
toxikomanie (AT sekce) Psychiatrické spolecnosti CLS JEP. Co se historie tyde, letos
na podzim si pfipomeneme 65. vyrodi zaloZeni Apolinafe. Z plvodniho
Protialkoholniho oddéleni, ve kterém MUDr. Jaroslav Skala - s entuziasmem jemu
vlastnim - postupné vybudoval uceleny systém lécby zavislosti na alkoholu a jinych
drogach, vzesla v pribéhu jeho bohaté historie fada impulst a inspirace pro dalsi,
nové vznikajici zafizeni pro lécbu zavislosti v Ceskoslovensku. Budeme mit moZnost
- vkontextu s mottem letodni konference ,Vyvoj aobsah paradigmatu oboru
adiktologie v CR, diskutovat o tom, jak se vyvijel a kam dospél apolinafsky model
v riznych zafizenich a léCebnych programech v nasi zemi.

Po lofiském pokusu o zkraceni konference se letos opét vracime (a opét na
zakladé zpétnych vazeb od ¢lend SNN) k pivodnimu osvédCenému modelu s vetsi
Casovou dotaci. Tim se programoveému vyboru podafilo zafadit do programu vSechna
sdéleni, ktera jevi znamky potfebné kvality a souasné omezit pocet paralelnich
sekci.

V pribéhu konference se uskuteCni nékolik odbornych symposii se
specifickym programem, zaméfenym na nékterd vyznamna aktudlni témata. Prvni
znich se bude zabyvat vyvojem paradigmatu v IéCbé zavislosti na alkoholu a
novinkou ve farmakoterapii v 16Cbé zavislosti na alkoholu. Téma ,kontrolovaného piti*
které zmifoval (jako jeden z alternativnich Ié&ebnych cild) docent Skala jiz v 80.
letech minulého stoleti, je ttmatem sice stale kontroverznim, ale v odbornych kruzich
malo diskutovanym. PFi dalSim symposiu o dostupnosti a kvalité substitucni 1éCby
budou prezentovany vysledky rozsahlého mezinarodniho vyzkumného projektu
INSIGHT a vramci tohoto symposia vystoupi mezinarodné uzndavany slovinsky
adiktolog Andrej Kasteli¢. Kolega Kasteli¢ bude pfednaset také vramci dalSiho
symposia 0 problematice hepatitidy C. Odbornou uroveri konference jisté zvysi i ucast
dalSich pozvanych zahraninich fe€niki — budou jimi nam jiz dobfe znamy prof.
Robert West, odbornik na problematiku koufeni z londynské University College a
vyznamny adiktolog z Centra pro vyzkum zavislosti v Utrechtu Jean-Paul Grund, ktery
aktualné spolupracuije s Klinikou adiktologie.

Novinkou letodni konference bude vzdé&lavaci projekt akreditovany
Ministerstvem prace a socialnich véci — kurs ,Komunikace v adiktologii‘. Doufame, ze
to zvysi dostupnost Ucasti na konferenci pro kolegyné a kolegy, ktefi tak budou mit
moznost zucCastnit se konference diky ucasti na akreditované vzdélavaci akci, resp.
spojit souasné ucast na dvou akreditovanych akcich, vzhledem k tomu, Ze naSe



konference je akreditovana Ceskou Iékafskou komorou, Ceskou lékaFskou
spolecnosti, Ceskou asociaci adiktologti a Ceskou asociaci sester.

Na konferenci budeme mit letos opét zvané pfednasejici ze zahranici, budou
jimi americti kolegové Kenzie L. Preston a David H. Epstein, védecti pracovnici
z National Institute on Drug Abuse (NIDA) v Baltimore, ktefi pfednesou dvé sdéleni o
vyuzivani elektronickych technologickych prostfedki ve vyzkumu, pfi monitoringu a
|éCbé zavislosti.

Dékuiji tém, ktefi se podileli na pfipravé odborného programu a zajisténi potfebného
zazemi, pfeji vSem Ucastnikim letosni konference na Seéi uZiteCny a pfijemny pobyt
a téSim se opét na setkani s Vami'!

Prim. MUDr. Petr Popov, MHA .
pfedseda Spole¢nosti pro navykové nemoci CLS JEP

Akreditace:

Asociace klinickych psycholog: AKP CR - VC/OK/036/2013

Ceska asociace adiktologu: CAA - CAA/KK/006/2013 (30,5 hod)
Ceska asociace sester: CAS - KK/722/2013 (30,5 hod)
Ceska lékarska komora: CLK - 0004/16/2006 (30 kreditu)



Dulezité informace pro ucastniky AT konference 2013
Vazeni a mili uCastnici,

vitame Vas na dalSim ro¢niku AT konference. V&fime, Ze se Vam na konferenci bude
libit a odnesete si mnoho inspirujicich poznatku.

Oficialni zahajeni konference probéhne v pondéli 3. 6. 2013 od 9.30
v hlavnim sale. Pfivitad Vas osobné prezident konference prim. MUDr. Petr Popov,
MHA a cela fada pozvanych hostu.

Registrace pro Vas bude oteviena denné, v nedéli 2. 6. 2013 od 15.00.

Zaplaceni registraéniho poplatku je povinné pro vSechny ucastniky, tzn. i
pro aktivni predndSejici. Narok na slevu maji vzdy studenti po predloZeni
studentského prikazu, dichodci a ¢lenové Spolednosti pro navykové nemoci CLS
JEP.

Pokud na konferenci budete mit poster, pfedejte jej po pfijezdu na registraci. My
0 néj budeme pecovat a v€as jej vyvésime. Poster by mél mit max. rozméry 2 m (v) x
1m (8).

Prednasejici prosime, aby se dostavili do salu minimalné 10 minut pfed
zahgjenim bloku a nahrdli svou prezentaci do PC (ve spolupraci
s moderatorem/technikem). Pouzivejte prosim CD nebo flash disk (disketa jiz patfi do
muzea a technika neni vybavena mechanikou pro jeji nacteni).

Jsme si védomi toho, Ze hotel lezi na docela odlehlém misté. Jako kompromis
proto nabizime pro Ucastniky, ktefi nemaji moznost individuaini dopravy, rozvoz
k okolnim autobusovym a vlakovym zastavkam. Budete-li chtit této sluzby vyuzZit,
kontaktujte nas na registraci nejpozdeji jeden den pfed Vasim planovanym odjezdem.

Pfipravili jsme pro Vas doprovodny spoleéensky program. V nedéli na Vas
Ceka neformalni zahajeni konference s drobnym obcerstvenim a welcome drinkem.
V pondéli ve vecernich hodinach bude stejné jako kazdy rok pfipraven slavnostni raut
a bude slavnostné pfedana Cena J. Skaly. V utery je moznost protahnout si kosti na
tradicnim bowlingovém turnaji. A letos nové bude k pfileZitosti posledniho
konferenéniho vecera hrat kapela Cerni baroni a bude pro Vas piichystan raut.

Kazdy den pro Vas budou pfipraveny Coffee breaky v prostorach predsali
hlavniho (kongresového) salu, popfipadé v suterénu u salonkd.

Ve vSech spoleCenskych prostorach hotelu je WiFi pfipojeni zdarma.
Upozoriujeme, Ze ve vSech interiérech hotelu je zakdzano koufit. Koufeni je
povoleno na vyhrazenych mistech (pfed hlavnim vchodem, na terase a na nadvofi).

Pro ucastniky konference hotel navic pfipravil specialni nabidku v podobé:

e 2 hodiny v aquacentru - zdarma,

e 1 hodina na sportovisti - mozZnost vybéru z téchto sportovist: bowling,
squash, tenis - zdarma,

e télocviCna se stolnim tenisem - zdarma,

e fitness - zdarma.
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Abychom zabranili nehorazné dlouhym ¢ekacim dobam pii obédech a vecefich,
dopfedu jste si navolili stravu na celou dobu konani konference. Na zakladé
objednavky dostanete pfislusny pocet listkd, na nichz bude uveden druh jidla a které
budete pfi stravovani odevzdavat. Upozorfiujeme, Ze v dobé vydavani obédd nebude
oteviiena restaurace u recepce.

Vlydej stravy bude probihat v Casech:

e snidané 7.30 - 8.30,
e obéd pondéli 12.30 - 14.00, utery a streda 11.45 - 13.15,
e veceie pondéli 17.30 - 19.00, utery a streda 18.15 - 19.30

Upozoriiujeme ucastniky, Zze v pondéli a ve stfedu bude vecerni raut, Zadame
Vas, abyste zvazili objednani vecere na tyto dny (v pondéli z tohoto diivodu
neni v programu vyhrazeno misto na veceri, program probiha az do 19.30)

Nezapomerite, Ze hotel pozaduje vyklizeni pokoji do 10.00 v den, kdy odjiZdite!
Strava a ubytovani budou hrazeny pfi registraci na recepci hotelu. Registracni
poplatek se plati pfevodem na ucet (prosim méjte s sebou potvrzeni o zaplaceni! viz
vy$e), nebo v hotovosti na registraci konference (v prostorach recepce hotelu).
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PROGRAM KONFERENCE
NEDELE:

| 19.00 - 21.00

Prostory restaurace u recepce, terasa
Uvitani Ucastnikl (prezident konference - prim. Popov) s drobnym
obderstvenim

PONDELI:

| 9.30-10.00

Hlavni (kongresovy) sal
Slavnostni zahajeni

[ 10.00 - 11.00

Hlavni (kongresovy) sal
Kalina, K. - ,Stary* a ,novy“ model lécby: konfrontace, koexistence a
pfeklenovani paradigmat

Moderator: Popov, P.

| 11.30 - 12.30

Hlavni (kongresovy) sal
Popov, P. - Apolo 65
Moderator: Miovsky, M.

| 14.00 - 15.30

Velky sal
Symposium Lundbeck - "Novy" zpUsob léCby zavislosti na alkoholu
Popov, P. - Strategie sniZzovani spotfeby pfi Ié¢bé zavislosti na alkoholu
Miovsky, M. - Vyznam psychosocialni podpory v Ié¢bé zavislosti na alkoholu
v kontextu strategie snizovani rizik a $kod

| 16.00 - 17.30

Hlavni (kongresovy) sal
Kudrle, S. - Paradigma adiktologie rok po Sec¢ské vyzvé
Richterova Téminova,M., Ctracta, S., Minafik, J. - Kde se vzal SANANIM,
kde se vzala adiktologie?
Kmoch, V., Kubéna, A., Sudikova, A., Novotny, M., Glaslova, K., Sery, O.,
Zvolsky, P. - Genetika zavislosti - zména paradigmatu v ¢ase

Moderator: Popov, P.
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Velky sal
Lavickova, J., Gabrhelik, R., Vorikova, H., Kozak, J. - Paradigma Iékové
zavislosti v adiktologie
Sebe$, A., Zimmelova, V. - latrogenni zavislosti - kdy problém, kdy
milosrdenstvi?
Cablova, L., Koneéna, M. - Nutriéni navyky a kvalita stravovani u klientd v
kontaktnich centrech CR

Moderator: Jerabek, P.

Maly sal
WS - Vesely, J., Fialova, H., Hlavac, J., Novakova, D., Polanecka, M. -
Primarni prevence: Workshop s Popelkou

Modry salonek

WS - Tolimatova, J., Medencevi¢ J. a kol. - Rodinna terapie z Apolinafe -
indikaCni seminaf

18.00 - 19.30

Velky sal
Heller, J., Pecinovska, O. - Je zavislost |éitelna?
Bém, P. - Rodinna terapie v Apolin&fi
Jablecnikova, O. - Zavislé a nezavislé sebepojeti
Moderator: Bém, P.

Maly sal
WS - Svarc, J. - Lécba zavislosti v ochranném lééeni v CR

Modry salonek
WS - Nevsimal, P., Dolejsi, M. - "Don't listen to what they say. Go see!"

Zluty salének
WS - Mysakova, K., Maierova, E., Andrlova, K. - Svépomoc pro hazardni
hrace a jejich blizké

| 20.00

Hlavni (kongresovy) sal
Spolegensky vecer - pfedani cen J. Skaly a raut
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UTERY:

| 9.00 - 10.00

Hlavni (kongresovy) sal
West, R. - Smoking cessation treatment for people with alcohol and
substance use disorder
(Odborna pomoc pfi odvykani koufeni u osob s poruchami z uZivani alkoholu
a jinych navykovych latek)
(tlumoceni zajisténo) 5
(, Tento projekt je spolufinancovan z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoétu Ceské
republiky”)

Moderator: Miovsky, M.

10.15 - 11.45

Velky sal
Kralikova, E. - Zavislost na tabaku - opomijené téma u jinak zavislych
Stépénkové, L. - Soub&zna lééba zavislosti na tabaku a alkoholu
Camlikova, H., Skacelova, L. - Vychova k sob& aneb Kogici terapie napfic
rodinou

Moderator: Kalina, K.

Maly sal
Nepustil, P. - Pfestavani s pervitinem jako vztahova trajektorie
Hlou$ek, R., Matousek, P., Nepustil, P. - Pfechodové byty - hledani identity
mezi socialnimi a adiktologickymi sluzbami
74k, T. - Mimo dosah
Moderator: Richterova Téminova, M.

Modry salonek .

WS - Termer, A. - 22 let svobodné drogové scény v CR o¢ima HR sluzeb
13.15-14.45
Velky sal

Radimecky, J., Radimecka, |. - Nechapu to mozkem aneb psychiatricka

medikace - podpora a/nebo prekazka v pobytové IéEbé zavislych uzivatell
drog v terapeutické komunité?
NevSimal, P., Fialova, H. - Zmény patologickych rysi osobnosti a
copingovych stylli v pribéhu 1é¢by v TK
Paulik Lichkova, A. - Z vézeni do terapeutické komunity

Moderator: Jerabek, P.
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Maly sal
Vopravil, J. - Drogovy trh a jeho ekonomické dopady
Miovsky, M. - Klicové dokumenty oboru adiktologie: zakladni pfedpoklad
dal$iho uspésného vyvoje oboru
Nerud, M. - Pocitani ovecek
Moderator: Gabrhelik, R.

Modry salonek
Pavlovska, A. - Kulaty stll zastupcu sité nasledné péte NETAD (uzavfené
jednani) )
(, Tento projekt je spolufinancovan z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoétu Ceské
republiky”)

Zluty salének
WS - Nepustil, P. - Hlasy v pozadi: vztahovy pfistup k "zavislosti"

| 15.00 - 16.30

Hlavni (kongresovy) sal
Symposium Reckitt Benckiser, MSD - Systém péce o drogové zavislé s
hepatitidou
Hobstova, J. - Lécba virové hepatitidy C u intravendznich uZivatell drog -
soucasny stav a perspektiva.
Kasteli¢, A., Maticic, M. - Narodni smérnice pro zvladani l1éCby hepatitidy C u
uzivatell drog ve Slovinsku
Herzog, A. - Lé&ba Hepatitidy typu C v prostfedi injekénich uZivatell drog

Velky sal
Posterova sekce

16.45 - 18.15

Velky sal
Mlada, K. - Soufasna podoba bodovacich systém( na vybranych
specializovanych oddéleni pro léCbu zavislosti v psychiatrickych IéCebnéch a
nemocnicich v CR
Kalina, K. - Kontrola chovani v ustavni a rezidencni 1éCbé zavislosti - vyvoj
skalovskeho paradigmatu
Titman Starikova, N., Titman, M. - Vyvoj komunikace s Kklienty v
Nizkoprahovém stfedisku Drop In 0.p.s. - role konceptl transakéni analyzy ve
zméné vnitfniho paradigmatu

Moderator: Popov, P.

Maly sal

Radimecky, J. - Shit happens aneb dokud se nic nestane, tak se tu nic
nestane... 7!
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Orlikova, B. - Zahraniéni spoluprace v oblasti drog v CR
Gabrhelik, R., Vonkova, H., Miovsky, M. - Univerzalita Skolni preventivni
intervence cilené na uZivani konopnych drog

Moderator: Sklenar, O.

Modry salonek
WS - Valnoha, J., Gabrhelikova, P. - Paradigma adiktologie -
multidisciplinarita nebo eklekticismus? Pozice adiktologie mezi jinymi védami

Zluty salének
WS - Hanus, R., Mifkova, E. - Paliativni pfistup v K-centru aneb Pomoz mi
nést maj udél...

Cerveny salonek
WS - Vesely, V., Kolouchova, M., Mrkvicka, Z., Trojan, L. - LéCba zavislosti -
jak to vidi A. A. Jihlava

20.00

Sportovni program a posezeni (pfedsali a vinarna)
Modry salonek

WS - Kalina, K., Mlad4, K., Pavlovska, A., Titman Stafkova, N. - Studium
adiktologie - co ndm pfinasi, pfineslo a mlze pfinést

STREDA

| 9.00 - 10.00

Hlavni (kongresovy) sal
Symposium - Dostupnost a kvalita 1éCby zavislosti na opioidech - Projekt
INSIGHT
Kasteli¢, A. - INSIGHT-Perspectives on the status of international opioid-
dependence treatment
Popov, P. - Situace v Ceské republice v evropské perspektivé - vysledky
z projektu INSIGHT

[ 10.15 - 11.45

Hlavni (kongresovy) sal
Antoskova, J., Slezakova, S., Kantorkova, A. - Celoslovenska linka pomoci
pre problémy s hranim
Licehammerova, S., Klasterecky, T. - Prace s gamblery: Nové piistupy a
moznosti prace - brnénska zkusenost
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Maierova, E., Charvat, M., Miovsky, M. - Poruchy osobnosti a vztahova vazba
u patologickych hracu
Moderator: Popov, P.

Velky sal
Sklenaf, O. - Zdravotni vykony adiktologa
Calovka, O., Kozakova, Z., Radoriova, Z. - Problémovi uZivatelé alkoholu v
kontaktnim centru - zkusenosti z Podkrkono$i
Bouska, J., SklendF, O. - Umyvadlem to nekonci
Moderator: Radimecky, J.

Maly sal
Komunikace v adiktologii | (Jefabek, P.)

Modry salonek
WS - Bartesova J., Fialova V. - QUANTUM SATIS EST

Zluty salének
WS - Hrdlickova, Z., Krejéova, V., Krucka Svarovska, D. - Z Kacka do lécby -
"dlouhd" cesta

13.15 - 14.45

Velky sal
Skopal, O., Dolej§, M. - Analyza psychodiagnostickych nastrojl
identifikujicich osobnostni rysy souvisejici s rizikovym chovanim adolescentu
- pilotni studie
Reichelova, L., Gabrhelik, R., Vacek J. - Specifika zvladani pfechodu z
ustavni léCby do ambulantni v zavislosti od struktury osobnosti - pilotni studie
Moderator: Jerabek, P.

Maly sal
Komunikace v adiktologii [| (Radimecky, J.)

Modry salonek
WS - Titman Stankova, N., Kalina, K., Titman, M. - Analyza komunikace v
Nizkoprahovém stiedisku Drop In 0.p.s. pomoci konceptl transakéni analyzy

Zluty salének
WS - Randak, D., Vichova, V. - Ambulantni paradigmata z praxe a pro praxi

15.15 - 16.45

Velky sal
LaStovica, M., Skoupilova, J., Koneny, D. - Terapie tmou, zkoumani
moznosti vyuziti v PL Bila Voda pfi praci s adiktologickou klientelou
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Smoldasova, J. - Averzivni [é&ba a |é&ba disulfirmem v CSSR - kazuistiky
Bélackova, V., Kmetonyova, D., Drapalovd, E., Ivanovova, L., Zabransky, T.,
Csémy, L. - Nové syntetické drogy a monitoring jejich vyskytu mezi riznymi
skupinami uzivateld

Moderator: Gabrhelik, R.

Maly sal
Komunikace v adiktologii Il (Mahrova, G.)

Modry salonek
Sejvl, J., Vavrin€ikova, L. - Pomahajici profese a bezpecnosti slozky NETAD
(,Tento projekt je spolufinancovén z Evropského socilniho fondu a stétniho rozpodtu Ceské
republiky”)

Zluty salének
WS - Kalina, K., Mlada, K. - Kontrola chovani v ustavni a rezidenéni 1écbé
zavislosti

| 17.15-18.15

Velky sal
Vyroéni shromazdéni SNN CLS JEP )
(, Tento projekt je spolufinancovan z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoctu Ceské
republiky”)

| 20.00

Prostory restaurace u recepce, terasa
RAUT a spoleCensky vecer s hudbou

CTVRTEK

| 9.00 - 10.00

Velky sal
Grund, J. P. - The Czech concept of addictology. Towards a comprehensive
Mmdel of addiction science, treatment and prevention (or, reflections of a
foreign observer)
(Cesky koncept adiktologie. Sméfovani ke komplexnimu modelu vyzkumu,

lécby a prevence zavislosti (aneb postfehy zahranicniho pozorovatele)
(tlumoceni zajisténo)
(, Tento projekt je spolufinancovén z Evropského socidlniho fondu a stétniho rozpoétu Ceské
republiky”)

Moderator: Miovsky, M.
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10.15 - 11.45

Velky sal
Pesek, M. - Zavislost na jehle - teorie, rozpoznani a moznosti terapie
Dvorakova M., HoleCek M. - Externi terénni program - prodlouzena ruka
terénnich program(
Minafik, J., Audrlicky, J., Skofepova, H., Pavlovska, A., Kalina, K. - CADAS
SANANIM - 10 let zkuSenosti s ambulantni detoxifikaci a substituci
Moderator: Kalina, K.

Maly sal
Komunikace v adiktologii IV (Richterova-Téminova, M.)

Modry salonek
Janikova, B., Vacek, J., Bezdicek, O., Miovsky, M., Popov, P., Fidesova, H. -
PFeZivSi po otravé metylalkoholem
SklenéF, 0., Sejvl, J. - Adiktolog jako soudni znalec?
Frydrych, J. - Interpretace aktuélniho vyvoje drogové scény (metamfetamin,
marihuana) v CR z pohledu NPC (charakter produkce, nabidka, kvalita, ceny,
zapojeni organizovaného zlo€inu)

Moderator: Sklenar, O.

11.45-12.15

Velky sal
Zakondceni konference
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SPOLECENSKY A SPORTOVNi PROGRAM

2. 6. 2013 (Prostory restaurace u recepce, terasa, od 19.00)
Privitani  ucastniki  prezidentem  konference s drobnym
ob¢erstvenim a welcome drinkem

3. 6. 2013 (Hlavni - kongresovy sal, predsali a vinarna, od 20.00)
Slavnostni vecer s udélovanim Cen J. Skaly a raut

V prostorech piedsali a vinarny probéhne slavnostni raut. V hlavnim (kongresovém)
sale pak probéhne pfedani Cen J. Skaly a také krest nové knihy s nazvem
.Psychoterapeutické systémy a jejich uplatnéni v adiktologii* pana doc. MUDr. PhDr.
Kamila Kaliny, CSc., ktera vy$la v nakladatelstvi Grada.

4.6.2013
Sportovni program

Bowlingovy turnaj
- Vtery 4. 6. od 20.00.
Je urCen pro max. 40 soutézicich.
Soutézit se bude jako v minulém roce ve skupinach po péti, které budou
ur¢eny nahodnym losem.
Prvni a druhy s nejvétS§im ndhozem postupuji ze skupiny.
16 nejlepSich bude rozdéleno do 4 skupin po 4, z nichz vitéz postoupi do
finale 4 nejlepSich.
SoutéZici na prvnich tfech mistech se mohou t&Sit na specialni ceny!
Turnaj zacina v utery 4. 6. 2013 od 20.00 a pfesny rozpis zapasu a sloZeni skupin
bude vyvéSen na registraci konference od 14.00 v den konani turnaje.

Prihlasovani k turnajim bude probihat od nedéle do utery 9 hodin rano na reqistraci
konference.

5. 6. 2013 (Prostory restaurace u recepce, terasa, od 20.00)
Slavnostni vecer s rautem a vystoupenim kapely

V prostorech hlavni terasy hotelu a restaurace u recepce probéhne slavnostni veéer s
rautem. K tanci a poslechu bude hrat kapela Cerni baroni.
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ANOTACE PRISPEVKU KONFERENCE

Anotace ustnich sdéleni (fazeno abecedné)

Autor: AntoSkova, J., Slezdkova, S., Kantorkovd, A.

Nazev Celoslovenska linka pomoci pre problémy s hranim

pFispévku:

Pracovisté: Centrum pre lie¢bu drogovych zavislosti Bratislava

Grantova -

podpora:

Klicova slova: | krizova intervencia, patologické hraCstvo, poradenstvo, telefonicka
linka pomoci

Od 1. februara 2013 vznikla na podnet zékona 439/2012 o hazardnych hrach nova
celoslovenska anonymna telefonicka linka pomoci pre problémy s hranim, ktora je na
Slovensku unikatna. Linka je uréena pre fudi s problémom s hranim, ich pribuznym,
ako aj odbornej verejnosti. Jej cielmi su krizova intervencia, poradenstvo, podpora
motivacie a v neposlednom rade aj poskytovanie odbornych informacii a informécii o
moznostiach lieCby patologického hracstva na celom Slovensku. Jej opodstatnenost
podporuje aj fakt, ze poCet pacientov hospitalizovanych s diagnézou patologické
hraéstvo (F63.0) v psychiatrickych zdravotnickych zariadeniach stipol z 232 v roku
1996 na pocet 270 v roku 2011 (podla NCZI SR). Ciefom prispevku je priblizit
vychodiska a vyznam fungovania linky pomoci pre problémy s hranim, ako aj prvé
skusenosti z jej prevadzky.

Autor: Bém, P.

Nazev Rodinna terapie v Apolinéfi

pFispévku:

Pracoviste: Klinika adiktologie, 1. Iékafska fakulta, Univerzita Karlova v Praze a
V/Seobecna fakultni nemocnice v Praze

Grantova -

podpora:

Klicova slova: | integrovany pfistup, patologicka homeostaza, reflexni tym

Rodinna terapie zavislosti v Apolinafi ma vice neZ Ctyficetiletou tradici. U jejich
kofenu stal Jaroslav Skéla a jeji dalSi vyvoj ovlivnili pfedevSim Petr Bo$ a Jitka
Vodnanska. ,Apolinafsky model integrované rodinné terapie” vychazi z Batesonovské
epistemologie a &erpa z inspiraénich zdrojd, které do Ceské republiky pfinesla
Virginie Satirova a se specifickym zaméfenim na problematiku zavislosti manzelé
Stantonovi a Peter Steinglass.

Zavislost v rodinném systému predstavuje patologicky homeostaticky mechanismus,
ktery udrzuje rodinné interakce i dysfunkéni stereotypy chovani. Zavisly Casto
vystupuje v rodiné jako jeji ,zachrance®. DlleZité jsou role Clend rodinného systému,
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hranice mezi nimi, ale také vyvojové cykly, rodinné hodnoty, tradice a transgeneracni
témata.

Specificky je ekosystémovy pfistup a netradi¢ni setting s reflexnim tymem. Vyznamna
jsou transpersonalni témata, rodinné konstelace a spiritualita. Integrovana rodinna
terapie v Apolinafi kombinuje strukturaini i strategické intervence/techniky, je
pragmaticka, klade diraz na pfitomnost, je zaméfena vice na proces nez obsah a je
obvykle spiSe kratka. Cilem terapie je adekvatni rodinna organizace a zména
homeostatickych patologickych stereotypu.

Autor: Bélackova, V., Kmetonyova, D., Drapalova, E., Ivanovova, L.,
Zabransky, T., Csémy, L.

Nazev Nové syntetické drogy a monitoring jejich vyskytu mezi rGznymi

pFispévku: skupinami uZivatell

Pracovisté: Klinika adiktologie, 1. Iékafska fakulta, Univerzita Karlova v Praze a
V/Seobecna fakultni nemocnice v Praze

Grantova "IGA MZD €. NT 14064-3/2013

podpora:

Klicova slova: | nové syntetické drogy, online monitoring, snizovani rizik

BACKGROUND: Cilem jejich monitoringu novych syntetickych drog je identifikovat (i)
jaké latky jsou nejéastéji uzivané a prodavané v prostfedi internetu, (ii) jak uzivatelé
NSD vnimaji rizika spojena s jejich uzivanim, (i) jaké strategie pouzivaji uZivatelé
NSD, aby predesli rizikim, ktera mohou byt spojena s uzivanim téchto latek.
METODA: V ramci vyzkumu byla vyuZita kvalitativni obsahova analyza internetovych
diskuznich for sdruzujicich uZivatele NSD (16 internetovych diskuznich for s celkovym
podtem 832 pfispévkal), kvalitativni analyza polostrukturovanych rozhovorl s 20
uZivateli NSD a kvantitativni analyza dat ziskanych v prostfedi tanecCnich parties; pfi
analyze byla vyuzita metoda tzv. zakotvené teorie.

VYSLEDKY: Néktefi uzivatelé vnimaji rizikovost NSD jako malou, coz souvisi i s tim,
Ze ‘“legalnost” latek povazuji za signél ohledné jejich nizké ucinnosti. Vnimani
rizikovosti se v pribéhu uzivani NSD méni a uzivatelé se vici dfive podcefiovanym
NSD chovaji obezfetnéji. UZivatelé NSD vyuZzivali jako nastroje snizovani rizik uZivani
menSiho mnozstvi latky, volbou vhodného settingu a snahou nekombinovat NSD s
jinymi latkami a navzajem. Studie souCasné predstavi monitoring obchodl s témito
drogami a metody, které vedou k odhadu, které z prodavanych latek jsou nejcasté;i
uZivané a jaka jsou jejich rizika. Vysledky monitoringu poukazuiji na obtiznost shéru
dat o této skupiné latek.

Autor: Brandova, N., Brozova, M.

Nazev Zvladani "chuti" u abstinujicich zavislych

piispévku:

Pracoviste: Fakulta socialnich  studii, Masarykova univerzita Brno
Dolégovaci centrum Prevent Ceské Budgjovice

Grantova -
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podpora:

Klicova slova: | abstinence, "chuté", zavislost

Prispévek popisuje vyzkum v ramci diplomové prace na FSS Masarykovy univerzity v
Brné. Cilem diplomové prace je pfispét k vytvofeni teorie objasiujici to, jakym
zpUsobem si zavisli ve fazi doléCovani uvédomuiji své ,chuté” a jak s nimi zachazeji.
V centru naseho zajmu stoji strategie, které abstinujici zavisli pouzivaji ke zvladani
"chuti", proces, ktery vede k samotnému uvédoméni "chuti", faktory, které zavisli
shledavaji v ramci abstinence jako rizikové atd. Soucasti prace je kvalitativni vyzkum,
ktery je proveden podle metody zakotvené teorie. Shér dat probéhl formou
ohniskovych skupin a individualnich polostrukturovanych rozhovor(. Vyzkumny
soubor tvofili abstinujici klienti Dolé&ovaciho centra Prevent v Ceskych Budéjovicich.
Vysledkem vyzkumu jsou teoretické kategorie tvofené analyzovanymi daty.

Autor: Bouska, J., Sklenar, O.

Nazev Umyvadlem to nekondi...

pFispévku:

Pracovisté: Magdaléna, 0.p.s.

Grantova -

podpora:

Klicova slova: adiktolog,  adiktologickd ambulance, ambulantni |écba,
doléCovaci program, nestatni zdravotnické zafizeni

Autofi pfispévku (Magdaléna, 0.p.s.) si dali za cil pfedstavit posluchactim v konkrétni
a praktické roviné svoje zkuSenosti ohledné postupu pfi registraci nestatniho
zdravotnického zafizeni ve formé adiktologické ambulance, vyhody a nevyhody jejiho
provozu a dopad statutu zdravotnického zafizeni na fungovani dané sluzby. Jako
prostfedek k tomu zvolili dva praktické pfiklady. Prvni pfiklad predstavuje vznik a
nezbytné ukony ke zfizeni zcela nové sluzby ,adiktologické ambulance® v okresnim
mésté Beroun, kde dfive sluzba tohoto typu neexistovala a bylo nutné zacit Uplné od
zaCatku (hledanim vhodnych prostor, pfipravou na registraci, technickym i
personalnim vybavenim, atd). Druhy pfiklad pfedstavuje proces registrace
adiktologické ambulance na stavajicim a léta fungujicim zafizeni, v tomto pfipadé
Ambulantnim doléovacim programu Magdaléna, 0.p.s. v Praze a demonstruje nutné
zmény a kroky které bylo nezbytné uskutecnit. Pfedstavuje zamyslené i nezamyslené
zmény v provozu doléCovaciho centra, zamysli se nad pojmem "léCba" v kontextu
zdravotnich a socidlnich sluZeb, reflektuje vliv zmény statutu na pracovniky i klienty,
atd.

Autor: Cablova, L., Koneéna M.

Nazev Nutriéni navyky a kvalita stravovani u klient v kontaktnich

prispévku: centrech CR

Pracovisteé: Klinika adiktologie, 1. lékai'ska fakulta, Univerzita Karlova v Praze a
V/Seobecna fakultni nemocnice v Praze
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Grantova PRVOUK-P03/LF1/9, NETAD CZ.1.07/2.4.00/17.0111 OP VK
podpora:

Klicova slova: | kontakini centrum, malnutrice, nutriéni navyky, uzivatelé drog

Vliv vyzivy na zdravi patfi mezi nejdiskutovanéjsi témata soucasnosti, v kontextu
adiktologickych sluzeb se vSak zatim jedna o pomérné malo zmapovanou oblast.
Cilem pfFispévku je otevfit téma vyzivy a kvality stravovani u klientll v nizkoprahovych
kontaktnich centrech v Ceské republice. V pFispévku budou predstaveny vysledky
analyzy nutricniho stavu klientd, stravovacich navyk( z pohledu denniho pfijmu
zakladnich Zivin, vyvazenosti diety, pitného rezimu a spokojenosti s poskytovanym
nutriénim servisem. Vyzkumny soubor obsahoval 88 participantu, procentualné Cinil
42 % Zen a 58 % muzd. Studie byla realizovana prostiednictvim dotaznikového
Setfeni, kdy byly zjiStovany zakladni demografické Udaje, skutenosti tykajici se
uZivani navykovych latek (druh, forma, frekvence) a stravovaci navyky (frekvence
pfijmu zakladnich Zivin a tekutin, nutricni preference a kvalitativni zmény ve vyzivé v
souvislosti s uzivanim konkrétni navykové latky). Vysledky ukazuji, Ze u vice nez 50
% klientl se vykytuji nevhodné nutriéni navyky. Ve vysledcich se soucasné objevuji
vyznamné kvalitativni rozdily ve stravovani mezi jednotlivymi skupinami uZivatel(.
Reflektovana byla také spokojenost klienti se sluzbami nutriCniho servisu a
diskutovany navrhy na mozna zlep$eni v ramci konkrétnich kontaktnich center.

Autor: Calovka, O., Kozakova, Z., Radoriova, Z.

Nazev Problémovi uZivatelé alkoholu v kontaktnim centru - zkuSenosti

pFispévku: z Podkrkono$i

Pracovisteé: RIAPS Trutnov - Kontaktni centrum

Grantova -

podpora:

Klicova slova: | adiktologické sluzby, kontaktni centrum, problémovi uZivatelé
alkoholu

Skodlivé uzivani alkoholu a zavislost na alkoholu je v Ceské republice jev, ktery
vyraznym zplUsobem ovliviiuje somatické, psychické a socialni aspekty zdravi z
pohledu jedince i celé spoleCnosti. Kontaktni centra, ktera by poskytovala sluzby
uzivatelim alkoholu, jsou stale spiSe vyjimkou, ackoliv jim v tom napf. z hlediska
legislativy nic nebrani. Nizkoprahové adiktologické sluzby jsou uZivatelim alkoholu
dostupné Casto velmi obtizné. Ambulantni péce v ramci AT ambulanci €i ordinaci
psychiatrG je v mnoha pfipadech pro tyto osoby svym vysokym prahem
neakceptovatelna a oni ji bud vibec nevyuZivaji ¢i z ni vypadavaiji. Koncepty redukce
konzumace Ci redukce rizik jsou mimo oblast injek¢éniho uZivani drog zatim také spise
diskutovany, nez piné pfijimany. Cilem pfispévku je pfedat informace o vice nez
ronich zkuSenostech prace s cilovou skupinou problémovych uzivateld alkoholu v
Kontaktnim centru RIAPS Trutnov. Poskytovani téchto sluzeb Castené vychazi z
navrhované Koncepce sité specializovanych adiktologickych sluzeb. Provoz pro
uZivatele alkoholu je Casové oddélen, aby nedochazelo k miseni cilovych skupin.
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Zaroven je oteviraci doba stanovena tak, aby klienti sluzbu vyuzivali bud’ stfizlivi i
pod co nejmensim vlivem alkoholu. Zminény budou i vyhody oboustranné spoluprace
mezi K-centrem a ambulancemi psychiatrd a Uskali, ktera péCe o uZivatele alkoholu v
kontaktnim centru pfinasi.

Autor: Camlikové, H., Skécelova, L.

Nazev Vlychova k sobé aneb Ko ici terapie napfi rodinou

pFispévku:

Pracovisté: PPP Brno, Sladkova 45, Brno 613 00
Poradenské centrum pro drogové a jiné zavislosti

Grantova -

podpora:

Klicova slova: nasledna péce, primarni prevence, protektivni vychova, rizikové
faktory v rodinég, terapeutickd komunita

Prispévek vznikl propojenim zkuSenosti dvou odborniki v rdznych drogovych
sluzbach. Necekané setkani dvou inspiraci ze zZivota koCek potvrzuje poznani, ze
vCasna, kvalitni prevence v oblasti rozvoje socialnich dovednosti a prevence
rizikového chovani s dirazem na ochranu a bezpedi déti, je mize v pozdéjSim véku,
pfi protektivnim pfistupu rodicd, omezovat a zneschopriovat. Tuto paralelu vyuZivame
jako jednu z moznosti, jak pracovat s rodinou. Dovolujeme si porovnavat vychovu v
lidské a ko iCi rodiné. Pfedstavujeme ambici na pfesah preventivnich aktivit -
zaZitkové a srozumitelné propojeni primarni, sekundarni a tercialni prevence.
Opirame se o zkuSenosti z oblasti primarni prevence na bménskych zakladnich
Skolach, a z oblasti sekundarni a tercialni prevence v TK Krok v Kyjové a nasledné
péci po ukonceni léCby v TK.

Autor: Dvorakova, M., Holecek, M.

Nazev Externi terénni program - prodlouzena ruka terénnich programd

pFispévku:

Pracovisté: Drogové sluzby o.s. Prostor

Grantova -

podpora:

Klicova slova: harm reduction, externi terénni pracovnici, uzaviena drogova
scena

Cilem pfispévku je seznamit ucastniky konference se zkuSenostmi terénnich
pracovniki ob&anského sdruzeni Prostor s externim terénnim programem, ktery
pusobil v lokalitich Kolinska a Kutnohorska téméf dva roky. Obstaravali jej dva
externi terénni pracovnici. V téchto lokalitach je dlouhodobé uzaviena drogova scéna
a terénnim pracovnikim se tak zprostfedkované podafilo oslovit a poskytnout sluzby
harm reduction i uZivatelim omamnych a psychotropnich latek, ktefi z néjakého
ddvodu nechtgji, nebo nemohou vyuzivat sluzby terénnich programl. Bezmala
dvouleta spoluprace mezi terénnimi pracovniky a externimi pracovniky z fad klientd
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skytala kromé distribuce zdravotniho materialu také pfedavani teoretickych znalosti
pfedevSim ze zdravotni a sociélni oblasti. Terénni pracovnici poté zpétné ziskavali
zakladni informace o uzaviené uzivatelské scéné. Tato spoluprace vSak byla
ukoncéena pro opakované porusovani pracovnich povinnosti z fad externich terénnich
pracovniku.

Autor: Frydrych, J.

Nazev Interpretace aktualniho vyvoje drogové scény (metamfetamin,

prispévku: marihuana) v CR z pohledu NPC (charakter produkce, nabidka,
kvalita, ceny, zapojeni organizovaného zlo€inu)

Pracovisteé: feditel NPC SKPV PCR

Grantova -

podpora:

Cilem prispévku je Uvaha nad $kalou norem, které upravuji nakladani s nelegalnimi
drogami z pohledu represe a piednést limity, které oslabuji efektivitu vyuZiti
preventivniho potencialu sankce ve vztahu Kk pfileZitostnému, nahodnému a
experimentalnimu uzivani drog.

Rovnéz predstavim nékteré teze legislativnich navrhu, které by mély slouzit k zvy3eni
efektivity vymahani prava a zaroved k snizeni obecné vnimané dostupnosti
nelegalnich drog ve vefejném prostoru a zarover pusobily jako ,denormalizaéni
faktor ve vztahu k uZivani téchto latek ve spoleCnosti. Uvedené uvahy dopinim
funkénimi modely zjinych evropskych statl, na kterych predstavim vzajemnou
podminénost systému protidrogové represe rdznych Urovni, nezastupitelnou roli
vymahani netrestnich deliktd a jejich sankci vCetné divodd, pro které neni mozné
selektivné prebirat vSechny osvédcené intervencni modely zapadoevropské
provenience.

Soucasti pfispévku bude rovnéZ diskuse tykajici se otazky vztahu Zité normality a
formalniho prava v oblasti uzivani nelegalnich OPL.

Autor: Gabrhelik, R., Vonkova, H., Miovsky, M.

Nazev Univerzalita Skolni preventivni intervence cilené na uZivani

pFispévku: konopnych drog

Pracovisteé: Klinika adiktologie, 1. |ékafska fakulta, Univerzita Karlova v Praze
a V8eobecna fakultni nemocnice v Praze

Grantova GACR &. 13-23290S

podpora:

Klicova slova: | dospivajici, konopné drogy, univerzalni prevence, uzivani
navykovych latek

Cil: Zjistit, jaky je vliv Skolni preventivni intervence na uZivani konopi u Ceskych
adolescentll s rOznymi drovnémi rizikovych faktord a poskytnout dikazy o
univerzalnosti intervence.
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Metody: Randomizovana kontrolovana preventivni studie se Sesti vinami testovani v
rozmezi 33 meésicd. PouZili jsme dvé Uurovné logistického modelu nahodné
zachycenych panelovych dat, nejprve na statistické vyznamnosti vlivu intervence na
uzivani konopi, s kontrolou charakteristik déti a ¢asovych modelt a vicestavovych
proménnych. Poté jsme analyzovali u€inky interakce mezi intervenci a vlastnostmi
déti na uZivani konopi a vzahli to k definici univerzalnich preventivnich intervenci.
Setting: Stfedni koly v Ceské republice v letech 2007-2010.

Soubor: 1874 déti (primérny vék 11,82 roku) v ivodnim testovani.

Vysledky: Podle naSich vysledku je preventivni intervence efektivni. VSechny vybrané
charakteristiky déti (pohlavi, vztah k matce, prospéch, spokojenost se sebou,
poruSovani pravidel, mySlenky na sebeposkozeni, strukturovani volného €asu) jsou
relevantni ve vztahu k uZivani konopi, s vyjimkou vztah s jejich pfateli.

Zavéry: Empiricky jsme ovéfili, ze preventivni intervence je ve vztahu ke konopnym
drogam univerzalni ve dvou smérech. VSichni adolescenti Ucastnici se intervence
profituji.

Autor: Grund, J. P.
Nazev The Czech concept of addictology. Towards a comprehensive
pFispévku: model of addiction science, treatment and prevention (or,

reflections of a foreign observer)

(Cesky koncept adiktologie. Sméfovani ke komplexnimu modelu
vyzkumu, |éCby a prevence zavislosti (aneb postiehy
zahrani¢niho pozorovatele)

Pracovisté: CVO - Addiction Research Center, Utrecht &

Department of Addictology, 1st Faculty of Medicine, Prague
Grantova PRVOUK-P0O3/LF1/9, Sitovani védecko-vyzkumnych kapacit a
podpora: cileny rozvoj spoluprace mezi vysokymi Skolami, vefejnou spravou,

soukromym a  neziskovym  sektorem v adiktologii
(NETAD); CZ.1.07/2.4.00/17.0111

Illicit drug use in the Czech Republic and the country’s response to this phenomenon
are historically rather different than in the surrounding countries - both East and West.
In contrast to most EU countries where imported drugs, such as heroin and cocaine
dominate the scenes of problem drug users, since the 1960s the Czech hard drug
problem revolves largely around methamphetamine, which is primarily produced by
drug users themselves. During the days of communist rule, drug treatment in most
countries east of the Iron Curtain was greatly influenced by the ideological Russian
concept of Narcology. However, already in 1948, the Czech Republic diverged from
the party line when Prof Jaroslav Skala established introduced the first residential unit
for alcohol treatment in Prague University Hospital, based on the principles of
therapeutic communities (Kalina, 2006). After the Velvet Revolution the Czech
completely abandoned the pseudoscientific narcology approach and embarked on the
development of a completely new system of addiction treatment and prevention,
including a wide range of services, from “Drop-ins,” nutritional supplements and social
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work to therapeutic communities, based on AA principles. When the threat of HIV
among people who inject drugs became palpable, HIV prevention services, such as
needle exchange and counselling were added to the palette of drug services without
much controversy or ideological discussions, and, in 2002, opioid substitution
treatment. In short, over the years a pragmatic and evidence based approach
developed that emphasized public health, social interventions and individual liberties
or human rights.

In 200X, Miovsky introduced the term “addictology” to describe the Czech approach
and in 2005, with the establishment with the Centre for Addictology at the 1 st Faculty
of Medicine of Charles University, the concept became the foundation for a new and
distinct field of scientific inquiry in the country, centred around substance use and
addictive behaviours. In the following years a Bachelor and Master’'s program in
addictology were established and 2013 marks the start of a new, international PhD
program, a remarkable accomplishment.

Stricktly speaking, “addictology” would translate into “Addiction Science,” but it
represents a trans-disciplinary, issue-driven framework for the entire Czech approach
to potentially addictive substances and behaviours that merges biomedical,
psychological and social scientific perspectives. Addictology’s goal is twofold: As a
scientific and educational entity, it aims to contribute to building and cultivating the
identity of a newly emerging field of study and profession in the Czech Republic,
independent from, but well connected to the medical disciplines, psychology, social
work and other specializations. Addictology’s ultimate goal is to advance mental and
public health policy in the Czech Republic by contributing to evidence-based
prevention, treatment, harm reduction and drug market interventions.

In my presentation, | will reflect on the concept of addictology and its pivotal concepts
- addictive behaviour, risk environment and trans-disciplinarity. Using a number of
examples, | will discuss the relevance of these concepts and why addictology
provides a 21st Century framework for understanding and responding to the many
dynamically interlocking influences involved in the use of psychoactive substances -
from the interaction between drug and brain chemistry to the relations between

substance use patterns and drug control regimes.
(tlumoceni zajisténo)

Fenomén uzivani nelegalnich drog v Ceské republice i zplisob, jakym na négj tato
zemé reaguje, se z historického hlediska dosti liSi od okolnich statd, at uz na vychod
¢i na zapad od Ceskych hranic. Na rozdil od vétSiny zemi EU, kde problémovému
uzivani drog dominuje heroin, kokain a dalsi dovazené drogy, v Ceské republice se
nékdy od 60. let minulého stoleti problém tvrdych drog poji zejména
s metamfetaminem, ktery si uzivatelé drog primamé vyrabgji sami. V dobé
komunistickych vlad byla ve vétSiné zemi na vychod od ,Zelezné opony* IéCba
drogové zavislych ve velké mife ovlivnéna ruskym ideologickym konceptem
narkologie. Jiz v roce 1948 se véak Ceska republika odchylila od stranické linie, kdyz
prof. Jaroslav Skala zalozil pfi fakultni nemocnici v Praze prvni lizkové oddéleni pro
lécbu alkoholismu, které vychazelo z principd terapeutickych komunit (Kalina, 2006).

28



Po ,sametové revoluci‘ Cesi zcela opustili pseudovédeckou narkologii a zadali
pracovat na vytvafeni uplné nového systému léCby a prevence zavislosti,
zahrnujiciho Siroké spektrum sluzeb od kontaktnich center, zajistovani potravinového
servisu a socialni prace az po terapeutické komunity vychazejici ze zasad AA. Se
silici hrozbou HIV mezi injekénimi uZivateli drog byla paleta sluzeb pro uZivatele drog
bez velkych kontroverzi a ideologickych diskusi déle rozSifena o intervence
zaméfené na prevenci HIV, zejména vymény jehel a souvisejici poradenstvi, a v roce
2002 pak o opioidovou substitucni léCbu. Postupné se tak vyvijel pragmaticky a
védecky podlozeny pfistup, ktery vyzdvihoval prvky vefejného zdravi, socialnich
intervenci a individualnich svobod ¢i lidskych prav.

V souvislosti s charakteristikou tohoto ¢eského pfistupu zacal v roce 200X Miovsky
pouZivat termin ,adiktologie®, ktery se nasledné v roce 2005, kdy pfi 1. lékafské
fakulté Univerzity Karlovy vzniklo Centrum adiktologie, stal zékladem nového
samostatného védniho oboru v zemi, zaméfeného na uzivani navykovych latek a
problematiku zavislostniho chovéni obecné. V nasledujicich letech zde bylo
zavedeno bakalarské a magisterské studium adiktologie a rok 2013 bude svédkem
mimofadného pocinu v podobé otevieni nového mezinarodniho doktorského
studijniho programu.

V uzkém smyslu slova odpovida ,adiktologii“ ekvivalentni vyraz ,nauka o
zavislostech®. Pojem ,adiktologie” vSak velmi vystiZzné charakterizuje transdisciplinarni
koncepéni ramec celého Ceského pfistupu k potencialné navykovym latkam a
zavislostnimu chovani, ktery v sobé propojuje biomedicinska, psychologicka a
spoleCenskovédni hlediska. Adiktologie ma dvoji cil: jako védni a vzdélavaci entita
chce pfispivat k budovani a kultivovani identity nové se rozvijejiciho oboru a profese
v Ceské republice, nezavisle na lékarskych disciplinach, psychologii, sociélni préaci a
dalSich odbornostech, byt v tésném sepjeti s nimi. NejvySSim cilem adiktologie je pak
prispivat k zvySovani rovné politiky Ceské republiky v oblasti dugevniho a vefejného
zdravi svym aktivnim podilem pfi realizaci vyzkumem podlozenych intervenci v oblasti
prevence, |éEby, minimalizace rizik a drogovych trhi.

Ve své prezentaci se zamyslim nad konceptem adiktologie a pojmy, které jsou pro néj
uréujici - zavislostni chovani, rizikové prostfedi a transdisciplinarita. S vyuZitim fady
pfikladu pojednam o relevanci téchto pojm0 a dlvodech, pro¢ adiktologie poskytuje
pro 21. stoleti ramec, jehoZ prostfednictvim bude mozné Iépe poznat a reagovat na
mnohé dynamicky provazané vlivy pusobici na oblast uzivani psychoaktivnich latek -
pocinaje interakci mezi drogou a chemickymi procesy v mozku a konce souvislostmi
mezi vzorci uzivani navykovych latek a rezimy kontroly drog. )
(,Tento projekt je spolufinancovan z Evropského sociélniho fondu a statniho rozpoctu Ceské
republiky)

Autor: Heller, J., Pecinovska, O.

Nazev Je zavislost |éCitelna?

pFispévku:

Pracovisteé: Klinika adiktologie, 1. lékai'ska fakulta, Univerzita Karlova v Praze a
V/Seobecna fakultni nemocnice v Praze
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Grantova -
podpora:

Klicova slova: | apolinafsky program, chovani, rehabilitace, zavislost, Zeny

Stres pulsobi - zvlasté u jedinch geneticky disponovanych - morfologické zmény
mozkKu, které vedou ke zménam prozivani a chovani a v interakci s navykovou latkou
pak k rozvoji zavislosti, ktera dale méni a destruuje prozivani i chovani postizeného
jedince. Cilem léCby zavislosti je zména chovani zavislého, podloZzena vytvofenim
nahledu a zménou prozivani na zakladé rehabilitace somatické, psychické, socialni i
spiritualni. Jednostranné zaméfeni |éCby pouze na vytvofeni nahledu ¢i pouze na
zménu chovani vede k poskozeni pacienta a znehodnoceni prostfedkl vynaloZenych
na léCbu. K obnoveni zdravi je zapotfebi komplexniho IéCebného systému,
realizovaného prostfednictvim motivovaného a kompetentniho multidisciplinarniho
terapeutického tymu. Referat popisuje apolindfsky program pro Ié¢bu zavislych zen,
jeho principy, funkci jednotlivych sloZek i jeho vysledky.

Autor: Hlousek, R., Matou$ek, P., Nepustil, P.
Nazev Pfechodové byty - hledani identty mezi socialnimi a
pfispévku: adiktologickymi sluzbami
Pracovisté: Poradenské Centrum Pasaz
Sdruzeni Podané ruce, o.s.
Grantova -
podpora:

Klicova slova: | adiktologické sluzby, chranéné bydleni, identita, pfechodové byty,
socialni sluzby

Prispévek ve formé pfednasky pojednava o vzniku sluzby "Pfechodové byty Pasaz" v
ramci organizace Sdruzeni Podané ruce, o. s. a jeji registraci jako socialni sluzby -
chranéné bydleni pro osoby s duSevnim onemocnénim (prvni registrovana drogova
sluzba v tomto formatu v CR). Prispévek pfiblizuje komplikace vzniku, utvafeni a
(sebe)identifikace sluzby, ktera stoji mimo tradiéni a referencni ramec stavajicich
adiktologickych sluzeb. A to ve vice smérech - vuci donorim a poskytovatellim
socialnich sluzeb, vi¢i ostatnim adiktologickym sluzbam vcetné téch uvnitf viastni
organizace a vici sou¢asnému pojeti a odborné percepci pobytovych adiktologickych
sluzeb. RovnéZ se zaméfuje na oblasti inspirace mimo oblast zavislosti a na
zkuSenosti ze zahrani€i s provozem podobnych sluzeb. Pfispévek vychazi z
praktickych zkuSenosti pracovniki Pfechodovych bytl Pasaz a jeho cilem je vytvofit
diskuzi nad jejich moznou prenositelnosti i do jinych sluzeb a jak jsou mantinely
soucasnych sluzeb v oblasti zavislosti nastaveny obecné.

Autor: Jable¢nikova, O.

Nazev Zavislé a nezavislé sebepojeti
prispévku:

Pracovisté: PROGRESSIVE o.s.
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Grantova -
podpora:

Kli¢ova slova: Narativ, sebepojeti, zavislost

O em je vlastné feg, kdyz zavisly a nezavisly miuvi ,0 SOBE*? Co stoji za zminku,
paklize nas nékdo vyzve k reflexi sama sebe a jak k takovému dilu, jehoZ jsme
autorem i tématem pfistoupit? PFispévek srovnava zavéry z kvalitativni tematické
analyzy narativu ,JA* u tfi skupin informant(i: 1. aktuélnich problémovych uZivatel(
drog, 2. pacientd s diagnostikovanou zavislosti na navykovych latkach aktuainé v
léebé, 3. tzv. byvalych uZivateld, ktefi jiz vice neZ 8 let abstinuji. Rikaji ndm néco
jiného? Jinak? A nebo jinak néco jiného? Prezentace odpovida na kli¢ové otazky ,CO
a JAK". Prispévek cili k zachyceni odliSnosti v psychickém prostoru zavislé a
potencionalné nezavislé osobnosti. Nabizi netypicky teoreticky background analytické
tradice, sémantického hlediska a konceptu mentalizace dle Fonagy a Target.
Interpretace vyzkumnych dat zachycuje ménici se vyznam tématu zavislosti a dalSi
zmény v symbolickém zachazeni se sama sebou. Podnécuje tak k diskusi o genezi,
progresi a I6Cbé zavislosti na ndvykovych latkach.

Autor: Janikovd, B., Vacek, J., Bezdicek, O., Miovsky, M., Popov, P.,
Fidesova, H.

Nazev PfeZivsSi po otravé metylalkoholem

pFispévku:

Pracovisteé: Klinika adiktologie, 1. Iékai'ska fakulta, Univerzita Karlova v Praze a
V/Seobecna fakultni nemocnice v Praze

Grantova N/A

podpora:

Klicova slova: | adiktologie, metylalkohol, neuropsychologie, otrava, poSkozeni

Cilem pfispévku je pfinést prvni pfedbézné vysledky o skupiné pfezivSich osob a
okolnostech otravy metylalkoholem po viné otrav na podzim 2012. Od zafi 2012 bylo
zaznamenano cca 100 hospitalizaci pro otravu metylalkoholem, nyni je v nasem
vzorku 19 osob. Ve spolupraci &tyf klinik VFN V Praze -pracovniho lékafstvi,
neurologie, adiktologie a o¢ni kliniky a spolupracujiciho IKEM Praha vznikla studie
nabizejici pfezivSim specializované vySetfeni a zaroven sbér dat pro studii v
prazskych odbornych pracovistich. V ramci pfispévku budou pfedstaveny vysledky
pouze adiktologické Casti studie, ktera se zaméfuje na okolnosti otravy,
sociodemografické  charakteristiky,  spotfebitelské  faktory, adiktologické a
neuropsychologické zhodnoceni stavu respondentl. Sbér dat probihad kontinuainé od
2. 1. 2012 odbérem dotaznikGi a rozhovorem s respondentem v misté bydlisté
respondenta a vySetfenim v prazském odborném zafizeni. Data jsou zpracovana
pomoci statistickych metod a kvalitativné pomoci metody zakotvené teorie. Vysledky
nejsou Vv tuto chvili zcela zpracovany, pfedpokladédme uzavieni sbéru v bifeznu 2013,
zpracovani dat v dubnu 2013. Studie pfinadSi poznatky z jedineéného souboru osob
po otravé metylalkoholem. | kdyZ v této chvili nejsou zcela vysledky hotovy, véfime,
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Ze se nam je do konani konference podafi zpracovat a Ze ucastniky AT konference
budou zajimat vzhledem ke specificnosti tématu.

Autor: Kalina, K.

Nazev ,Otary* a ,novy* model léCby: konfrontace, koexistence a
pFispévku: pfeklenovani paradigmat

Pracovisté: Klinika adiktologie, 1. Iékaiska fakulta, Univerzita Karlova v Praze a

VSeobecna fakultni nemocnice v Praze / o.s. SANANIM a
zdravotnické zafizeni SANANIM

Grantova -
podpora:

Klicova slova: | koexistence, konfrontace, léCba zavislosti, ,novy“ model Iécby,
paradigmata, ,stary“ a pfeklenovani paradigmat

Pojem ,stary“ a ,novy“ model IéCby vznikal v 90. letech minulého stoleti v USA a v
zapadni Evropé jako odliSeni tradi¢nich ex-userskych terapeutickych komunit a
modifikovanych rezidencnich, dennich i ambulantnich terapeutickych forem a
pFistupl. Rozdily byly shledavany napf. v nasledujicich parametrech: pojeti zavislosti
a osobnosti zavislého, vhodny zacCatek a trvani 1écby, cil 1éCby (abstinence versus
kvalita Zivota), prostfedky, jimiZ je cil dosahovan, zachazeni s moralnim principem a
rovnéz téma motivace, zapojeni do IéCby a vytrvani v ni - zda je odpovédnost
vyhradné na strané klienta nebo rovnéZ na strané terapeutl a zafizeni. Tehdy
vytvofeny pojem ,ucinné léCby“ (NIDA, 2000) zahrnuje napf. v€asny zacatek, praci s
motivaci, podporu zapojeni klienta do Ié¢by, vice individualizovany pfistup, prevenci
relapsu, lé¢ebné kontinuum a postupné terapeutické cile pro redukci rizika. Po vice
nez 20. letech se ukazuje, ze ani ve velmi vyspélych zemich nejsou parametry
,ucinné 1écby“ vzdy a vSude napliované, a ,stary* a ,novy“ model Ié¢by je stéle v
riznych stadiich konfrontace, koexistence a preklenovani paradigmat. Nabizi se
otazka, jak je to bylo a je v CR, s nasimi zjevné odlidnymi vychodisky a historickym
vyvojem, v jakych stadiich konfrontace, koexistence Ci pfeklenovéni paradigmat se
nachazime a kde probiha délici ¢ara mezi nimi.

Autor: Kalina, K.

Nazev Kontrola chovani v ustavni a rezidencni 1éCbé zavislosti - vyvoj
pFispévku: skalovského paradigmatu

Pracovisteé: Klinika adiktologie, 1. lékaiska fakulta, Univerzita Karlova v Praze a

VSeobecna fakultni nemocnice v Praze / o.s. SANANIM a
zdravotnické zafizeni SANANIM

Grantova -
podpora:

Klicova slova: | bodovaci systémy, léEba zavislosti, paradigmata, pravidla a
sankce, Skaldv model, terapeutické komunity, ustavni Iécba
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Klasickym pfistupem ke kontrole chovani v ustavni Ié¢bé Zzavislosti je Skallv
bodovaci systém. | kdyZ je v souCasnosti nékde rizné modifikovan, principy jsou v
podstaté stejné. Ceské bodovaci systémy vychézeji ze skinerovského behavioralniho
konceptu (manipulace s nasledky na principu odménaltrest), ale v fadé parametrd
nenapliuji poZzadavky na moderni behavioralni terapii a liSi se od historickych i
souCasnych pfistupll  tzv. pobidkové [éCby (token economy, contingency
management). Toto hledisko by v jejich dalSim vyzkumu nemélo byt zanedbano. Je
vSak nutné se také zabyvat zplsoby kontroly chovani v rezidenéni lécbé v
terapeutickych komunitach pro zavislé (dale TK), které v 90. letech u nas vznikaly
Casto jako alternativa ¢i dokonce protiklad skalovského typu léCby zavislosti. TK sice
maji sva ,kardinalni pravidla“ a vlastné by se mély Fidit Kooymanovym postulatem
,komunita s mnoha pravidly je mrtva“ (Kooyman, 1993, ¢esky 2005, téZ in Kalina,
2000, 2008), ale fada z nich si vytvofila systém ,podpravidel®, at uz psanych Ci
zvykovych, soustavu sankci a sankci za nesplnéné sankce. Tento systém se leckdy
pfiblizuje skalovskym ¢&i post-skalovskym bodovacim systémim a sdili s nimi i nékteré
jejich slabiny. ProtoZze pozadavek struktury a fadu je od I|éCby zavislosti
neodmyslitelny, nabizi se otazka, jak ho efektivné zajistit v ustavni i rezidenéni l1écbé
v souladu s principy TK.

Autor: Kmoch, V., Kubéna, A., Sudikova, A., Novotny, M., Glaslova, K.,
Sery, 0., Zvolsky, P.

Nazev Genetika zavislosti - zména paradigmatu v ¢ase

pFispévku:

Pracovisteé: Klinika adiktologie, 1. Iékafska fakulta, Univerzita Karlova v Praze a
V/Seobecna fakultni nemocnice v Praze

Grantova IGA MZ CR ¢&. NR9298-3/2007

podpora:

Klicova slova: | epigenetika, genetika, opioidni systém

Cil: Pfehled o zméné genetického paradigmatu zavislosti

Vychodiska: Pfed 150 lety /1863/ J.G.Mendel dokonduje zasadni ¢ast experimentl s
hrachem. Pfed 60 lety /1953/ popisuji v Casopise Nature J.D.Watson a F.Crick
strukturu molekuly DNA. NaSe prace se soustfedi na opioidni systém a jeho modulaci
v populaci zavislych ve srovnani se zdravymi kontrolami. Pfijem alkoholu mdze byt
vysledkem kompenzace dédiéného deficitu endogenniho opioidniho systému (opioid
compensation hypothesis). Piti alkoholu moduluje syntézu a sekreci opioidnich
peptidl i vazebné schopnosti opioidnich receptor. Alkohol stimuluje uvolnéni
dopaminu v mozku (Ncl. accumbens), které je regulovano opioidnimi receptory. Jsou-
li tyto receptory zablokovany, Clovék neciti poZitek z alkoholu a snizuje se i
alkoholovy craving. U abstinujicich uzivatell alkoholu je popisovana niz$i hladina
betaendorfinu v mozkomiSnim moku ve srovnani se zdravymi kontrolami (Genazzani
etal., 1982).

Pouzité metody, analyzy: Pfehled, geneticka asociaéni studie na 847 osobach, Fisher
exact test.
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Zavéry: Vztah k zavislostem nebyl pro A118G (Asn40Asp) polymorfizmus genu pro
Mi opioidni receptor (OP 3) v naSi genetické studii prokazan. Genetické studie
podporuji i neurovyvojovou hypotézu vzniku alkoholové zavislosti. Ke zméné
paradigmatu pfipfispiva rozvoj epigenetiky, proteomiky a optogenetiky, dochazi k
obratu v nazoru na expresi gend.

Autor: Kralikova, E.

Nazev Zavislost na tabaku - opomijené téma u jinak zavislych

prispévku:

Pracovisté: Ustav hygieny a epidemiologie 1. LF UK a VFN, Centrum pro
zavislé na tabaku lll. interni kliniky 1. LF UK'a VFN

Grantova NT 12170-5

podpora:

Klicova slova: | IéCba, zavislost na tabaku, zavislosti

Cil: obratit pozornost adiktologl a dalSich profesi, které se zabyvaji lé¢bou zavislosti,
k uzivani tabaku u jejich pacientt - pfedevsim k jasnému doporuéeni a nabidce Ié¢by
alespon v omezeném rozsahu podle vlastnich ¢asovych moznosti.

Viychodisko: Lécba jinych zavislosti je vhodnou pfileZitosti k 16Cbé zavislosti na
tabaku, neni v8ak prakticky vyuzivana, ackoli mezi pacienty detoxd a obecné mezi
zavislymi je vysoka prevalence koufeni tabaku (70 - 80 %). Jednou z bariér je i
koufeni samotnych terapeutt véetné studentl adikotologie.

Metody: data UZIS (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky) - vykazovani diagnéz,
vlastni zkuSenosti, kazuistika.

Zavér: Zdravotnicky personal/adiktologové stale nevénuji dostate¢nou pozornost ani
diagnostice, ani IéCbé zavislosti na tabaku, ackoli prevalence koufeni tabéaku je mezi
jejich pacienty vysoka a tito pacienti umiraji pfed€asné pfedevSim na nemoci
zpusobené tabakem - jak si ostatné povsiml jiz pfed téméf 50 lety doc. Skala.

Autor: Kudrle, S.

Nazev Paradigma adiktologie rok po Se¢ské vyzvé

prispévku:

Pracovisté: Soukroma psychiatricka a psychoterapeuticka ambulantni praxe
Grantova -

podpora:

Klicova slova: | kontexty adiktologie, se€ska vyzva

Autor sdéleni se zamysli nad celospoleGenskym kontextem podporované baZivosti a
patologickych navyk( vedoucich k syndromu zavislosti na rlznych Urovnich a
reflektuje ulohu adiktologie namifenou proti t€mto trenddm podporujicim rezimni a
ekonomické zajmy. Vnima adiktologii tudiZz svym zptsobem jako ,protireZimni*. Hleda
tak vysvétleni pro jeji okrajové zastavané misto co do spoleéenského vyznamu
oboru. Hleda vysvétleni pro likvidacné nastavené zakonné podminky, které nadale,
rok po SeCské vyzvé, ohrozuji zajmy jak motivovanych klientd, tak i zajmy jejich
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terapeutll, ba dokonce hrozi vyvolanim Ujmy pro obé strany. Reflektuje bezmoc a
snad i malé nadéje tyto nedistojné podminky efektivné ménit. Vyzyva k zamysleni o
poslani oboru a k realizaci aktivit, které by toto paradigma nakonec pomohly zménit.

Autor: Lastovica, M., Skoupilova, J., Koneény, D.

Nazev Terapie tmou, zkoumani moznosti vyuziti v PL Bila Voda pfi

pFispévku: praci s adiktologickou klientelou.

Pracovisté: Psychiatricka lé¢ebna Bila Voda (TK Fides)

Grantova -

podpora:

Klicova slova: adiktologie, REST (Restricted Environmental Stimulation
Technique), terapie tmou, PL Bila Voda, terapeutické principy,
zavislost

Terapie tmou, zkoumani moznosti vyuziti v PL Bila Voda pfi praci s adiktologickou
klientelou. V ramci naSeho pfispévku se seznamime s historii a zakladnimi fakty
REST (Restricted Environmental Stimulation Technique). Okrajové se sezndmime
s vyzkumem tohoto pfistupu a jeho vysledky. Pokusime se charakterizovat jeho
terapeutické principy. Zamyslime se nad moznostmi vyuZiti pro praci se zavislosti
v ramci existujiciho systému péce. Pokusime se zvazit jak mozny pfinos, tak rizika
metody. Budeme prezentovat probihajici kroky a uvahy o metodé, jejim vyuZiti a
moznosti realizace v adiktologickém programu PL Bila Voda. Nabidneme viastni
zazitky a postfehy ze sebezkuSenotniho pobytu terapeutt ve tmé. Na zavér bychom
chtéli vyvolat diskuzi o vhodnosti a moznostech vyuZiti pfistupu pfi nasi praci v Sir§i
odborné vefejnosti.

Autor: Lavickova, J., Gabrhelik, R., Vorikova, H., Kozak, J.

Nazev Paradigma Iékove zavislosti v adiktologie

prispévku:

Pracovisté: externi spoluprace

Grantova -

podpora:

Klicova slova: | chronicka bolest, ilegalni navykové latky, legalni navykové latky,
lékové zavislosti, opioidni analgetika na |ékarsky predpis

Cile prace: Cilem pfehledového pfispévku je poukdzani na problematiku Iékovych
zavislosti v adiktologii a specifické cilové skupiny klientd a pacientd v ramci
zdravotnického systému CR. Dalsim cilem tohoto prispévku je zobrazeni stavu pojeti
lékovych zavislosti v minulosti a sou¢asného stavu v rdmci adiktologickych sluzeb. V
neposledni fadé je také cilem tohoto pfispévku zobrazeni uZivani pfedepisovanych
lékd v kombinaci s ndvykovymi latkami (legalniho a ilegainiho charakteru)u specifické
a doposud ne zcela zachycené klientely, u pacientl s diagndzou chronické bolesti.

Vychodiska prace: Pfehledovy pfispévek vychazi z dvou rozsahlych studii probéhlych
na vzorku pacientl s diagndzou chronické bolesti a rozsahlé reSerze literatury, které
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se velice podrobné zabyvaiji problematikou chronické bolesti a nadmérného uzivani
aZz pfimo abuzivniho uZivani pfedepisovanych medikamentu (opioidnich analgetik).
PouZité metody: Pro ucely prehledového pfispévku byly pouzity data a vystupy z
kvantitativni a kvalitativni studie a analyza odborné literatury vztahujici se k této
problematice.

Zavéry: Vzhledem k vysoké vulnerabilité této specifické skupiny klientd je nutné
poukazat na feSeni situace tykajici se zvySujici prevalence a zajmu o uZivani ilegaini
navykove latky, marihuany. Vytvofeni doporueni zafazujici tyto pacienty do
indikaCnich skupin u uzivani marihuany pro lékafské ucely.

Autor: Licehammerova, S., Klasterecky, T.
Nazev Prace s gamblery: Nové pfistupy a moznosti prace - brnénska
pFispévku: zkuSenost
Pracovisté: SdruZeni Podané ruce, o0.s.
Denni psychoterapeutické sanatorium Elysium
Grantova Projekt Prvni pomoc pro patologické hrace a jejich rodiny je financovan z
podpora: pro§tfedk0 ESF prostfednictvim OP LZZ a statniho rozpoCtu CR. Reg. islo
projektu: CZ.1.04/3.1.02/67.00050
Kli¢ova slova: | gambling, metody prace, patologické hracstvi, pfima prace,

Od roku 2011 probihd v Brné a Olomouci realizace projektu ,Prvni pomoc pro
patologické hrace a jejich rodiny“. Jednim z vystupl tohoto projektu ma byt i metodika
pro praci s gamblery, sazkafi a jejich blizkymi. Filosofii pfi tvorbé této metodiky je pro
nas zjistovat z vlastni zkuSenosti co nejvice o fenoménu hraéstvi, vSech jeho
formach, o hracich samotnych, i o jejich blizkych. Snazime se vyuZivat tuto
jedineCnou pfileZitost a nebranime se nejriznéjSim alternativnim pfistupdm, véetné
experimentalnich metod, jako jsou vzhledem k nasi cilové skupiné a typu sluzby
napfiklad terénni prace, Skype konzultace, pfistup harm reduction, konzultace
v pfirozeném prostredi hracu, a dalsi.

Jaké pristupy se nam nejvice osvédCily a jaké nikoliv? Jak vyuzit poznatky a
zkuSenosti ziskané pfi aplikaci téchto metod v pfimé praci s klienty? A jak byt
kreativni a pfitom drZet jasnou strukturu a koncept prace?

Autor: Maierova, E.", Charvat, M.", Miovsky, M.?

Nazev Poruchy osobnosti a vztahova vazba u patologickych hraci

pfispévku:

Pracovisté: Katedra psychologie, FF UP, Olomouc-pracovisté prvnich dvou
autord’

Klinika adiktologie, 1. |ékafska fakulta, Univerzita Karlova v Praze
a VSeobecna fakultni nemocnice v Praze®

Grantova -
podpora:

Klicova slova: patologické hracstvi, pobytova Iécba, osobnostni rysy, vztahova
vazba
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Vlychodiska: Problematika patologického hraCstvi je zavazny celospoleCensky
problém, ktery nabyva na vyznamu nejen v oblasti adiktologie a psychologie, ale
souvisi i s jinymi spoleCenskymi oblastmi jako je zdravotnictvi, socialni oblast,
komunalni politika atd. Cilem pfispévku je pfedstavit realizovany design vyzkumu a
jeho dil¢i zajimava data. Zejména predstavit a popsat vyzkumny soubor s
konsekvencemi hracské kariéry, psychiatrické komorbidity, sociélniho zazemi atd.
Vyzkumny soubor: Tvofi pacienti specializovanych pobytovych oddéleni pro
patologické hrace, jedna se o PL Bohnice, Opava, Kroméfiz. Vyzkumny vzorek v této
fazi Cini cca 110 klientd.

Metody ziskavani dat: jsou dotaznik na diagnostiku patologického hracstvi SOGS,
dotazniky na osobnostni rysy a poruchy osobnosti PSSI, TCI-r. Déle dotaznik na
vztahovou vazbu ECR a interview (anamnestické udaje, hracska kariéra, zkuSenost s
jinymi navykovymi latkami, oblast pracovni, rodinna, zdravotni komplikace atd.). Na
zavaznost patologického hraéstvi poukazuje i nase studie, ktera predstavuje
souvisejici psychologické, zdravotni, socialni a trestné pravni problémy. Zaméfujeme
se téz na mapovani sklont k suicidialnim mys$lenkam a pokusim.

Autor: Minafik, J., Audrlicky, J., Skofepova, H., Pavlovska, A., Kalina, K.
Nazev CADAS SANANIM - 10 let zkuSenosti s ambulantni detoxifikaci a
pFispévku: substituci

Pracovisteé: 0.5. SANANIM - zdravotnické zafizeni SANANIM

Grantova -
podpora:

Kli¢ova slova: | buprenorfin, buprenorfin-naloxon, CADAS SANANIM, detoxifikace,
metylphenidat, substituce

Centrum ambulantni detoxifikace a substituce (soucast zdravotnického zafizeni
SANANIM) vzniklo v roce 2003 jako specializované zafizeni pro Ié¢bu zavislosti. V
poslednich letech kazdoro¢né projde naSim centrem cca 300 klientd s diagnézou
zavislosti, z &ehoz 1/3 jsou klienti substitu¢niho ¢i detoxifikatniho programu. DalSich
50 nedrogovych klientd tvofi blizci uzivateld drog a ve zbytku jde o klientelu s
dudlnimi diagnézami. Substituéni a detoxifikaéni program funguje jiz 10 let a za tu
dobu jim prosly stovky klientd. Desitky klientli se Uspésné detoxifikovaly a nemala
¢ast z nich presla do abstinenéné orientované 1éCby ambulantni nebo rezidenéni
nebo do programi nasledné péle. Podafil se nam pfechod ze substituéniho
preparatu buprenorfin na buprenorfin s naloxonem u vSech klienti programu. Ne
zcela béznou sluzbou, o kterou se pokousSime, je substituce, resp. detoxifikace
metylphenidatem u klientl se zavislosti na pervitinu. V pfispévku shrnujeme 10 let
zkuSenosti s témito programy.

Autor: Miovsky, M.
Nazev Klicové dokumenty oboru adiktologie: z&kladni predpoklad
pFispévku: dal$iho uspésného vyvoje oboru
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Pracovisté: Klinika adiktologie, 1. Iékafska fakulta, Univerzita Karlova v Praze
a VSeobecna fakultni nemocnice v Praze

Grantova Grant ESF reg. ¢. CZ.1.07/2.4.00/17.0111 OPVK a PRVOUK-

podpora: PO3/LF1/9.

Kli¢ova slova: klicové dokumenty, obor adiktologie

Kazdy obor je definovan profesni skupinou i skupinami, které jej tvofi a naplni
¢innosti. Mezi standardni nastroje definovani oboru patfi skupina dokument, které
pomahaji vymezit jeho ramec a hranice. Mezi takové dokumenty patfi koncepce
sluzeb a jejich dostupnosti, vzdélavaci koncepce, koncepce védy a vyzkumu,
doporucené postupy atd. Autor pfispévku reflektuje vyvoj a tvorbu téchto dokumenti
v oboru adiktologie a vysvétluje dalSi sméfovani jednotlivych skupin a instituci,
podilejicich se na téchto ukolech, spolu s vysvétlenim smyslu a poslani téchto
dokument(, pfipadné konsekvenci spojenych s jejich implementaci. Soucasti
pFispévku je pfedstaveni jiz hotovych dokumentl a komentar k jejich dalSimu osudu a
reflexe prace na téch, které teprve vzniknou Ci nyni zacinaji pracovat kolektivy na
jejich vzniku.

Autor: Mlada, K.

Nazev Soudasna podoba bodovacich systém( na vybranych

prispévku: specializovanych oddéleni pro 1éCbu zavislosti v psychiatrickych
léebnach a nemocnicich v CR

Pracovisté: Denni stacionaf, 0.s. SANANIM

Grantova -

podpora:

Klicova slova: behavioralni terapie, bodovaci systém, Jaroslav Skéla, odména,
stfednédoba ustavni 1éEba, trest

Bodovaci systém je nejen vzhledem k osobnosti svého zakladatele a historickému
vyvoji hluboce zakofenény v naSem systému Ié¢by drogové zavislych. V odbornych
publikacich jsou vSak o tomto tématu pouze ojedinélé zminky a ani v odborné
spole¢nosti mu neni vénovana patficna pozornost.

Cilem vyzkumu, realizovaného pro ucel diplomové prace, bylo (1) popsat plvodni
podobu bodovaciho systému navrZzenou doc. Jaroslavem Skélou (2) popsat
soucasnou podobu bodovacich systém( (3) popsat rozdily v souCasné podobé
bodovacich systémd a ,skéalovskym* bodovacim systémem (4) zjistit, zda existuji
snahy pracovat s podobou bodovacich systému (5) popsat dlvody, diky kterym se
vybrana oddéleni uchyluji ke zménam v bodovacich systémech.

Zakladni soubor pro sbér dat tvofila vSechna specializovana oddéleni pro lé¢bu
zavislosti v psychiatrickych 1é¢ebnach a nemocnicich v Ceské republice. Sbér dat
probihal kombinaci dvou kvalitativnich metod. Jednalo se o analyzu dokumentu a
semistrukturované rozhovory s vedoucimi vybranych zafizeni a pamétnici z obdobi
formovani ptvodni podoby bodovaciho systému.
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Zavéry vyzkumné prace odhaluji, jaka byla plvodni podoba bodovaciho systému, v
jakych formach se s bodovacim systémem muzZeme setkat nyni a jaké jsou mezi
puvodni podobou a souCasnym stavem rozdily. Dale popisuje snahy o praci s
podobou bodovacich systému a jednotlivé divody vedouci k t&mto zménam.

Autor: Nepustil, P.

Nazev Pfestavani s pervitinem jako vztahova trajektorie

pFispévku:

Pracovisté: SdruZeni Podané ruce, Poradenské centrum Pasaz, Videriska 3,
639 00 Brno

Grantova -

podpora:

Klicova slova: pervitin, vztahova trajektorie, vztahové byti

Cilem pfispévku je navrhnout alternativni zplsob, jak rozumét zkuSenostem lidi, ktefi
pfestavaji s dlouhodobym uZivanim pervitinu.

Mym vychodiskem je vztahova verze socialniho konstrukcionismu, zejména koncept
vztahového byti (Gergen, 2009), a dale narativni rozhovory s 20 osobami, které bez
jakékoliv institucionélni podpory pfestaly pfed vice nez péti lety s intenzivnim
uZivanim pervitinu trvajicim déle nez 1 rok. Pro analyzu téchto rozhovord jsem vyuzil
koncept socialni poetiky (Shotter, 2008).

S vyuzitim konceptu vztahového byti mizeme pfestavani s pervitinem nahliZet jako
vztahovou trajektorii vedouci k novému pocitu sounaleZitosti. Vyznamnou ulohu zde
hraji druzi - a to nejen aktualné pfitomné ztélesnéné osoby, ale také hlasy z minulych
i anticipovanych budoucich vztahi. Toto uchopeni procesu prestavani s pervitinem
bude dokumentovano s pomoci ukazek z rozhovord.

Viztahova teorie a praxe bude v pfispévku nabidnuta jako paradigma vychazejici ze
souCasné socialni psychologie, které muze byt vyuZito jak alternativné k jinym
modellm, tak komplementarné s nimi.

Autor: Nerud, M.

Nazev Pocitani ovecek

pFispévku:

Pracovisté: JihoCesky kraj - Krajsky Ufad

Grantova -

podpora:

Kli¢ova slova: dostupnost sluzeb, IUD, PUD, regiony, statistiky

Protidrogova politika je v CR realizovana na bezesporu védeckém zakladu jiz téméF
20 let. Muzeme si tedy byt jisti tim, Zze se kdyZ ne vSechny, tedy alespoi ty
nejzakladnéjSi udaje o stavu drogové scény blizi realité? Cilem pfispévku je ukazat,
jak se li$i Udaje o PUD a pfedevSim IUD, které jsou regionim pfisuzovany na zakladé
celostatné zpracovanych statistik, a jak ve skutecnosti vypada situace v regionech,
pokud se zeptate pfimo téch, kdo s touto cilovou skupinou pracuji. Autor se dotazoval
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na situaci v jednotlivych okresech JihoCeského kraje nizkoprahovych sluzeb, tedy
terénnich pracovnikli a pracovniki kontaktnich center. Byly srovnany jednak
inciden¢ni odhady podle Udaji NMS, respektive Hyg. Stanice hl. m. Prahy, Udaje ze
zavéreCnych zprav poskytovatell sluzeb a odborné odhady téchto poskytovatelu.
Kromé zjevného nesouladu ve vysledcich mezi realistickymi odhady profesionall a
udaji odhadovanymi z centralni urovné se objevily i zajimavé souvislosti mezi
specifickou situaci v uZivani nelegalnich drog a dalSimi socialné-patologickymi jevy v
téch nejmensSich regionech, dostupnosti sluzeb podle jejich charakteru a poctem
klientt z fad uzivateld atd. Statistické udaje a srovnani za rok 2011 a 2012.

Autor: Nevsimal, P., Fialova, H.

Nazev Zmény patologickych ryst osobnosti a copingovych styld v
pFispévku: pribéhu lécby v TK

Pracovisté: Magdaléna, 0.p.s.

Grantova -

podpora:

Kli€ova slova: | osobnostni rysy, porucha osobnosti, terapeuticka komunita

Autofi se zaméili na toto téma vzhledem k nedostatku pavodnich ¢eskych vyzkuma v
této oblasti. Téma vlivu psychoterapie a zejména vlivu terapie v terapeutické
komunité na osobnostni rysy je doposud zanedbavané. Pfispévek nejprve ve
struéném prehledu pfiblizi vysledky vyzkum v zahranicni i Ceské literatufe zamérené
na vliv IéCby v terapeutickych komunitach na patologické rysy osobnosti u jejich
klientd. Zaméfuje se i na r(zné hypotézy nahlizejici na zavislost, jeji vznik a pfipadny
vliv na osobnost ¢i poruchu osobnosti. Vychazi pfitom z reSerSe zadané autory za
U&elem provedeni podobné vyzkumné studie v Ceské republice.

Soucasné piedstavi pravé probihajici vyzkum ve dvou terapeutickych komunitach TK
Magdaléna a TK ADVAITA. Tento vyzkum se zabyva otazkou zmény osobnostnich
rysu vlivem lé¢by v TK, za pouziti testovych metod MMPI-2 a SVF 78, a pfinasi
prubézna data z vyzkumu probihajiciho vice nez jeden rok. Celkové se pfedpoklada
doba trvani vice nez 2 roky. V ramci vyzkumu se autofi zaméfuji i na zménu
copingovych styll v prabéhu 1é¢by v TK.

Autor: Orlikova, B.

Nazev Zahraniéni spolupréce v oblasti drog v CR

prispévku:

Pracovisté: Ufad vlady CR, Sekretaridt Rady vlady pro koordinaci
protidrogove politiky

Grantova -

podpora:

Klicova slova: drogova problematika, drogové sluzby, mezinarodni organizace,
zahraniCni spoluprace
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Prispévek by mél poskytnout informace o zahraniéni spolupraci a mezinarodnich
projektech organizaci a instituci v CR, které vyplyvaji z vysledki prizkumu mezi
Ceskymi organizacemi a institucemi zabyvajicich se drogovou problematickou, jenz
probihal od konce r. 2012. Prizkum si klade za cil zmapovat mezinérodni aktivity v
oblasti drog v CR, zjistit, kde a za jakym Gcelem probihé spoluprace se zahraniénimi
partnery, jakou inspiraci, pomoc a informace ziskavaji Ceské organizace ze zahranici.
Jednalo se o dotaznikovy prizkum mezi Ceskymi pomahajicimi organizacemi
(kontaktovany na zakladé informaci z prizkumu S¢itani adiktologickych sluzeb) a
dalimi institucemi. Prezentaci vysledkl tykajici se zahraniéni spoluprace a
mezinarodnich projekti bychom chtéli kolegy z oboru informovat o stavajicich
aktivitach, jednak o moznostech, které se v tomto ohledu nabizeji, diky nimz mohou
ziskat informace, spojit se zahraniCnimi partnery a mit vétSi Sanci ziskat financni
podporu z evropskych a jinych zahrani¢nich/mezinarodnich fond(, podpofit zmény
drogové politiky na mezinarodni drovni.

Autor: Paulik Lichkova, A.

Nazev Z vézeni do terapeutické komunity

pFispévku:

Pracovisteé: Terapeuticka komunita Nova Ves, Advaita 0.s.

Grantova -

podpora:

Kli¢ova slova: navaznost sluzeb, terapeuticka komunita, vézeni (VTOS / V)

Pfispévek nabizi zamysleni, jak se v dlouhodobé 1é¢bé v terapeutické komunité dafi
klientim, ktefi v minulosti absolvovali vykon trestu odnéti svobody nebo vykon vazby.
Co jim tato zkuSenost dala nebo vzala? Co si z vézeni do léCby prinesli? A jak se ke
své minulosti vraceli? Odpovédi pfinasi ohlédnuti za statistikami (kvantitativni Cast)
Terapeutické komunity Nova Ves, které reflektuje dosavadnich 15 let fungovani
komunity (srovnavani vybranych statistickych ukazatell klientt s vézeriskou minulosti
a bez ni, velikost vyzkumného vzorku: 284 osob) a strukturované rozhovory s
vybranymi klienty (kvalitativni ¢ast), kterych se uvedené charakteristiky tykaji. Autorka
téma zpracovala s pfihlédnutim k vlastnim pfedchozim zkuSenostem s praci s
uZivateli drog ve vézeni (v ramci drogovych sluzeb ve vézeni), s akcentem na to, s
¢im se mohou potykat pracovnici sluzeb, které klienty z vézeni do dlouhodobé 1éCby
doporuCuji a nabizi k Uvaze moznosti, jak tuto spolupraci zkvalitnit a klientim z
vézeni nastup do dlouhodobé [é¢by usnadnit.

(Prispévek patfi do bloku PROADIS.)

Autor: Pesek, M.

Nazev Zavislost na jehle - teorie, rozpoznani a moznosti terapie
piispévku:

Pracovisté: ambulantni lé¢ba o.s. Prev-Centrum

Grantova -

podpora:
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Kli¢ova slova: zavislost na jehle, needle fixation, injekéni uzivani drog,
substituéni Iécba

Injek&ni zneuzivani substitunich Iéku zlstava aktualnim tématem i v roce 2013.
Vede k zamysleni se nad dalSimi moznymi intervencemi, mimo napf. preskripce
preparatu s nulovym potencidlem zneuziti, kterymi by bylo mozné dosahnout
omezeni tohoto rizikového chovani a jeho dusledkd v cilové populaci. ,Zavislost na
jehle” je fenomén znamy jiz nékolik let prakticky po celém svété, tedy vSude tam, kde
si lidé zvykli injekéné zneuZivat psychoaktivni latky. Prispévek seznami posluchace s
teoretickym ramcem ,needle fixation* vytvofenym britskymi odborniky (R. Pates a A.
McBride) a nabidne autorovu zkuSenost s jeho uplatnénim v Ceské praxi v ramci
substituéni 1éCby buprenorfinem v o.s. Prev-Centrum. Pfispévek si klade za cil
zodpovedét nasledujici otazky: Co je to vlastné zavislost na jehle a jak muze
vzniknout? Na ktera témata se v rozhovoru s klientem zaméiit? Jak postupovat, aby
si klient pfestal aplikovat nitroZilné a vyuzil nékterou z méné rizikovych alternativ?
Nedilnou soudasti pfispévku je snaha poukazat na dlleZitost podpurné
psychosocialni slozky v pribéhu substituéni léCby zavislosti na opioidech.

Autor: Popov, P.

Nazev Apolo 65

pFispévku:

Pracovisté: Klinika adiktologie, 1. lékafska fakulta, Univerzita Karlova v
Praze a VSeobecna fakultni nemocnice v Praze

Grantova -

podpora:

Klicova slova: Apolinaf, Skala, TDA, paradigma &by zavislosti

Apolinaf si letos na podzim pfipomene svij vznik. Pfed 65 lety zahajilo Cinnost
Protialkoholni oddéleni, které vedl MUDr. Jaroslav Skala. Zafizeni, na jehoZ odkaz
navazuje Klinika adiktologie 1. lékafské fakulty a VSeobecné fakultni nemocnice
v Praze, se stalo vzorem pro celou fadu dalich 1é¢ebnych instituci v CR i v zahranigi.
Skala postupné v Apolinafi vybudoval uceleny systém |éCby zavislosti na alkoholu a
jinych drogach; ,apolinarsky model* se pak dale vyvijel — nejen v plvodnim zafizeni.
Princip ,trvalé a dUsledné abstinence® (TDA), se stal na nékolik desetileti prvkem,
zésadné ovliviiujicim paradigma 1é¢by zavislosti na alkoholu v Ceskoslovensku a
nasledné i v Ceské republice. N&které lédebné postupy, které byly zavedeny,
ovéfovany a studovany v Apolinafi, byly pak jinde pouzivany a také - vice ¢i méné
tvaréim zpusobem - rozvijeny v riznych, Casto velmi odliSnych podminkach.
Apolinarské vyroCi je tak pfilezitosti nejen k oslavam, ale zejména k rekapitulaci a
hodnoceni dosavadnich vysledki a souCasné k sebereflexi a vzajemné inspiraci
vSech Skalovych nasledovnika.

Autor: Radimecky, J.

Nazev Shit happens aneb dokud se nic nestane, tak se tu nic
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prispévku: nestane...?!

Pracovisté: WHITE LIGHT |, o.s., Usti nad Labem
Grantova -

podpora:

Kli¢ova slova: alkohol, drogova politika, historie, prohibice

Az umrti vice nez dvou desitek lidi na otravu metanolem, vydavanym na ¢erném trhu
za alkohol, vyprovokovalo ¢eskou vladu k akci - k vyhlaSeni prohibice. Do té doby byl
alkohol oblibencem politik(i, ktery pomahal pinit statni pokladnu. Jak jinak si vysvétlit,
Ze jsme jedinou zemi v EU, kde je povolena reklama na alkohol véetné té televizni?
Uzivani nelegélnich drog je v CR diky siti sluZeb vytvofené do r. 2004 dlouhodobé
relativné pod kontrolou. A co na to vlada? Od té doby sniZuje dotace na Cinnost
téchto sluzeb, jez postupné ubyvaji. Je to proto, ze k Zadnému prasvihu dosud
nedoslo?

V pfispévku bude predstaveno nékolik - odborné vefejnosti patrné znamych -
prudvinG z historie drogové politiky, které zménily jeji dosavadni priority a/nebo
necinnost politikli, ktefi rozhodovali o financovani adiktologickych sluzeb. Podivame
se do USA, Velké Britanie, Svycarska a Némecka, abychom se vratili zpét domd a
poloZili si otazku: ,umime se poucit z chyb druhych nebo budeme ¢ekat na ten ,nas"
prasvih?

Autor: Radimecky, J. a Radimecka, .

Nazev Nechapu to mozkem aneb psychiatricka medikace - podpora

prispévku: a/nebo prekazka v pobytové lécbé zavislych uzivatell drog v
terapeutické komunité?

Pracovisté: Terapeuticka komunita pro Ié¢bu zavislych uZivatell navykovych
latek WHITE LIGHT I, Mukafov (okr. Litoméfice)

Grantova -

podpora:

Klicova slova: | dualni diagndzy, farmakoterapie, psychiatricka léCba, terapeuticka

komunita

Kazdoroéné prezentované statistiky naznacuji pokralujici trend naristu poctu
zavislych uzivateli navykovych latek v pobytové lécbé s dudinimi diagnozami.
Vlyzkumy pficin rozvoje a vzniku zavislosti uvadéji jako jednu z moznych pficin
sebemedikaci uzivatell navykovych latek, ktefi jejich uzivanim potladuji subjektivné
prozivané nepfijemné uzkostné ¢&i depresivni stavy a/nebo vykyvy nalad apod.
Klinicka prace v terapeutické komunité nicméné provokuje k otazce, zda jsou udaje o
narstu poctu dualnich diagndz uzivatell v pobytové 16Ebé vérnym zobrazenim reality
nebo je Ize - pfinejmensim z Casti - pfiCist na vrub trendu redukce psychiatrické 1é¢by
pfevazné na farmakoterapii. S ohledem na tuto zkuSenost autofi argumentuji, ze
pozadavek standardi odborné zpUsobilosti, aby byli vSichni klienti pauSainé
podrobeni vstupnimu psychiatrickému vySetieni, nékterym klientim v procesu 1é&by
jejich zavislosti spiSe Skodi, neZ pomaha.
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Tuto hypotézu, jiz je potfeba potvrdit nebo vyvratit vyzkumem, budou autofi ilustrovat
s vyuzitim nékolika kazuistik klientd terapeutické komunity. Ti byli spolupracujicim
externim psychiatrem medikovani v disledku stanovenych psychiatrickych diagndz,
jez v8ak byly nasledné pfehodnoceny na bézné projevy spojené s odvykacimi stavy a
privodnimi jevy procesu sebepoznavani klientl terapeutické komunity ve stavu
nezménéneho veédomi, ktery jiz Iéta nezazili.

Autor: Reichelovd, L., Gabrhelik, R., Vacek J.

Nazev Specifika zvladani pfechodu z ustavni 1é¢by do ambulantni v

pFispévku: zavislosti od struktury osobnosti - pilotni studie

Pracovisté: Klinika adiktologie 1. lékafské fakulty Univerzity Karlovy a
V/Seobecné fakultni nemocnice v Praze

Grantova PRVOUK-PO3/LF1/9

podpora:

Klicova slova: | craving, ecological momentary assesment, osobnost

Cil prace: Zkoumat vztah osobnostni struktury ke complianci v pfechodu z rezidenéni
léCby zavislosti na ambulantni |éCbu. Prace je substudii v ramci projektu
,Metamfetamin: Craving pfi pfechodu z reziden¢ni do ambulantni Ié€by“. Vychodiska:
Mnoho studii potvrzuje vysokou miru komorbidnich onemocnéni vSech okruhi u
zavislé klientely. Komorbidita zvySuje riziko relapsu. Chybi ale studie, které zkoumaji,
jakym zplsobem se jednotlivé osobnostni rysy podileji na vzniku relapsu.

Soubor: Pfispévek popisuje pilotni Setfeni u 2 respondentu s dg. F15.2 rekrutovanych
na Toxi ambulanci KAD v Praze. U obou bylo vylou¢ené aktudlni psychotické
onemocnéni a zavazné poruchy kognitivnich funkci.

Metody: Pro ureni osobnostni struktury byla vytvofena baterie z dotaznikovych a
projektivnich psychodiagnostickych metodik doplnéna o anamnézu. V pribéhu
poslednich 3 tydnu Ustavni 1éCby a prvnich 3 tydn( ambulantni 1éCby klienti
zaznamenavali informace o naladé a pfitomnosti nékterého z 12 spoustécich faktoru
pomoci zafizeni umoznujicich sbér dat v realném Case a pfirozeném prostfedi
(Ecological momentary assesment). Dodrzovani abstinence bylo kontrolovano
dechovymi zkou$kami a testy metabolitl drog v modi.

Zavéry: PFispévek popisuje pribéh pilotni studie, nové vytvafenou metodiku a prvni
vysledky studie s dlirazem na specifika pribéhu dle struktury osobnosti.

Autor: Richterova Téminova, M., Ctrnacta, S., Minafik, J.
Nazev Kde se vzal SANANIM, kde se vzala adiktologie?
pFispévku:

Pracovisteé: SANANIM

Grantova -

podpora:

Kli¢ova slova: | osobnosti oboru, SANANIM, vychodiska,léCha
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Jednd se o teoretickou pfednasku, jejimz cilem je zmapovat filozofickeé,
psychoterapeutickeé, adiktologické, politické a dalSi zdroje, které zformovaly pojeti
prevence a léCby v SANANIMu. Na zakladé téchto zdroju zformulujeme ucinné
faktory péce v léCebném systému SANANIM. Nabidneme posluchacim specifika
modelu SANANIM, ktera obohatila cely systém adiktologické péce v Ceské republice.
Ve sdéleni budou zminény kliCové postavy Ceské adiktologie, které sehraly
vyznamnou roli v budovani uceleného systému péce a pojeti IéCby.

V ramci sdéleni se téZ pokusime zobrazit uzky a zjednoduSeny pohled jinych
medicinskych, psychoterapeutickych a psychologickych oborl na obor adiktologie.
TéZz se pokusime podivat na vyznam ikon - person, podle jejichZ ¢inG je nas obor
posuzovan, vidén a hodnocen, a pfitom tento obraz nemusi byt zcela pravdivy.

Autor: Sklenéf, O.

Nazev Zdravotni vykony adiktologa

pFispévku:

Pracovisté: Ceska asociace adiktologu

Grantova -

podpora:

Klicova slova: | adiktolog, adiktologické sluzby, uhradovéd vyhlaska, zdravotni
vykony

Cilem pfispévku je posluchactm pfiblizit proces, ktery doposud absolvovala pracovni
skupina profesni organizace Ceské asociace adiktologt ohledné zdravotnich vykond
adiktologa se snahou o jejich zafezani do Seznamu zdravotnich vykonu s bodovymi
hodnotami (. zména Uhradové vyhlasky). BlizSim cilem prezentace je popsat
jednotlivé navrhované zdravotni vykony, popis jejich vzniku a smyslu, rozbor pfipravy
registraénich list(i, pfiblizeni vyjednavani ohledné zdravotnich vykonti s MZ CR az po
soucasny stav véci a pohled do blizké budoucnosti. Sou€asné je ucelem prezentace
zasadit cely tento proces do SirSiho méfitka, tj. Koncepce sité specializovanych
adiktologickych sluzeb, konkrétni dopad zdravotnich vykonu adiktologa na systém
financovani adiktologickych sluzeb v CR, vliv na jejich fungovani v praxi, apod.

Autor: Sklenat, 0., Sejvl, J.

Nazev Adiktolog jako soudni znalec?

pFispévku:

Pracovisteé: Klinika adiktologie, 1. |ékafska fakulta, Univerzita Karlova v Praze a
V/Seobecna fakultni nemocnice v Praze

Grantova Institucionalni program podpory PRVOUK-PO3/LF1/9.

podpora:

Klicova slova: | adiktolog, adiktologie, soudni znalec, trestni Fizeni, znalecky
posudek

45




Prispévek se vénuje problematice soudniho znalectvi v oblasti adiktologie a
moznostem uplatnéni nelékafské zdravotnické profese adiktologa v roli soudniho
znalce.

Autofi pFispévku na uvod popisuji zakladni teze zékona €. 36/1967 Sb., o znalcich a
tlumoénicich ve znéni pozdéjSich predpisti, a predstavuji proces ziskavani
znaleckych dovednosti a jmenovani znalcem, v€etné zapisu do seznamu znalcd u
pfislusSného krajského soudu. V druhé Casti pfispévku pak nejprve popisuji vykon
znalecké Cinnosti v obecné roving, vCetné odpovédnosti znalce a nasledné se
zaméfuji na oblast adiktologie, specificky na typologii otazek, na které by mél znalec -
adiktolog podavat odpovédi v rdmci trestniho fizeni. Cilem prezentace je ukazat
soucasny stav v oblasti vybranych znaleckych posudki podanych znalci psychology a
psychiatry vici osobam, které uzivaji navykové latky, a ukdzat meze a mozZnosti
znalce - adiktologa, v€etné snahy o zahajeni odborné diskuse ohledné uplatnéni
profese adiktologa v této oblasti.

Autor: Skopal, O., Dolej§, M.

Nazev Analyza psychodiagnostickych nastroji identifikujicich osobnostni

pFispévku: rysy souvisejici s rizikovym chovanim adolescentl - pilotni studie

Pracovisté: Katedra psychologie, Filozoficka fakulta, Univerzita Palackého v
Olomouci

Grantova SGS-IGA FF_2013_012

podpora:

Klicova slova: | adolescence, navykové latky, osobnosti rysy, psychodiagnostické
nastroje, rizikové chovani

Hlavnim cilem pfispévku je podat vysledky pilotni studie k vyzkumnému projektu s
nazvem ,Analyza psychodiagnostickych nastroju identifikujicich osobnostni rysy
souvisejici s rizikovym chovanim adolescentd®, ktery ma ambici posilit pfedevsim
oblast diagnostiky osobnostnich rysli v souvislosti s rizikovym chovanim a vytvofit
novou screeningovou metodu pro adolescenty v Ceskych podminkach. Hlavni
vyzkumné otazky jsou tyto: 1) Jakym zplsobem osobnostni charakteristiky
dospivajiciho jedince souviseji s tendencemi k rizikovému chovani a uZivani
navykovych latek? 2) Které psychodiagnostické metody nejlépe identifikuji rizikové
osobnostni faktory u adolescentl? Vyzkumna metoda - samotny projekt je rozdélen
do dvou z&kladnich drovni: 1) kriticko-teoreticka analyza psychodiagnostickych
nastroju zaméfenych na osobnostni charakteristiky adolescentt a oblast rizikového
chovani; 2) tvorba a kompilace nové psychodiagnostické metody inspirované
relevantnimi dotazniky a inventafi s naslednym ovéfenim jednotlivych Skal a polozek
v pilotni studii. Vyzkumny soubor v ramci pilotniho Setfeni tvofi respondenti ve véku
12-16 let. V pfispévku budou tedy prezentovany pfedevsim vysledky a zavéry pilotni
studie, zaméfené na administraci vybranych testovych poloZzek béhem péti
navaznych setkani s Zaky vybraného Skolského zafizeni.
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Autor: Smoldasova, J.

Nazev Averzivni [é&ba a lé&ba disulfirmem v CSSR - kazuistiky
pFispévku:

Pracovisté: AT ambulance, Klinika psychiatrie FN Olomouc
Grantova -

podpora:

Klicova slova: | alkoholické napoje, averzivni IéCba, disulfiram,antabus

Pfed rokem 1989 se pii l1éCbé osob zavislych na alkoholu uzivala v luZkovych
zafizenich averzivni terapie. LéCba spoCivala ve stfidavém podavani rlznych
alkoholickych napoju a Caje s naslednou aplikaci emetika. Téchto sezeni nemocny
béhem |é¢by absolvoval od tfi az do dvaceti. Cilem bylo vyvolani podminéného
reflexu s nauseou Ci vomitem pfi setkani nemocného s alkoholickym napojem.
Nepfijemné zazitky s touto terapii popisuje také ve svych zapiscich celoZivotni fficet
Ctyfi let az do své smrti abstinujici pacient pana docenta Skaly pan Kotulan. K dalSi
podpurné léébé zavislosti na alkoholu se pouzival a stale pouziva Antabus
(disulfiram). Po probéhlé disulfiram etanolové reakci se nemocnému podava lék
Antabus dvakrat tydné pfi optimalni délce jednoho roku. Autorka Ié¢bu prezentuje na
dvou kazuistikach z obdobi CSSR, véetné vzpominek jedhoho z pacienti na lébu s
odstupem 30 ti let.

Autor: Sebes, A., Zimmelova, V.

Nazev latrogenni zavislosti - kdy problém, kdy milosrdenstvi?
prispévku:

Pracovisté: Psychiatricka éebna Cerveny Dvir

Grantova -

podpora:

Klicova slova: iatrogenni zavislosti, kdy problém?, kdy milosrdenstvi?

Autofi - lékafi Psychiatrické 1é¢ebny Cerveny Dvirr - se léta zabyvaji terapii zavislych.
O své Cinnosti - jak na poli ustavni odvykaci léCby, tak v oblasti ambulantni
substituéni terapie - pfednaseli zde na lofiské i pfedloriské AT konferenci. Oba se
kromé klasickych® zavislosti iz léta setkavaji s kontroverzni zaleZitosti - se
internistickém plsobeni - at to byly zavislosti na opioidech u bolestivych stavd rizné
etiologie, a nebo ,neurézy“, & deprese provazené masivnim zneuZzivanim
benzodiazepinl, pdvodné fadné ordinovanych Iékafem. Zabyvaji se jimi i nyni pfi
odvykaci 1é&bé obdobnych pacient(, pfichazejicich do léCebny z AT ordinaci, kdy
ambulantni 1é¢ba vétSinou selhala. Autofi tyto pacienty vnimaji jako pouhou Spicku
ledovce ve srovnani s celkovym poctem iatrogenné zavislych lidi, ziskavajicich své
navykové medikamenty pfedevSim od praktickych lékafu. Uvédomuji si neostrou
hranici mezi ,snesitelnymi® bolestmi a bolestmi ,nesnesitelnymi pfi védomi zcela
individualniho vnimani bolesti kazdym z nas. Diskutuji nasledujici: 1/ Pro koho a kdy
je zavislost (zejména na opioidech) problém a pro koho a kdy vlastné milosrdenstvi?
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2/ Koho mame [é€it a komu vice prospéjeme tim, Ze jeho zavislost neléCime? 3/ Kde
je ona hranice mezi I&Cit i nelécit, mame vSak vlbec pravo ji stanovovat?

Autor: Stépankova, L.

Nazev Soubézna lécba zavislosti na tabaku a alkoholu

pFispévku:

Pracovisté: Centrum pro zavislé na tabaku, 3. interni klinikka VFN a 1. LF UK
Grantova IGA MZCR, NT 12170-5/2011

podpora:

Klicova slova: | alkohol, IéCba, zavislost na tabaku

Uvod: Dle literarnich udajii je 70-80% pacientd v protialkoholni 1é&b& zavislych
souCasné na tabaku. Oproti plvodnim obavam, Zze odvykani koufeni v pribéhu &by
zavislosti na alkoholu je pfili§ naro¢né a sniZuje abstinenci od alkoholu, soucasné
Udaje prokazuji opak. Proto jsme ve spolupraci Centra pro zavislé na tabaku a Kliniky
adiktologie zahdjili roku 2011 dobrovolny program zaméfeny na odvykani koufeni u
pacient( hospitalizovanych pro zavislost na alkoholu.

Metoda: Pacienti byli IéCeni kombinaci psychosocialni intervence (oteviena skupina
1x tydné) a ve vétsiné pfipadu i farmakoterapie, zaméfené na léCbu zavislosti na
tabaku (nahradni terapie nikotinem, vareniklin, bupropion). Hodnocena byla pouze
kratkodoba Uspésnost, tj. udavané a pomoci CO validizované nekoufeni v dobé
ukonCeni léCby - v priméru po nékolika tydnech od zahajeni programu.
Vysledky: LéCby v naSem centru se postupné tcastnilo 51 pacientd. Primérny podet
navstév jednoho klienta byl 4.8 (7 pacientl pfiSlo pouze 1x, hodnoceni automaticky
jako neuspésni). Z poétu 51 pacientl bylo na konci IéCby v nasem centr UspéSnych
27 a neupésnych 24 pacientu (CO validizovana abstinence byla 52.94 %).

Zavér: Program zaméfeny na odvykani koufeni mize byt uspéSny i v podminkach
hospitalizace pro zavislost na alkoholu. V ramci diskuze budou probrany nase
zkuSenosti, vysledky, vyhody a nevyhody tohoto typu programu.

Autor: Titman Stankova, N., Titman, M.

Nazev Vyvoj komunikace s klienty v Nizkoprahovém stfedisku Drop In

pFispévku: 0.p.s. - role konceptl transakéni analyzy ve zméné vnitfniho
paradigmatu.

Pracovisté: Nizkoprahové stfedisko Drop In 0.p.s

Grantova -

podpora:

Klicova slova: | harm reduction, komunikace, Nizkoprahové stiedisko Drop In
0.p.s., poradenstvi, transakéni analyza

Prispévek analyzuje vyvoj zafizeni poskytujici HR sluzby desocializovanym
uzivatelim navykovych latek z hlediska struktury vztaht a komunikace uvnitf zafizeni
a predevsim vuci klientdm. Vztah zafizeni s klienty se vyviji od sblizeni pomoci
spoleCného nepfitele (socialisticky rezim) smérem k profesionalité diky viastnimu
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ohrozeni ze strany novych systémovych narokl a ztraty respektu od klientd. Cestu
nachazi v dospélém pfistupu uvnitf i vici klientim a v plné akceptaci osobnich
rozhodnuti klient( a neseni jejich nasledka.

Analyza vyuzivajici koncepty transakéni analyzy se zaméfuje jednak na celkovy
postoj zafizeni, tak na konkrétni typické komunikacni situace mezi pracovniky a
klienty. Po pocCatecni nesystemizované komunikaci Dospély - Dospély se zafizeni
pod tlakem systémovych pozadavk( dostava do zpusobu komunikace Rodi€ - Dité,
ktery se ale jevi nefunkéni a zafizeni hleda a nachazi novy, profesionalni, zpisob
nastoleni komunikace Dospély - Dospély.

Autor: Vopravil, J.

Nazev Drogovy trh a jeho ekonomické dopady

pFispévku:

Pracovisté: Klinika adiktologie, 1. Iékafska fakulta, Univerzita Karlova v Praze a
V/Seobecna fakultni nemocnice v Praze

Grantova EU project JUST/2010/DPIP/AG/1410: New methodological tools

podpora: for policy and programme evaluation

Klicova slova: | drogovy trh, hruby domaci produkt, politiku, prevalenéni odhady,
systém narodnich uétu, vydaje na protidrogovou

Klinika adiktologie spolupracovala v letech 2011-2012 na evropském projektu ,New
methodological tools for policy and programme evaluation® v oblasti workstreamu 6:
Ekonomické dopady drogového trhu. Cilem bylo vytvofit metodiku odhadu drogového
trhu ze strany poptavky (na zakladé prevalen¢nich odhad( uZivani nelegalnich drog)
véetné jeho fungovani (domaci produkce, dovoz, vyvoz). Pomoci velkoobchodnich a
maloobchodnich cen drog pak byl drogovy trh pfepocten na finanéni ukazatele, které
byly za€lenény do systému narodnich G¢td. Vysledna pfidana hodnota z drogového
trhu pak &ni 0,21 % hrubého doméaciho produktu Ceské republiky. Druha &ast
workstreamu byla zaméfena na sbér UCelové urCenych vydaju na financovani
protidrogové politiky (rozdélenych podle zdroju financovani: ze statniho a mistnich
rozpoCtl; podle mista realizace: na celorepublikové urovni a v krajich; podle typu
sluzeb: prevence, harm reduction, 1é¢ba, vymahani prava) a na odhady ucelové
neurCenych vydajl spojenych s uzivanim nelegalnich drog ze zdravotniho pojisténi
(pomoci systému zdravotnich U¢th) a na vymahani prava (policii, statni zastupitelstvi,
soudy, vézeriskou sluzbu). Na zavér byly tyto vydaje porovnavany s vyvojem
celkovych vefejnych vydaju a s financnim ohodnocenim drogového trhu, zejména s
obchodni marzi neboli nezdanénymi zisky drogovych dealerd.

Autor: West, R.
Nazev Smoking cessation treatment for people with alcohol and
prispévku: substance use disorder
(Odborna pomoc pfi odvykani koufeni u osob s poruchami z
uZivani alkoholu a jinych ndvykovych latek)
Pracoviste: Health Behaviour Research Centre
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Department of Epidemiology and Public Health
University College London

Grantova PRVOUK-PO3/LF1/9, Sitovani védecko-vyzkumnych kapacit a
podpora: cileny rozvoj spoluprace mezi vysokymi Skolami, vefejnou spravou,
soukromym  a  neziskovym  sektorem v adiktologii
(NETAD); CZ.1.07/2.4.00/17.0111

People undergoing treatment for alcohol and substance use disorder are highly likely
to smoke tobacco. They are typically heavy and highly dependent users, and many
will suffer disability and die prematurely as a result of their tobacco use. This
presentation reviews evidence that can help determine whether these individuals
should be offered help to stop smoking and if so what kind of help would be
appropriate. It examines: 1) what the health benefits are likely to be from smoking
cessation given the problems arising from their concurrent drug or alcohol use and life
circumstances; 2) the likely effectiveness of the kind of help that might be offered; 3)
the likely take up of the offer of help; 4) the likelihood of spontaneous cessation in the
absence of an offer of help; 5) the potential effect of trying to stop, or succeeding in
stopping tobacco use on recovery from their alcohol or substance user disorder; and
6) practical issues concerning offer of help with tobacco use cessation in this group
including issues of timing and staff attitudes, expertise and training. It sets this within
the context of a general model of behaviour and motivation, COM-B+PRIME, and the
predictions of such a model for behaviour change intervention strategies in this

population.
(tlumoceni zajisténo)

Osoby podstupujici 1éEbu pro poruchy zpusobené uzivanim alkoholu nebo jinymi
navykovymi latkami jsou velmi ¢asto souCasné uZivateli tabaku. Obvykle patfi mezi
silné a vysoce zavislé kufaky a mnozi z nich v disledku své konzumace tabakovych
vyrobk( utrpi néjaké zdravotni postizeni nebo prfed¢asné zemfou. Tato prezentace
poskytuje prehled objektivnich projevi a skute¢nosti, na jejichz zakladé jsme schopni
lépe urcit, zda by se témto osobam méla nabidnout pomoc pfi odvykani koufeni a
pokud ano, jaky typ pomoci by byl vhodny. Je zde pojedndno o 1) mozném
zdravotnim pfinosu abstinence od tabaku vzhledem k problémum plynoucim pro tyto
osoby z jejich sou¢asného uzivani alkoholu nebo drog a jejich Zivotni situace, 2)
pravdépodobné efektivitt nabizené pomoci, 3) pravdépodobnosti pfijeti takové
nabidky pomoci, 4) pravdépodobnosti, Ze dana osoba pfestane sama koufit i bez
nabidky odborné pomoci, 5) mozném efektu snahy prestat koufit nebo Uspésné
abstinence od tabaku po Uzdravé z problémového uzivani alkoholu nebo jinych
navykovych latek a o 6) praktickych otazkach tykajicich se nabidky pomoci
s odvykanim koufeni u této skupiny, v€etné problematiky spravného nacasovani a
pfistupu, odborné kvalifikace a proSkoleni personalu. Toto téma tak spada do
kontextu zakladniho modelu chovani a motivace, COM-B+PRIME, a predikci tohoto
modelu z hlediska intervenénich strategii zaméfenych na dosazeni zmén v chovani u
této populace.
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(,Tento projekt je spolufinancovén z Evropského socidlniho fondu a stétniho rozpodtu Ceské
republiky”)

Autor: 73k, T.

Nazev Mimo dosah

pFispévku:

Pracovisté: 0.8. Prostor

Grantova -

podpora:

Kli¢ova slova: neinjekeni uzivani, nové pristupy, Spatné oslovitelné skupiny

Prispévek si klade za cil popsat cilovou populaci nizkoprahovych kontaktnich sluzeb,
které se nedafi v dostateCné mife kontaktovat souCasnymi pfistupy a nastinit
moznosti, jak tyto skupiny "mimo dosah" oslovit. Jako vstupni data budou pouZita
vefejné dostupna data v ramci CR (Vyro&ni zpravy o stavu ve vécech drog v Ceské
republice za jednotlivé roky, ESPAD, Vyzkum v NZDM, atd.) a dale pro podrobnéjsi
analyzu budou vyuZzita vnitfni data a metodiky drogovych sluzeb (KC/TP) o. s.
Prostor.

Druhou ¢ast budou tvofit kasuistiky lidi, které budou zpracovany na zakladé
rozhovor(l s aktivnimi &i byvalymi uZivateli drog, ktefi nejsou v kontaktu s zadnymi
adiktologickymi sluzbami.

V/ zavéru budou porovnany obé skupiny (v dosahu i mimo dosah) z pohledu rizik,
potfeb a pfistupl k nim. Jako pfiklad uvadim cilovou skupinu vikendovych
neinjekénich uzivatell pervitinu, ktefi maji zkreslené informace o adiktologickych
sluzbach, strach z prozrazeni jejich uzivani a minimalni motivaci ke zméné Zivotniho
stylu.
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Anotace workshopi (fazeno abecedng)

Autor: Bartesovd, J., Fialova, V.
Nazev QUANTUM SATIS EST
pFispévku:

Pracovisté: PL Jihlava

Grantova -

podpora:

Klicova slova: | dudlni diagndzy, ustavni lé¢ba

Nasim workshopem bychom rady pfispély k pfiblizeni moznosti prace s
komplikovanéj§imi typy zavislych klientl v Ustavni 16€bé. Prostfednictvim konkrétnich
kazuistik bychom chtély ucastniky workshopu seznamit s léCebnymi intervencemi u
riznych typd dudlnich diagnéz a komplikovanéjSich osobnostnich struktur. Nas
pFistup vychazi z klasické komunitni prace s klientem, ale naSe ustavni IéCba nabizi i
moznosti individualizované péce. Vybraly jsme zamémé klienty, jejichz pfibéhy
mUZeme sledovat i po ukonéeni [&&by (s poSkozenim kognitivnich funkci, s poruchami
osobnosti, se schizotypni poruchou osobnosti, s bipolarni poruchou, agresory). Z
pohledu psychiatra a psychologa chceme takto pfispét k diskuzi o systému péce o
zavislé klienty, u nichZ v mnoha pfipadech je Ustavni Ié¢ba nezbytnou soucasti
adiktologické péce.

Autor: Hanus, R., Mifkova, E.

Nazev Paliativni pfistup v K-centru aneb Pomoz mi nést maj udél...

prispévku:

Pracovisteé: K-centrum Mlada Boleslav, Semiramis 0.s., Ambulantni centrum
Hradec Kralové, Laxus 0.s.

Grantova -

podpora:

Kli¢ova slova: Motivace, paliativni, smrt, socialni sluzby

Pokud mluvime o préci v KC, nej¢astéji slySime slova a spojeni jako motivace ke
zméné - ke zméné zpusobd rani, ke zméné Zivotniho stylu... To je jisté v pofadku a u
mnoha klientd mame Uspéch - zanou brat bezpe€néji, zatnou si davat alespon
nékteré oblasti svého Zivota do pofadku. To je to, z ¢eho méme radost, to jsou
situace, které povazujeme za uspéch, to nas drzi ve sluzbach. Presto se vSak v
kazdém KC nachazi skupina klientt, kde naSe motivacni pfistupy selhavaiji. Jedna se
Casto o klienty, ktefi berou dlouha léta, dlouha léta jsou nasimi klienty, maji za sebou
mnoho VTOS, nemaji zadné pracovni zkuSenosti, pfisli o vSechny vztahy, maji rizné
nemoci. Mezi sebou si Septame, Ze s nimi uZ to lepsi nebude, Ze jim neni pomoci. A
nahlas se znovu a znovu pokousime motivovat, pfesvédCit ke zméné.... a na otazku
klienta pro¢ by to mél délat, najednou neumime odpovédét. VSechny odpovédi
postradaji smysl - vime to my i klient. A nemluvime o tom. Neotvirdme s klientem
rozhovor na téma, ze zpulsob jeho Zivota je sebedestrukce, cesta ke smrti, ktera
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skonci pravdépodobné dfiv, neZ by mohla, kdyby... Neni tedy ¢as vyslovit otadzku
doprovazeni klientd ke konci nahlas? A kdo se tématu boji vic. Klient? Pracovnik?
Kazdopadné toto téma vyzaduje takova zfidla energie, ktera netryskaji ani na
Islandu...

Autor: Hrdlickova, Z., KrejCova, V., Krucka Svarovska, D.
Nazev Z Kécka do lécby - "dlouhd" cesta

pFispévku:

Pracovisté: K-centrum Mlada Boleslav, Semiramis, o.s.
Grantova -

podpora:

Klicova slova: | Ié¢ba, motivace, poradenstvi, spoluprace

V cesté klienta za léCbou se objevuje mnoho Uskali rlizného charakteru, otazkou je
do jaké miry je klient schopen touto cestou projit sam a kdy nastava cas predléCebné
intervence ze strany KC.

Podle riiznych Udajd a zku$enosti v CR vypadava z predléebného poradenstvi vice
nez polovina klientd, z toho znacna ¢ast hned po prvnim i druhém kontaktu, dalsi
vyznamna Cast v dobé, kdy se jiz bliZi planovany nastup léCby.

Cilem workshopu je diskuze o aspektech, které hraji vyznamnou roli v udrZeni klienta
v poradenském predléCebném programu..... Pojdme se tedy bavit o tom, do jaké miry
se na uspésném vstupu do lécby podili sam klient, pracovnici KC, ale i dali instituce
(dle individudlnich potfeb klienta), které mohou hrat vyznamnou roli pfi klientové
cesté za zménou - do lécby.

Soucasti workshopu je i aktivni zapojeni poslucha&li do prace s kasuistikami klientd
Zadajicich zprostfedkovani IéCby.

Autor: Kalina, K., Mlada, K.

Nazev Kontrola chovani v ustavni a rezidencéni [6Cbé zavislosti
pFispévku:

Pracovisteé: Klinika adiktologie, 1. Iékafska fakulta, Univerzita Karlova v Praze a

VSeobecna fakultni nemocnice v Praze / o0.s. SANANIM -
zdravotnické zafizeni SANANIM

Grantova -
podpora:

Klicova slova: | bodovaci systémy, léEba zavislosti, paradigmata, pravidla a
sankce, Skallv model, terapeutické komunity, Ustavni lécha

Workskop navazuje na samostatné referaty obou autord, v nichz K. Mlada prezentuje
vysledky svého vyzkumu historické a souasné podoby bodovacich systéml na
specializovanych oddélenich pro léCbu zavislosti v IéCebnach a nemocnicich, K.
Kalina obecné shrnuje téma kontroly chovani na skinerovském behavioralnim
principu a zabyva se rovnéZ alternativami bodovaciho systému v rezidencni 1éCbé v
terapeutickych komunitach pro 1écbu zavislosti (dale TK). TK u nés vznikaly v 90.
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letech jako alternativa Ci protiklad skalovského typu léCby zavislosti, ale fada z nich si
vytvofila systém ,podpravidel”, ktery se leckdy pfiblizuje skalovskym ¢i post-
skalovskym bodovacim systémim a sdili s nimi i nékteré jejich slabiny. Workshop by
mél byt vlastné panelovou diskusi, tu vSak do parametri konference nelze zadat.
Ocekavame ucast pracovnikl léCeben a nemocnic, které skalovsky Ci postkalovsky
bodovaci systém pouzivaji, stejné jako z téch oddéleni, kde se nepraktikuje nebo
ktera od néj ustoupila. K Ucasti budou vyzvani ucastnici vyzkumu K. Mladé a rovnéz
budou pozadani zastupci TK. NaSim zamérem je sdileni zkuSenosti, hledani
odpovédi na otazku, jak efektivné zajistit strukturu a fad v ustavni ¢i rezidenéni 1écbé
zavislosti, a v neposledni fadé identifikace témat pro dalSi vyzkum v této oblasti.

Autor: Kalina, K., Mlada, K., Pavlovska, A., Titman Starikova, N.

Nazev Studium adiktologie - co ndm pfinasi, pfineslo a mize pfinést
prispévku:

Pracovisté: Klinika adiktologie, 1. Iékaf'ska fakulta, Univerzita Karlova v Praze a

VSeobecna fakultni nemocnice v Praze / o.s. SANANIM -
zdravotnické zafizeni SANANIM

Grantova -
podpora:

KliGova slova: | CAA, perspektivy, pracovni uplatnéni, pinosy, reflexe, SNN,
studium adiktologie

Bakalarské studium adiktologie na 1. Iékarské fakulté UK v Praze bylo zahajeno v
denni (prezencéni) formé v akademickém roce 2005/2006, kombinovana forma r.
2009/2010. O rok pozdéji, v akademickém roce 2010/2011, byla oteviena denni
(prezencni) forma navazujiciho magisterského studia a v souasném r. 2012/2013
probiha prvni roénik kombinované formy. VSechny tyto formy maji v soucasném
akad. roce cca 400 student, coz je vice, nez maji nékteré samostatné fakulty napf.
humanitnich smért UK i jinych univerzitach. Dvoustupriové studium multidisciplinarni
s timto zaméfenim v ramci zdravotnickych odbornosti vyu¢ovanych na lékafskych
fakultach je unikatni v CR (zfejmé& i v Evropé a mozna i v celosvétovém méfitku), a
zasluhuje tudiz mimofadnou pozornost. Workshop je minén jako uzaviené setkani
absolventu, pedagogu a pfipadné i studentd pfitomnych na konferenci s cilem
diskutovat z rlznych pohledi, co komu studium adiktologie pfinasi, pfineslo a
pfinese, zmapovat moznosti pracovniho uplatnéni adiktologu, jejich zakotveni ve
Spolecnosti pro navykové nemoci a Ceské asociaci adiktologli apod., a v neposledni
fadé uvaZovat o tom, co po absolutoriu studia muZeme mit nadéle spole¢ného,
véetné perspektiv doktorandského postgradualu, navrhované specializace ,klinicky
adiktolog® Ci uplatnéni v psychoterapii.

Autor: MysSakova, K., Maierova, E., Andrlova, K.

Nazev Svépomoc pro hazardni hrace a jejich blizké
pFispévku:

Pracoviste: Sdruzeni Podané ruce, o.s., Ambulance adiktologie
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Grantova CZ.1.04/3.1.02/67.00050
podpora:

Kli¢ova slova: hazardni hra, svépomoc, svépomocny web

Ambulance adiktologie prostfednictvim projektu ,Prvni pomoc pro patologické hrace a
jejich rodiny“ provozuje svépomocny web pro vySe uvedenou cilovou skupinu. Cilem
workshopu je predstavit specificky léCebny pfistup svépomocnych skupin
realizovanych prostfednictvim svépomocnych webu. V Gvodu workshopu struéné
srovname tradice a momentalni situaci svépomocnych webl pro hazardni hrace v
zahraniéi s jejich fungovanim v Ceské republice. V dalsi &asti se prostrednictvim
praktickych ukézek vénujeme praci se svépomocnym webem (technicka narocnost
webu, odborné a obsahové materialy souvisejici s problematikou hazardniho hrani,
sprava webu, navstévnost, moderovana diskuse,...).

S ucastniky workshopu probéhne diskuze o pozitivnich a pfipadnych negativnich
strankach téchto webd, o moZnostech vyuziti pfi praci s klienty a o efektivité tohoto
zpusobu prace.

Autor: Nepustil, P.

Nazev Hlasy v pozadi: vztahovy pfistup k "zavislosti"

pFispévku:

Pracovisté: SdruZeni Podané ruce, Poradenské centrum Pasaz, Videnska 3,
639 00 Brno

Grantova -

podpora:

Klicova slova: | spole¢né zkoumani, vztahové byti, zavislost

Workshop bude navazovat na mij pfedchozi ustni pfispévek "Pfestavani s pervitinem
jako vztahova trajektorie" a jeho cilem bude poukazat na vztahovou podstatu jevl a
procesU, které se oznacuiji jako zavislost.

Na uvod zopakuiji nékteré zakladni pfedpoklady a myslenky vztahové teorie a praxe,
pfedstavované zejména praci Kennetha Gergena a jeho konceptem vztahového byti.
Hlavni &ast workshopu bude spoCivat ve spoleéném dialogickém zkoumani
konkrétniho pfipadu, ktery muze byt pfedstaven dobrovolnikem z fad Ucastnik(. Do
procesu budou zapojeni vSichni pfitomni.

V zavéru probéhne reflexe procesu spolec¢ného zkoumani a zaroven poukazani na
moznosti praktického uplatnéni vztahoveé teorie a praxe - zejména v oblasti prace s
lidmi, ktefi maji problémy s uzivanim latek a/nebo jsou oznacovani jako zavisli.

Autor: Nevsimal, P., Dolejsi, M.

Nazev "Don't listen to what they say. Go see!"
prispévku:

Pracovisté: Magdaléna, o.p.s.

Grantova CZNM1/LLP-LdV/VETPRO/134057
podpora:
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| Klidova slova: | terapeuticka komunita, staZe, zahraniéni know how

Workshop je zaméfen na pfedani zkuSenosti ze zahraniCi ceské odborné vefejnosti a
na vysvétleni metody stazi ECEtt - "training by travel". StaZe probihaly pod hlavickou
mobility v ramci programu Leonardo da Vinci - VETPRO, ktery se zaméfuje na
celoZivotni vzdélavani profesionall. Metoda ECEtt byla pouZita pro vyménu
zkuSenosti formou stazi, které realizovala Magdaléna, o.p.s. pro profesionaly z
terapeutickych komunit a doléovacich center z celé Ceské republiky. Tyto staze v
délce 1 tydne se uskuteCnily v ramci projektu ECEtt Leonardo Mobility 2011 - 2013.
Prvni Cast workshopu bude zaméfena na proces pfipravy stédze v zahranici. V dalSi
Casti se workshop zaméfi na vlastni pribéh staZi. Probéhne diskuze se staZisty o
pfinosu jejich zkuSenosti a ziskanych dovednosti ze zahranicni staze a pfedavani
know how od zahrani&nich partner(i do jednotlivych organizaci v CR.

Autor: Pavlovska, A.

Nazev Kulaty stul zastupcu sité nasledné péce NETAD

pFispévku:

Pracovisteé: Klinika adiktologie, 1. Iékai'ska fakulta, Univerzita Karlova v Praze a
V/Seobecna fakultni nemocnice v Praze

Grantova Sitovani védecko-vyzkumnych kapacit a cileny rozvoj spoluprace

podpora: mezi vysokymi Skolami, vefejnou spravou, soukromym a neziskovym
sektorem v adiktologii (NETAD); CZ.1.07/2.4.00/17.0111

Klicova slova: | nasledna péce, NETAD, sitovani, vyzkumné zaméry

Uzaviené setkani ¢lenl sité nasledné péce o uzivatele navykovych latek v ramci
projektu NETAD (,Sitovani védecko-vyzkumnych kapacit a cileny rozvoj spoluprace
mezi vysokymi Skolami, vefejnou spravou, soukromym a neziskovym sektorem v
adiktologii®), &. projektu CZ.1.07/2.4.00/17.0111, je realizovano s cilem podpofit
vzajemnou spolupraci sluzeb v této oblasti a tvorbu sité sluzeb i jednotlivcl
ochotnych participovat na projektu NETAD i vlastnich vyzkumnych zamérech.

V ramci setkani jsou mapovany jednotlivé potieby této specifické sité, véetné jejich
potfeb ve védecko - vyzkumné oblasti, kde budou hledana spole¢na témata védecko
- vyzkumného zajmu. Na spole¢ném setkani bude vénovana rovnéZz pozornost
moznostem, které nabizi projekt NETAD jednotlivym u&astnikim participujicim v této
siti, pfipadné i vyméné zkuSenosti. )
(,Tento projekt je spolufinancovan z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoctu Ceské
republiky*)

Autor: Randak, D., Vichova, V.

Nazev Ambulantni paradigmata z praxe a pro praxi

prispévku:

Pracovisté: Klinika adiktologie, 1. Iékai'ska fakulta, Univerzita Karlova v Praze a
V/Seobecna fakultni nemocnice v Praze

Grantova -
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podpora:

Kli¢ova slova: | autogenni trénink, TDA, YOHARI OKNO

Jedna se o prehledovy pfispévek nasi prace v Alko ambulanci. Cilem je pfedstavit
nasi praci skrze 2 teoreticka vychodiska: TDA (trvala a dusledna abstinence) a Yohari
okno, 2 modely z praxe a pro praxi (“vlakova kolej" a "pod poklickou", 2 techniky (30
TDA -fficetidenni test abstinence a Semafor) a 1 relaxacni metodu (Autogenni trénink
- nova cesta k uvolnéni a k sob&). Vzhledem k tomu, Ze onemocnéni zavislosti
nepostihuje jen jednu kvalitu, tak i naSe ambulantni paradigma neni jen jednou
kvalitou, ale mixem, ktery se snazi reagovat na r0zné urovné problematiky
onemocnéni. Metody nasi prace jsou: psychiatricka diagnostika a péce, individualni
psychoterapie, skupinova psychoterapie a farmakoterapie s durazem na
Antabusovou terapii. Nechame na Vasem posouzeni, nakolik se nas pfistup podoba,
prolina nebo je v protikladu k Vasim pfistupim? Zavérem bychom radi dali prostor pro
diskusi.

Autor: Sejvl, J., Vavringikova, L.

Nazev Spoluprace mezi terénnimi  adiktologickymi  sluzbami a

pFispévku: bezpecnostnimi slozkami

Pracovisté: Klinika adiktologie, 1. |ékafska fakulta, Univerzita Karlova v Praze
a VSeobecna fakultni nemocnice v Praze

Grantova Sitovani védecko-vyzkumnych kapacit a cileny rozvoj spoluprace

podpora: mezi vysokymi Skolami, vefejnou spravou, soukromym a
neziskovym sektorem v adiktologii
(NETAD); CZ.1.07/2.4.00/17.0111

Klicova slova: méstska policie, pomahajici profese, Policie CR, piestupkové a
trestni fizeni, terénni program

Workshop navazuje na minulé setkani projektu NETAD, kterym jsme otevfeli diskusi
na téma vzajemné spoluprace mezi nizkoprahovymi adiktologickymi sluzbami a
bezpecnostnimi slozkami zejména v oblasti terénni prace a vefejného pofadku. Cilem
je nalézt komunikacni platformu vedouci k vzajemné spolupraci zdanlivé
nekompatibilnich segmentu systému sluzeb ve spole¢nosti.

Viytvofime prostor pro pfedstaveni regionalnich systému spoluprace pfes jednotlivé
kazuistity nizkoprahovych adiktologickych programd, ¢len( protidrogovych komisi v
komunalni politice a pfislusniki méstské/republikové policie. Do diskuse pfizveme i
zastupce Unie soudcl a Unie statnich zastupcl a Krajskych protidrogovych
koordinatora.

NaSim zamérem je podpofit tvorbu opatfeni proti/drogové politiky na komunalni
drovni, pfi respektovani potfeb jednotlivych zuCastnénych subjektd (spolecnosti,
cilové skupiny a adiktologickych sluzeb). )
(,Tento projekt je spolufinancovan z Evropského sociélniho fondu a statniho rozpoctu Ceské
republiky*)
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Autor: Svarc, J.

Nazev Lécba zavislosti v ochranném lé¢eni v CR
pFispévku:

Pracovisteé: Psychiatricka |é¢ebna Bohnice

Grantova -

podpora:

Klicova slova: lé¢ba zavislosti, ochranné lééeni, trestni Fizeni

Kazuisticky interaktivni 90 minutovy workshop, kde bude probrano:

- Které pravni pfedpisy upravuji OL
- Zmény téchto zakonu po r. 2009
- Ukladani OL dle tr. zakoniku, ukladani OL mladistvym a détem dle ZSM
- Dal$i povinna léCebna v trestnim fizeni
- Nafizovani OL (kdo komu kam kdy)
- Ukonc¢ovani OL, pfeména ustavniho na ambulantni (a naopak) a ustavniho na
zabezpecCovaci detenci (a naopak)
- Pretrvavajici legislativni nedostatky a aplikaCni problémy soucasné justicni praxe,
zejm.
problematika prodluzovani OL
nemoznost vykonat OL ustavni ve vykonu trestu odnéti svobody
naklady OL a zdravotni poji§téni
- Systém léCeni (terapeutické aktivity)
- Charakteristiky a nej¢astéjsi problémy klientl v OL

- Hlavni cile OL

- Efektivita OL

Autor: Termer, A.

Nazev 22 let svobodné drogové scény v CR ogima HR sluzeb

pFispévku:

Pracovisteé: Terénni programy Sananim

Grantova -

podpora:

Klicova slova: drogova scéna, harm reduction, klienti, represe, sluzby,
substituce, zména

Workshop pfedpoklada Ucast pracovniki adiktologickych sluzeb HR z riznych koutd
republiky. Klade si za cil se trochu ohlédnout do minulosti, a sdilenim zkuSenosti
zmapovat, jak od 90. let reaguji sluzby HR na vyvoj drogové scény a udalosti v
protidrogové politice. Podivame se, jak se proménuje struktura klientu v ¢ase a misté,
jak se méni jejich promorenost, stereotypy v uZivani, co se déje na scéné kdyz je
zavedena substituce, kdyZ se objevuji dal$i drogy, jaké zmény probéhly celkové,
vCetné vlivu drogove legislativy, a jak na tyto zmény a trendy reaguji sluzby HR. Ne
na celém Gzemi Ceské republiky tyto zmény probihaji stejn&, v nékterych regionech
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se za 22 let svobodné drogové scény zménilo jen malo, nebo mozna vibec.
Vlysledkem workshopu by méla byt mySlena "mapa zmény", na zékladé sdilenych
zku$enosti odborniku ze sluzeb HR. V idealnim pfipadé pozdéji s tiskovym vystupem
v nékteré z odbornych publikaci vztahujicich se k drogové problematice.

Autor: Titman Starikovd, N., Kalina, K., Titman, M.

Nazev Analyza komunikace v Nizkoprahovém stfedisku Drop In o.p.s.

pFispévku: pomoci konceptl transakéni analyzy

Pracovisté: Nizkoprahové stfedisko Drop In 0.p.s

Grantova -

podpora:

Klicova slova: | harm reduction, komunikace, Nizkoprahové stfedisko Drop In
0.p.s., poradenstvi, transakcni analyza

Workshop navazuje na ustni sdéleni Vyvoj komunikace s klienty v Nizkoprahovém
stfedisku Drop In o0.p.s. - role konceptl transak¢ni analyzy ve zméné vnitfniho
paradigmatu prezentaci souboru kasuistik, které ilustruji typické skupiny klientd
navstévujici Nizkoprahové stiedisko Drop In o.p.s. Cilem workshopu je ucastniky
podrobnéji seznamit s koncepty transak¢ni analyzy a moznostmi jejich praktického
vyuZiti v komunikaci s klienty v ramci poskytovani sluzeb harm reduction (vyména
injekéniho materialu, poradensky rozhovor).

Ugastnici budou seznémeni se zakladni teorii transakéni analyzy (diagnostika
egostavl Rodi€, Dospély, Dité; typy transakci; hry; scénar), kterou si nasledné budou
moci sami vyzkou$et v ramci aktivniho rozboru prezentovanych kasuistik.

Soubor prezentovanych kasuistik vychazi z diplomové prace autorky.

Autor: Tolimatovd, J., MedencCevi€ J. a kol.

Nazev Rodinna terapie z Apolinafe - indikacni seminar

prispévku:

Pracovisté: Stiedisko pro psychoterapii a rodinnou terapii, Klinika adiktologie
VFN Praha, Apolinafska 4a, Praha 2, 12800

Grantova -

podpora:

Kli¢ova slova: rodinna terapie, zavislost

Stiedisko pro psychoterapii a rodinnou terapii ambulantné I€Ci zavislé a zavislosti
ohroZené rodiny. Cilem workshopu je nechat nahlédnout do nasi rodinné terapeutické
praxe a otevit diskusi. Uvodem pfiblizime zakladni principy péce o rodiny, s dirazem
spiSe na praktické informace o prubéhu rodinné terapeutické péée a navaznosti na
dalSi typy péce na klinice. Zminime i co ndm pomaha pfi spolupraci v tymu odborniku
z riznych $kol rodinné terapie.

Hlavni ¢ast bude vénovana indikaCnimu seminafi, na kterém se budete moci podélit o
zkuSenost, kdy tento typ terapie nabizite a porozmyslet o tom, pro koho a kdy je
rodinna terapie vhodna. Navazeme ukazkou rodinné terapeutckého sezeni, budete si
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moci vyzkouset roli ucastnika terapie Ci Clena reflexniho tymu a prostfednictvim
zaZitku se dotknout praxe.

Autor: Valnoha, J., Gabrhelikov4, P.

Nazev Paradigma adiktologie - multidisciplinarita nebo eklekticismus?
pFispévku: Pozice adiktologie mezi jinymi védami.

Pracovisté: SdruZeni Podané ruce, 0.s., Brno

Grantova -

podpora:

Kli¢ova slova: adiktologie, eklekticismus, pozice, véda

Workshop je zaméfen na vymezeni pozice oboru adiktologie a jejich zakladnich
paradigmat ve vztahu k dalSim védam jako jsou psychologie, psychiatrie, socialni
prace a dalSimi. Budeme pfi tom vychazet z historického ¢lenéni véd Augusta Comta,
které se pokusime rozsifit o moderni obory humanitnich véd a nasledné stanovit
jejich vzajemné prekryvy Ci ,narazovy“ prostor. V prubéhu workshopu budeme hledat
odpovédi na otazky: Je adiktologie typicky multidisciplindrni nebo eklekticky obor?
Bere si adiktologie know-how jinych védnich obor(i? Berou si know-how z jinych
védnich oborl i jiné védy? V ¢em je adiktologie specificka oproti jinym oborim, které
se také vénuji praci se zavislymi? Jak je adiktologie vnimana piedstaviteli ostatnich
obor(? Je obor adiktologie potfeba? Jednim z nosnych prvki workshopu bude také
prace se ,Seznamem a definici vykon(* v drogovych sluzbach dle RVKPP a jejich
pfifazeni jednotlivym védnim oborlm a poté opét diskutovani nad pozici, vyznamem
a praktickym pfinosem adiktologie.

Autor: Vesely, J., Fialova, H., Hlavac, J., Novakova, D., Polanecka, M.
Nazev Primarni prevence: Workshop s Popelkou

pFispévku:

Pracovisté: Centrum prevence, SdruZeni Podané ruce, 0.s.

Grantova -

podpora:

Klicova slova: AN.O., primarni prevence, rizikové chovani

Workshop navazuje na pfispévek "Primarni prevence: Popelka pro vSechny" a je
pfipraven aktivnimi Cleny sekce primarni prevence Asociace nestatnich organizaci -
ANN.O. (CPPT, o.p.s., Institut Filia, o0.s., Magdaléna, o.p.s., Sdruzeni Podané ruce,
0.s., Renarkon, 0.p.s.). Tento workshop mé za cil pfibliZit svét primarni prevence
v8em, kdo maji zajem naslouchat, ziskavat informace a zapojit se do diskuze ohledné
primarni prevence rizikového chovani. Workshop je otevienym setkanim Clend i
neclenl sekce primarni prevence A.N.O. V pribéhu workshopu se budou ucastnici
interaktivné zapojovat do preventivnich technik, diskuznich fér, debat a kladeni
otazek na rizna témata z oblasti primarni prevence. Workshop se také zaméfuje na
primarni prevenci rizikového chovani a jejiho vnimani na poli adiktologickém.
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Autor: Vesely, V., Kolouchova, M., Mrkvicka, Z., Trojan, L.
Nazev Lécba zavislosti - jak to vidi A.A. Jihlava
pFispévku:

Pracovisté: SOS socidlni Jihlava, Fibichova 978/67

Grantova -

podpora:

Klicova slova: A.A. - anonymni alkoholici, doléCovani spoluprace

Workshop chce predstavit principy léCby svépomocnych skupin Anonymnich
alkoholiku, jejich modifikace a pfedevsim praci skupiny A.A. v Jihlavé. Smyslem je
ukazat, jak svépomocna skupina A.A. pii dobré spolupraci s PL Jihlava vyrazné
pomaha ulehCit cestu k abstinenci pfi 1éCbé zavislosti. Desetiletda zkuSenost
spoluprace ukazuje, jak dobfe chapaijici suportivni skupina A. A. miZe zmirnit pocity
stigmatizace a bolesti spojené jak ustavni [é¢bou samotnou, tak s abstinenci v dalSim
Zivoté. Je to nepfetrzitd interakce mezi systémem IéCby v PL a "doléCovanim" ve
skupiné A. A. Neni to jednorazovy akt, ale dlouhodoby proces.

Seznamte se s pfibéhy nékolika lidi, ktefi diky A. A. abstinuji, a s jejich zkuSenostmi.
WORKSHOP

1. Historie A.A. - velmi krétce - vznik, vyvoj ve svété a v CR.

2. Vznik A.A. v Jihlavé a jeji vyvoj

3. Rozdily mezi skupinami A. A. v CR a jejich pohled na 1é¢bu v PL.

4. terapeuticky nahled na program A.A.

5. Spoluprace A.A. Jihlava s PL Jihlava, AT poradnami, VOR Jihlava a vyznam |écby
na PL

6. Pohled na |é¢bu zavislosti v minulosti a souCasnosti.

7. Trvala abstinence - doléCovaci program
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Anotace vyvéskovych sdéleni (postert) (fazeno abecedng)

Autor: Exnerova, M., Kraji¢kova, S.

Nazev Komplexni aktivity zaméfené na zdravé vztahy v kolektivu na ZS
pFispévku:

Pracovisté: Centrum primarni prevence Semiramis 0.S.

Grantova CZ.1.07/1.2.00/14.0032 ESF OP VK

podpora:

Klicova slova: | primarni prevence, rizikové chovani, zdravé vztahy

Prostfednictvim posteru chceme pfedstavit projekt Centra primarni prevence
Semiramis 0.s. s ndzvem: Komplexni aktivity zaméfené na zdravé vztahy v kolektivu
na zakladnich S$kolach. Globalnim cilem projektu bylo vytvofeni a zavedeni
komplexniho dlouhodobého programu specifické primarni prevence rizikového
chovani pro Zaky druhého stupné zakladnich $kol, véetné podplrnych sluzeb v
oblasti prevence pro pedagogické pracovniky a rodie. V soucasné dobé je projekt
realizovan celkem na Sestnacti zakladnich Skolach na Uzemi StfedoCeského a
Kralovéhradeckého kraje. Nedilnou souc¢asti nové vytvofeného programu dlouhodobé
primarni prevence rizikové chovani je samoziejmé i prevence zavislostniho chovani.
Dalsi vySe uvedené cilové skupiny (pedagogové, rodice) jsou podporovany
prostfednictvim nékolika kliovych aktivit, o nichz poster také podrobnéji informuije.
Projekt byl zahajen 1. 7. 2010 a bude ukoncen v ¢ervnu 2013.

Autor: Halfarova, K., Tomanova, M.

Nazev Zeny a alkohol

pFispévku:

Pracovisté: ALMA FEMINA

Grantova -

podpora:

Kli¢ova slova: | ambulantni péCe, poradenstvi, rodina, zavislost na alkoholu, Zeny

Poster seznamuje ucastniky s projekty Centra Alma Femina. Centrum nabizi nékolik
modell péle o Zeny, které jsou ohrozené zavislosti na alkoholu nebo jsou jiz na
alkoholu zavislé. Prispévek poukazuje na odlisné modely péce o tyto jednotlive
skupiny Zen, s dirazem na mozna sty¢na témata. V ramci analyzy téchto model(
poukazujeme na odliSné cile v rdmci kazdého modelu v€etné jednotlivych intervenci.
Zajimavou otazkou jsou Zeny, které jsou ohrozeny zavislosti na alkoholu a
vyhledavaji poradenstvi. Pfispévek se snaZi hledat odpovéd na otazku o modelu
péce o tyto Zeny.

Metody: kazuistiky, subjektivni a objektivni rozhovor, analyza produktl, kvantitativni
sbér dat.

Cilem pfispévku je poukazat na mozné modely léCby zavislosti na alkoholu u Zen a
specifika ambulantni pé€e o Zeny ohrozené zavislosti.
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Autor: Hrnéiarova, J., Tibenska, A., Bazant, J., Martinek, C., Zirko, R.,
Vesela, A., Némcova, L., ValeSova, D., Maixnerova, R., Hrubes,
P.

Nazev Sledovani uspésnosti 1éCby v Lécebné navykovych nemoci v

pFispévku: Nechanicich

Pracovisté: Lécebna navykovych nemoci Nechanice
Psychiatricka kliniky FN Hradec Kralové
Lékarska fakulta Univerzity Karlovy Hradec Kralové

Grantova -

podpora:

Kli¢ova slova: abstinence, doléCovani, léba zavislosti, recidiva

Kolektiv terapeutl Lécebny navykovych nemoci Nechanice pokraCuje ve sledovani
uspésnosti programu stfednédobé 1éCby zavislosti. Nasim cilem je zjistit, do jaké miry
abstinuji pacienti, ktefi ukonCili stfednédoby odvykaci 1éCbu v LéCebné navykovych
nemoci v Nechanicich. Odvykaci |IéCba zde probihd na principu slouceni rezimové,
komunitni terapie a skupinové psychoterapie. Je uréena pro dospélé pacienty zavislé
na psychoaktivnich latkach (alkohol, ilegalni drogy, medikamenty, patologické hrace).
Po pul roce, roce, dvou letech po propusténi z 1éCby se dotazujeme pfibuznych
pacientt ohledné jejich abstinence. Sledujeme také dalSi souvisejici okolnosti - zda
se dolécuji, zda uZivaji jiné navykové latky, Ci nékteré ukazatele kvality jejich Zivota.
Zohledriujeme také informace od terapeutl, u kterych jsou dispenzarizovani.
Sledujeme rozdily uspéSnosti v abstinenci podle pohlavi, typd navykovych latek
(alkohol, ilegalni drogy, medikamenty, patologické hracstvi) a rdznych zpUsobdu
ukonCeni programu (fadny, pfedCasny, disciplinami). V posteru prezentujeme
vysledky. Jsou pro nas zpétnou vazbou o efektivité [é¢ebného programu.

Autor: Jandovd, D., Gartnerova, L., Barlacka, K., Vancurova, M.
Nazev Pracovnici a klienti CRaNP na zaCatku své cesty
pFispévku:

Pracovisté: Most k nadéji, Centrum pro rodinu a naslednou péci
Grantova -

podpora:

Kli¢ova slova: abstinence, nasledna péce, recidiva, UspéSnost

Shrnuli jsme 20 mésicl zkuSenosti v projektu Centrum pro rodinu a naslednou péci v
Mosté, se zaméfenim na cilovou skupinu klientd zapojenych do dolé&ovaciho
programu (nasledna péce). Jako podklady k prezentaci vystupl jsme vyuzili
sledovana statisticka data o klientech, osobni rozhovory s klienty a z nich ziskané
anamnestické udaje. Vedle indentifikujicich kritérii (pohlavi, typ primami navykové
latky) jsme se zaméfili na uspéSnost nasich klientl v programu (délka setrvani v
programu, zapojovani rodinnych pfislusnik(, uplatnéni se na trhu prace). Zajimalo
nas takeé, odkud nejCastéji klienti do nasledné péce pfichazeji a nabizime prehled
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modelu péce o né. Vzhledem k tomu, Ze projekt CRaNP je financovan z ESF
prostfednictvim OPLZZ a ze statniho rozpoCtu CR, shrnujeme v zavéru nase

realité, na kterou jsme museli reagovat v pribéhu projektu.

Autor: Novy, O.

Nazev FIXPOINT - bezpecnostni kontejnery na infekéni odpad
pFispévku:

Pracovisté: PROGRESSIVE o.s.

Grantova -

podpora:

Kli¢ova slova: likvidace injek¢nich stfikacek, public health

Projekt FIXPOINT existuje v Praze od roku 2009. Je inspirovan obdobnymi projekty,
které v nékterych vyspélych svétovych aglomeracich funguji jiz léta. Jedna se o
specifickou, ackoliv pasivni ochranu vefejného zdravi (public health). Projekt
FIXPOINT spociva v instalaci bezpeénostnich kontejnerd v ruznych rizikovych
lokalitach na Uzemi HI. M. Prahy. Tyto kontejnery slouzi intraven6znim uZivatelim
drog k likvidaci pouZitych injekénich stfikacek. Misto bezpecné likvidace mohou také
vyuzit obCané Ci pfislusnici méstské policie, ktefi se tak rozhodnou napfiklad z
ddvodu nebezpeénosti nalezeného injekéniho materidlu na potencialné rizikovém
misté. Projekt byl béhem pfedminulého roku (2011) rozSifen o zaméstnance z fad
aktivnich uZivatell drog a vznikly tak pozice ,podporovaného zaméstnavani. Zaroven
se oteviely moznosti pro dalSi praci s uZivateli navykovych latek a v neposledni fadé i
moznosti vymény cennych informaci pro fadové terénni pracovniky o. s.
PROGRESSIVE. V prispévku bychom radi obeznamili posluchate se soucasnou
formou projektu, dosavadnimi vysledky a uspéchy i neuspéchy projektu.

Autor: Pectova, K.

Nazev Attachment osob zneuZzivajicich navykové latky

pFispévku:

Pracovisté: Stfedisko psychoterapeutickych sluzeb Bfehova, s.r.o.
Univerzita Karlova v Praze, Filosofickd fakulta obor: Klinicka
psychologie

Grantova -

podpora:

Kli¢ova slova: attachment, emo¢ni regulace, zavislost

Ve vyzkumné studii, sledujeme vztahovou vazbu osob, které zneuZivaji navykové
latky. Pfedpokladame, ze tito lidé disponuji nejistou vztahovou vazbou. Vychodiska
vyzkumné studie jsou ukotvena v pojeti zavislosti na navykovych latkach, jako
dusledku nemoznosti bézného fungovani v mezilidskych vztazich. Patologické
vztahové vzorce jsou pravdépodobné zaloZzeny jiz v détstvi. Z plvodnich studii
attachmentu je znamo, Ze pokud se nedafi vybudovat, zakladni vztah mezi matkou a
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ditétem, stava se rizikovym faktorem pro dalSi vyvoj ditéte a také pro jeho budouci
vztahy. OdliSnosti v typech attachmentu (vnitfnich modelech citové vazby) vyrazné
souvisi s rozdily v efektivnosti emocéni regulace a individualni adaptace jedince.
Rudzné typy attachmentu implikuji rizné typy emocni regulace. Jista citova vazba je
spojovéna s efektivni emocni regulaci a pfiméfenou adaptaci. Nejista organizace
citové vazby vede k dysregulaci a nejisté adaptaci jedince. UzZivani navykovych latek
pak slouzi jedinci k regulaci emoCni nestability a uzkosti a k zvladnuti situaci, v nichZ
selhava vlastni regulace emoci a chovani.

Nasledujici pfispevky vznikly za podpory Evropského socialniho fondu a statniho
rozpoc¢tu Ceské republiky:

Grund - The Czech concept of addictology. Towards a comprehensive model
of addiction science, treatment and prevention (or, reflections of a foreign
observer) (Cesky koncept adiktologie. Sméfovani ke komplexnimu modelu
vyzkumu, lécby a prevence zavislosti (aneb postiehy zahrani¢niho
pozorovatele)

Pavlovska - Kulaty stul zastupcu sité nasledné péce NETAD

Sejvl, Vavrinikova - Pomahajici profese a bezpeénostni slozky NETAD
Vyroéni shroméazdéni SNN CLS JEP

West - Smoking cessation treatment for people with alcohol and substance
use disorder (Odborna pomoc pfi odvykani koufeni u osob s poruchami z
uzivani alkoholu a jinych navykovych latek)

,Tento projekt je spolufinancovén z Evropského socidlniho fondu a statniho rozpoctu Ceské republiky”
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- MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélavani
EVROPSKA UNIE ¥ MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI
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Symposium Lundbeck - "Novy" zplsob IéCby zavislosti na
alkoholu

PONDELI 3. 6. 2013, 14.00 - 15.30, Velky sal

Autor: Popov, P.

Nazev Strategie snizovani spotfeby pfi I6Cbé zavislosti na alkoholu

pFispévku:

Pracovisté: Klinika adiktologie, 1. Iékai'ska fakulta, Univerzita Karlova v Praze a
V/Seobecna fakultni nemocnice v Praze

Grantova Podpoieno programem instucionalni podpory védy ¢. PRVOUK-

podpora: PO3/LF1/9.

Klicova slova: | Ié¢ba zavislosti na alkoholu, nalmefen, strategie snizovani spotfeby
alkoholu

Lécba zavislosti na alkoholu v nasi zemi v obdobi po 2. svétové vélce vychazela tzv.
“apolinafského modelu”, resp. principu “trvalé a dusledné abstinence” (TDA). Autorem
tohoto IéCebného konceptu byl MUDr. Jaroslav Skala, ktery vSak také v nasi odborné
literatufe publikoval na téma kontrolovaného piti”. To uvadél jako jeden
z alternativnich léCebnych cili. V souCasné dobé je strategie snizovani spotfeby
alkoholu u osob s poruchami plsobenymi Skodlivym uzivanim alkoholu, resp. se
zavislosti na alkoholu povaZzovana za jednu z ucinnych IéCebnych strategii a nékteré
zemé ji zahrnuly mezi doporucené léCebné postupy. Tato strategie umozriuje
zahrnout do lécby | pacienty, ktefi nejsou (aktualné, ¢i vibec) rozhodnuti k plné
abstinenci ale zvazuji alternativu sniZeni konzumace alkoholu. Zasadni zménu
paradigmatu |éEby zavislosti na alkoholu také katalyzuje vyvoj ve farmakologii, resp.
uspésné klinické studie s opioidnim modulatorem nalmefenem, ktery by mél v
dohledné dobé rozsifit moznost farmakoterapie pfi 16¢bé zavislosti na alkoholu.
Zasadné by v8ak vzdy mélo jit o komplexni lé¢ebny postup, zahrnujici vedle
farmakoterapie take psychosocialni podporu pacienta.

Autor: Miovsky, M.

Nazev Vyznam psychosocialni podpory v 1é€bé zavislosti na alkoholu v

pFispévku: kontextu strategie snizovani rizik a Skod

Pracovisteé: Klinika adiktologie, 1. lékai'ska fakulta, Univerzita Karlova v Praze a
V/Seobecna fakultni nemocnice v Praze

Grantova Podpoieno programem instucionalni podpory védy ¢. PRVOUK-

podpora: PO3/LF1/9.

Klicova slova: | Ié¢ba zavislosti na alkoholu, strategie sniZzovani spotfeby alkoholu,
nalmefen, psychosocialni podpora, BRENDA

Moderni léCba zavislosti prochazi vyvojem, v jehoZ ramci je odbornou vefejnosti vice
nez v minulosti reflektovan fakt, Ze je nutné léCebné a preventivni pfistupy zpfistupnit
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pro SirSi spektrum pacientd, véetné pacientd, ktefi z néjakého divodu nejsou ochotni
nebo schopni plné abstinovat. Kritickému hodnoceni je znovu podroben koncept
kontrolovaného piti, resp. okolnosti, za kterych je mozné u pacienta posilit jeho
schopnost obnovit kontrolu nad pitim, pfipadné u néj dosahnout alespon vyraznéjsiho
sniZeni rizik spojenych s uzivanim vysokych davek alkoholu. Jedna se o velice
komplexni a slozZity, mnoho desitek let diskutovany problém, jemuz mj. vénoval
znacnou pozornost téZ dlouholety Séfredaktor ¢asopisu Addiction Griffith Edwards.
Bylo a je vyvijeno a testovano mnoZstvi psychosocialnich podpurnych programd, jimz
je mozné podpofit IéCebny proces a které mohou pomoci alespor mirnit nasledky piti.
Jedné se o intervence, které je mozné aplikovat samostatné, stejné jako v kombinaci
s farmakoterapeutickou 1écbou. Jako velmi vyhodné se ukazuje pro dalSi rozvoj
téchto strategii napf. s novym IéCebnym preparatem nalmefenem a mezi doporucené
intervence patfi tzv. BRENDA.
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Symposium Reckitt Benckiser, MSD - Systém péce o
drogové zavislé s hepatitidou

UTERY 4. 6. 2013, 15.00 - 16.30, Hlavni (kongresovy) sl

Autor: Hobstova, J.

Nazev LéCba virové hepatitidy C u intravendznich uZivatell drog -
pFispévku: soucCasny stav a perspektiva

Pracovisté: Infekéni centrum pro drogoveé zavislé - FN Motol, Praha

Grantova -

podpora:

Klicova slova: | virova hepatitida C, 1éCba, epidemiologie

Do roku 1992 byla virova hepatitida C pfedevSim posttransfuzni hepatitidou,
oznacovanou jako hepatitida non A-non B. Po objeveni viru hepatitidy C v roce 1989
zaCaly byt krevni derivaty disledné kontrolovany na pfitomnost tohoto viru a
hepatitida C téméF zmizela ze seznamu infekci pfenasenych krevnimi transfuzemi a
postoperaéné. Od roku 1992 je akutni hepatitida C zpravidla disledkem nesterilniho
vpichu pfi uzivani drog. V podstatné mensi mife se hepatitida C pfenasi sexualnim
stykem ( 1-2%) a pro novorozence muze byt zdrojem virémickéd matka, pfi éemz tento
vertikalni pfenos je pozorovan pfiblizné do 5%. Hepatitida C je v souCasnosti
oznaCovana jako hepatitida uZivatell drog a skutené v naSich ordinacich se
v soucasné dobé adepti na antivirovou léCbu rekrutuji témér vsichni zfad této
komunity. VétSina z nich nema hepatitidu C dlouho, nemaji pokroCily zanét, ktery jiz
pfeSel do jaterni cirhdzy a jejich léCba je proto ve vysokém procentu uspésna.
Antivirova lé¢ba neni ale prosta nezadoucich ucinku a adherence k 16¢bé je zasadni
podminkou k zahgjeni této i financné narocné léCby. Prezentovany vlastni zkuSenosti
s |é¢bou hepatitidy C u uZivateli drog a zddraznény velmi dobré vysledky u
spolupracujicich uZivatelu.

Autor: Kastelié, A., Maticic, M.

Nazev Narodni smérnice pro zvladani Iécby hepatitidy C u uzivatelt drog
pFispévku: ve Slovinsku

Pracovisteé: Center for Treatment of Drug Addiction Ljubljana

Grantova -

podpora:

Klicova slova: | hepatitis C, drug users, national guidelines, Slovenia

Since the recognition of hepatitis C virus in 1989 it has been clear that intravenous
drug users are at highest risk for acquiring the infection due to parenteral mode of its
transmission. Hepatitis C virus is the main cause of chronic hepatitis, cirrhosis and
hepatocellular carcinoma. In Slovenia, the strategy for the complex management of
hepatitis C virus infection has been established in 1997 and 1999. Nowadays, simple
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and accessible diagnostic tools are available to diagnose the infection and the
treatment of chronic hepatitis is successful in 48-95 %. Due to several preventive
strategies the prevalence of hepatitis C virus infection among intravenous drug users
on substitution treatment has decreased from 50-60 % at the beginning of the
nineties to 16.5 % infected in 2006 and estimated up to maximum 25% nowadays.
To improve the detection of the infected drug users, their further follow up and
management by the hepatitis specialists, the Slovenian national consensus guidelines
for the management of hepatitis C virus infection in drug users have been set up in
2007 updated every two years since then. They comprise the stepwise diagnostic and
treatment procedures as well as counselling all being performed in close cooperation
between the hepatitis specialists and therapists in drug addiction treatment
programmes.

Autor: Herzog, A.

Nazev Lécba Hepatitidy typu C v prostfedi injekEnich uzivatelt drog
pFispévku:

Pracovisteé: SANANIM, o.s., Terénni programy

Grantova -

podpora:

Klicova slova: | Injek¢ni uzivani drog, hepatitida typu C, testovani, IéCba hepatitidy

Pfispévek mapuje problematiku vztahujici se k onemocnéni hepatitidou typu C u
aktualnich injek¢nich uZivateli drog. Vychodiskem jsou zkuSenosti terénnich
pracovniki obCanského sdruzeni SANANIM, ktefi pracuji v Praze v prostiedi tzv.
oteviené drogové scény. Co vime o promofenosti populace injekénich uZivatelt drog
hepatitidou? Jaké jsou typické zpusoby nakazy? Jak a jak Casto se injekéni uzivatelé
chovaji rizikové? Jaké maji znalosti a postoje ohledné této nemoci? Nésledné
pFispévek pfiblizuje aktualni situaci z hlediska testovani aktivnich injekénich uzivateld
drog na hepatitidu typu C. Jaké jsou nase moznosti v€as zachytit nové pfipady
onemocnéni? Co testovani komplikuje? Jakd jsou specifika pro testovani této
populace? Dlouhodobé se setkavame s injekEnimi uzivateli drog pred nastupem do
léCby, v jejim prabéhu i po jejim skonCeni. Proto na zavér se pfispévek vénuje i
hledani odpovédi na otdzku, na kolik jsou aktivni injekéni uZivatelé drog schopni
absolvovat IéCbu interferonem.
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Symposium Dostupnost a kvalita léchy zavislosti na
opioidech — Projekt INSIGHT

Streda 6. 6. 2013, 9.00 - 10.00, Hlavni (kongresovy) sal

Autor: Kasteli¢, A.,

Nazev INSIGHT-Perspectives on the status of international opioid-
pFispévku: dependence treatment

Pracovisteé: Center for Treatment of Drug Addiction Ljubljana

Grantova -

podpora:

Klicova slova: | opioid dependence treatment, INSIGHT, EQUATOR

The variability in the level of access to opioid-dependence treatment and standards of
care around the world were studied in the International Survey Informing Greater
Insights in Opioid Dependence Treatment (INSIGHT). The project was initiated to
explore the attitudes, experience and practice with regards to treatment among
healthcare professionals, patients and out-of-treatment opioid users in Central and
Eastern Europe, Africa and Asia. Standardised questionnaires based on those used
in the European Quality Audit of Opioid Treatment (EQUATOR) project were used to
collect data on patients and physicians from the following countries: Croatia, the
Czech Republic, Indonesia, Israel, Malaysia, Poland, Romania, Slovenia and South
Africa.

Key findings and higlights will bepresented and how opioid-depemdence treatment in
these countries measure up against evidence-based care. The study also reviews the
diverse approaches to opioid-dependence treatment in the INSIGHT countries
including different policies of reimbursement, treatment availability and treatment
settings.

opioid-dependence treatment in the INSIGHT countries including different policies of
reimbursement, treatment availability and treatment settings.

Autor: Popov, P.

Nazev Situace v Ceské republice v evropské perspektivé — vysledky

pFispévku: z projektu INSIGHT,

Pracovisteé: Klinika adiktologie, 1. lékai'ska fakulta, Univerzita Karlova v Praze a
V/Seobecna fakultni nemocnice v Praze

Grantova -

podpora:

Klicova slova: | IéCba zavislosti na opioidech, projekt INSIGHT, projekt EQUATOR

Dostupnost a kvalita 1é¢by zavislosti na opioidech je v celosvétovém méfitku stale
nedostateCna. Lécba Casto neodpovida souCasnému stavu védeckého poznani a
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nenapliiuje potfeby ochrany vefejného zdravi. Koordinovany mezinarodni vyzkum,
srovnavajici rizné zpusoby |éEby a jejich vysledky miZze pfinést dllezité poznatky a
prispét tak ke zlepSeni systému a kvality [éCby.

Ve sdéleni budou prezentovany prvni informace z mezinarodniho vyzkumného
projektu INSIGHT (International Survey Informing Greater Insights in Opioid
Dependence Treatment), ktery srovnava dostupnost a kvalitu substitucni 1éCby v
jedenacti zemich (V Ceské republice, Chorvatsku, Indonésii, Israeli, Jizni Africe,
Malajsii, Polsku, Rumunsku, Slovinsku, Turecku a Ukrajiné). Projekt INSIGHT
navazuje na project EQUATOR (The European Quality Audit of Opioid Treatment),
realizovany v roce 2011 v jedenacti zemich zapadni Evropy.

V' rédmci projektu INSIGHT bylo ve v8ech zucCastnénych zemich provedeno
dotaznikové Setfeni mezi |ékafi a pacienty v substituéni Ié¢bé. Vyjimkou byla
Ukrajina, kde byli dotazovani pouze Iékafi; v Chorvatsku a v CR byli navic dotazovani
také neléCeni uZivatelé drog. Ve Slovinsku, Rumunsku a Polsku byli kromé pacientt a
lékafu dotazovany také zdravotni sestry.

Vyzkum se pokous$i odpovédét na nasledujici otazky:

Jaka je dostupnost I€¢by pro pacienty?

Jak vypada lé¢ba v praxi?

Jak je [é¢ba efektivni?

Jaké jsou lokalni priority a bariéry pro zvySovani dostupnosti a kvality 1é¢by?

Nabizi se tak nejen zajimavé srovnani souhrnnych klidovych vysledki z CR s
vysledky ostatnich participantl vyzkumu INSIGHT a EQUATOR, ale zejména
moznost konfrontovat vysledky jejich Ceské Casti s jinymi domacimi daty a nasledné
pouZiti k pfipravé materialu pro jednani se zastupci odpovédnych instituci o dalsi
budoucnosti léby zavislosti na opioidech v CR.
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OSNOVA VZDELAVACIHO KURZU KOMUNIKACE V ADIKTOLOGII

Nazev kurzu:
KOMUNIKACE V ADIKTOLOGII

Filozofie a zaméfeni kurzu:

Program rozviji profesionalni pfistup a komunikaci adiktologickych pracovniku
s jedinci uZivajicimi navykové latky (UNL). Cili na podporu terapeutické aliance
v Sirokém spektru adiktologickych programi a sluzeb. Je zaméfen interakéné,
obsahuije i prakticka cviceni ve trojicich.

Tématicka napli
Témata jsou rozvrzena do 3 navazujicich bloku:

BLOK 1: Uvod do problematiky
- zvlastnosti v percepci a kognitivnim zpracovani reality u UNL;
- obecné zaklady komunikacnich teorii;
- faktory podporujici vznik aliance profesional + UNL.

BLOK 2: Komunikaéni postupy v procesu adiktologické péce
- prvni kontakt;
- budovani kontraktu;
- prace s motivaci;
- nacviky ve trojicich frekventantd, reflexe.

BLOK 3: Komunikaéni postupy v naro¢nych situacich
- komunikace s intoxikovanym klientem,;
- komunikace v ruivym klientem;
- komunikace s rodinnym pfislusnikem;
- nacviky ve trojicich frekventantd, reflexe.
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ABECEDNi SEZNAM PRISPEVKU KONFERENCE

Ustni sdéleni

,otary“ a ,novy“ model IéEby: konfrontace, koexistence a pieklenovani paradigmat
Adiktolog jako soudni znalec?

Analyza psychodiagnostickych nastroji identifikujicich osobnostni rysy souvisejici s
rizikovym chovanim adolescent( - pilotni studie

Apolo 65

Averzivni [é&ba a lé&ba disulfirmem v CSSR - kazuistiky

CADAS SANANIM - 10 let zkuSenosti s ambulantni detoxifikaci a substituci
Celoslovenska linka pomoci pre problémy s hranim

Drogovy trh a jeho ekonomické dopady

Externi terénni program - prodlouzena ruka terénnich program

Genetika zavislosti - zména paradigmatu v ¢ase

latrogenni zavislosti - kdy problém, kdy milosrdenstvi?

INSIGHT-Perspectives on the status of international opioid-dependence treatment
Interpretace aktualniho vyvoje drogové scény (metamfetamin, marihuana) v CR z
pohledu NPC (charakter produkce, nabidka, kvalita, ceny, zapojeni organizovaného
Zloinu)

Je zavislost éCitelna?

Kde se vzal SANANIM, kde se vzala adiktologie?

Klicové dokumenty oboru adiktologie: zékladni pfedpoklad dalSiho uspésného vyvoje
oboru

Kontrola chovani v Ustavni a rezidenéni léCbé zavislosti - vyvoj skalovského
paradigmatu

Lécba Hepatitidy typu C v prostfedi injekénich uzivatelt drog

Lécba virové hepatitidy C u intravendznich uzivatell drog — soucasny stav a
perspektiva

Mimo dosah

Narodni smérnice pro zviadani |éCby hepatitidy C u uzivatell drog ve Slovinsku
Nechapu to mozkem aneb psychiatrickd medikace - podpora a/nebo prekazka v
pobytoveé [éEbé zavislych uZivatell drog v terapeutické komunité?

Nové syntetické drogy a monitoring jejich vyskytu mezi riznymi skupinami uZivatell
Nutriéni navyky a kvalita stravovani u klientd v kontaktnich centrech CR

Paradigma adiktologie rok po Se¢ské vyzvé

Paradigma lékové zavislosti v adiktologie

Pocitani ovecek

Poruchy osobnosti a vztahova vazba u patologickych hracu

Prace s gamblery: Nové pfistupy a moznosti prace - brnénska zkusenost

Problémovi uZivatelé alkoholu v kontaktnim centru - zkuSenosti z Podkrkono$i
Pfechodové byty - hledani identity mezi socialnimi a adiktologickymi sluzbami
Pfestavani s pervitinem jako vztahova trajektorie
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Pfezivsi po otravé metylalkoholem

Rodinnd terapie v Apolinéfi

Shit happens aneb dokud se nic nestane, tak se tu nic nestane...?!

Situace v Ceské republice v evropské perspektivé — vysledky z projektu INSIGHT.
Smoking cessation treatment for people with alcohol and substance use disorder
Soubézna |éEba zavislosti na tabaku a alkoholu

Soucasna podoba bodovacich systému na vybranych specializovanych oddéleni pro
lé&bu zavislosti v psychiatrickych lé&ebnach a nemocnicich v CR

Specifika zvladani pfechodu z ustavni 1é¢by do ambulantni v zavislosti od struktury
osobnosti - pilotni studie

Strategie sniZovani spotieby pfi léEbé zavislosti na alkoholu

Terapie tmou, zkoumani moznosti vyuZiti v PL Bila Voda pfi praci s adiktologickou
klientelou

The Czech concept of addictology. Towards a comprehensive model of addiction
science, treatment and prevention (or reflections of a foreign observer)

Umyvadlem to nekondi...

Univerzalita Skolni preventivni intervence cilené na uzivani konopnych drog

Vlychova k sobé aneb KoCici terapie napfi rodinou

Vyro&ni shromazdéni SNN CLS JEP

Viyvoj komunikace s klienty v Nizkoprahovém stfedisku Drop In 0.p.s. - role konceptl
transakcni analyzy ve zméné vnitfniho paradigmatu

Vlyznam psychosocialni podpory v Ié¢bé zavislosti na alkoholu v kontextu strategie
shizovani rizik a $kod

Z vézeni do terapeutické komunity

Zahrani¢ni spoluprace v oblasti drog v CR

Zavislé a nezavislé sebepojeti

Zavislost na jehle - teorie, rozpoznani a moznosti terapie

Zavislost na tabaku - opomijené téma u jinak zavislych

Zdravotni vykony adiktologa

Zmény patologickych rysu osobnosti a copingovych styli v pribéhu &by v TK
Zvladani "chuti" u abstinujicich zavislych

Workshopy

"Don't listen to what they say. Go see!"

22 let svobodné drogové scény v CR ocima HR sluzeb

Ambulantni paradigmata z praxe a pro praxi

Analyza komunikace v Nizkoprahovém stfedisku Drop In 0.p.s. pomoci koncept(
transakéni analyzy

Hlasy v pozadi: vztahovy pfistup k "zavislosti"

Kontrola chovani v Ustavni a rezidencni |éCbé zavislosti

Kulaty stdl zastupcU sité nasledné péce NETAD

Lécba zavislosti - jak to vidi A.A. Jihlava
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Lédba zavislosti v ochranném légeni v CR

Paliativni pfistup v K-centru aneb Pomoz mi nést mdj udél...

Paradigma adiktologie - multidisciplinarita nebo eklekticismus? Pozice adiktologie
mezi jinymi védami.

Primarni prevence: Workshop s Popelkou

QUANTUM SATIS EST

Rodinné terapie z Apolinéfe - indikacni seminaf

Spoluprace mezi terénnimi adiktologickymi sluzbami a bezpe€nostnimi sloZzkami
Studium adiktologie - co nédm pfinasi, pfineslo a mize pfinést

Svépomoc pro hazardni hrace a jejich blizké

Z Kécka do 1é¢by - "dlouhd" cesta

Vyvéskova sdéleni (postery)

Attachment osob zneuzivajicich navykové latky

FIXPOINT - bezpecnostni kontejnery na infekéni odpad

Komplexni aktivity zaméfené na zdravé vztahy v kolektivu na ZS
Pracovnici a klienti CRaNP na zacatku své cesty

Sledovani Uspésnosti IéCby v LéEebné navykovych nemoci v Nechanicich
Zeny a alkohol
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INZERTNi SDELENI

Specializované oborové sluzby SANANIM
- odborné vzdélavani v oboru adiktologie, aktuélni témata i kurzy na miru

Nemusite byt nutné studentem I|ékafské fakulty, abyste mohli proniknout do
adiktologické problematiky.

Specializované oborové sluzby SANANIM nabizeji vSem zajemcim, ktefi si potebuji
Ci chtéji prohlubovat znalosti v oblasti drogovych zavislosti, odborné vzdélavaci kurzy
- od jednodennich, které ucCastnika uvedou do problematiky, az po intenzivni
zaméfené také na praktické dovednosti a pfedavani zkuSenosti. Kurzy vedou zku$eni
lektofi z 0.s. SANANIM s bohatymi zkuSenostmi z praxe.

Specialitou SOS SANANIM je nabidka pfipravy kurzu na miru, kterou mohou vyuzit
predevsim profesionalové ze spiiznénych obord, kde s problematikou pfichazeji do
styku (socialni odbory, kuratofi, policie).

harm reduction - Iécba - prevence relapsu - substituce - prace s rodinnymi pfislusniky
- gender a drogy - zavislost na alkoholu

SANANIM - péce o drogoveé zavislé a jejich blizké
www.sananim.cz

ZAN

SANANIM
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Kinika aditologio Klinika adiktologie 1. LF UK v Praze a
VFN v Praze

Klinika adiktologie je odborné pracovisté 1. LF UK v Praze a VFN v Praze. Vznikla k
1. 1. 2012 spojenim Centra adiktologie Psychiatrické kliniky 1. LF UK a VFN v Praze
a Oddéleni pro léCbu zavislosti VFN v Praze. Jde na tomto poli o zcela unikatni
spojeni dvou doposud samostatnych pracovist, zahrnujicich jak Iékafskou, tak
nelékafskou Cast profesi pohybujicich se v tomto nové se konstituujicim oboru.

Kliniku adiktologie tvofi tym odborniki v oboru adiktologie, psychologie, psychiatrie,
prava, epidemiologie, socialni prace, ekonomie, kriminologie a specialni pedagogiky,
ktefi maji zkuSenosti s léCbou zavislosti, domacim i mezindrodnim vyzkumem,
rozvojovymi projekty a vysokoskolskou vyukou.

Klinika adiktologie se zaméfuje na klinicky lizkovy provoz a na vyuku a vyzkum
v adiktologii, oboru zkoumajicim rizikové prostfedi uZivani navykovych latek a
zavislostni chovani. Hlavni ¢innost kliniky je rozdélena do celkem Ctyr oblasti:

e Klinicky provoz zahrnuje 7 oddéleni OPZ VFN v Praze (luzkové oddéleni
muzi, iZkové oddéleni Zeny, detoxifikatni oddéleni, Centrum metadonové
substituce, ambulance pro alkoholové zavislosti, ambulance pro
nealkoholové zavislosti, Centrum pro psychoterapii a rodinnou terapii)

o Védecko-vyzkumna cinnost, vcetné zahrani¢ni spoluprace v této oblasti
(Centrum primarni prevence uzivani navykovych latek, Centrum diagnostiky,
terapie a rehabilitace poruch a onemocnéni spojenych s uzZivani navykovych
latek, Centrum pro studium trestné-pravnich a kriminologickych souvislosti s
uzivani navykovych latek a harm reduction intervence)

e CeloZivotni vzdélavani a rozvojové projekty v oboru adiktologie (kursy
akreditované Ceskou asociaci adiktologu, Ceskou asociaci sester a
Ministerstvem zdravotnictvi apod., vzdélavani Skolnich metodiku prevence)

« Vlyukové programy v oboru adiktologie - transdisciplindrni obor zaméreny na
oblast navykoveho chovani a rizikového prostfedi uZivani navykovych latek:

o BC: pregradualni vyuka v 3 letém bakalaiském studijnim programu
adiktologie (prezenéni a kombinovana forma vyuky v éeském jazyce)
- ziskani kvalifikace pro samostatnou praci ve zdravotnictvi dle
zakona €. 96/2004 Sb.

o MGR: pregradudini vyuka v2 letém magisterském studijnim
programu adiktologie (prezenéni a kombinovana forma vyuky
v Ceském jazyce)

o PHD: postgradualni vyuka ve 4 letém doktorandském studijnim
programu adiktologie (prezenéni a kombinovana forma vyuky
v Ceském jazyce) od akademického roku 2013/2014
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ZA FINANCNi PODPORU DEKUJEME:

Hlavnimu partnerovi konference:
Reckitt Benckiser (CZECH) spol. s r.o.

»
‘; Reckitt
Benckiser

Partneriim konference:
Hlavnimu méstu Praze
Lundbeck Ceska republika s.r.o.
Merck Sharp & Dohme, s.r.0.
nal von minden GmbH

L Loty P
€9 MSD

PRA|GA
PRA|G
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