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Konferenci poŠ§d§: 
 
Spoleľnost pro n§vykov® nemoci ĽLS J. E. Purkynō  
a AT sekce Psychiatrick® spoleľnosti ĽLS J. E. Purkynō 
 
ve spolupráci  
 
s odbornými partnery:  
A.N.O., 
Ľesk§ asociace adiktologŨ,  
Klinika adiktologie, 1. l®kaŠsk§ fakulta, Univerzita Karlova v Praze a Vģeobecn§ 
fakultní nemocnice v Praze  
Národní monitorovac² stŠedisko pro drogy a drogov® z§vislosti, 
PROADIS, o. s.,  
SANANIM, o. s.,  
Sdruĥen² Podan® ruce, 
 
s partnery: 
Hlavn² mōsto Praha,  
Ministerstvo pr§ce a soci§ln²ch vōc²,  
Ministerstvo zdravotnictv² ĽR,  
Ministerstvo ģkolstv², ml§deĥe a tōlovĪchovy, 
Sekretariát Rady vlády pro drogy a drogové závislosti,  
 
s mediálními partnery: 
Ľasopis Alkoholismus a drogové závislosti, 
Ľasopis Adiktologie.  
 
a s podporou: 
Reckitt Benckiser (Czech) spol s.r.o. ð hlavní partner konference 
Lundbeck Ľesk§ republika s.r.o. 
Merck Sharp and Dohme s.r.o. 
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Kniha abstrakt  

 
 
 

2. ľervna - 6. ľervna 2013 
Kongres hotel Jezerka 
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Konference probíhá pod z§ģtitou:  
 
Ministra ģkolstv², ml§deĥe a tōlovĪchovy - prof. PhDr. Petra Fialy, Ph.D., LL.M. 
Ministra zdravotnictví - doc. MUDr. Leoģe Hegera, CSc.  
Ministrynō práce a soci§ln²ch vōc² - Ing. Ludmily Müllerové 
Prim§tora hlavn²ho mōsta Prahy - doc. MUDr. Bohuslava Svobody, CSc.  

 
Prezident konference: 
Prim. MUDr. Petr Popov, MHA. 
 
PŠedseda programového výboru: 
MUDr. Petr JeŠ§bek, Ph.D., 
 
Programový výbor: 
MUDr. David Adameľek 
doc. MUDr. PhDr. Kamil Kalina, CSc. 
prof. PhDr. Michal Miovský, Ph.D. 
Prim. MUDr. Petr Popov, MHA 
PaedDr. Martina Richterov§ Tōm²nov§ 
PhDr. Mat¼ģ Ģucha, Ph.D. 
 
PŠedseda organizaľn²ho vĪboru:  
PhDr. Mat¼ģ Ģucha, Ph.D. 
 
Organizaľn² vĪbor: 
Mgr. Ing. Vendula Bōl§ľkov§ 
KateŠina Bºhmov§ 
PhDr. Martin Dolejģ, Ph.D. 
Luk§ģ Franc 
PhDr. Denisa Janeľkov§ 
Mgr. OndŠej Skopal 
Lucie Vavrysová 
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MAPA A INFORMACE O MĊSTŌ KONćNĊ 
 
 
Místo konání konference: 
 

 
 

 

 
 
 
 



 6 

KONGRES HOTEL JEZERKA 
 

Novō zrekonstruovaný tŠ²hvōzdiľkovĪ Kongres hotel Jezerka se nachází 
100 km od Prahy, v malebn®m prostŠed² CHKO Ĥelezn® hory u Seľsk® pŠehrady. 
Celkov§ kapacita hotelu je 230 lŨĥek v 96 pokoj²ch a apartm§nech, z nichĥ nōkter® 
jsou vybaven® klimatizac² a v²Šivkou. 

Hotel se nachází 200 m od vodního díla Seľsk§ pŠehrada, které je vhodné 
nejen ke koupání, ale také pro provozov§n² vodn²ch sportŨ, rybolovu a dalģ²ch 
rekreaľn²ch aktivit. Nedaleko hotelu se nachází zŠ²cenina hradu Oheb. V 
pŠekr§sn®m okol² hotelu mŨĥete vyuĥ²t znaľen® turistick® i cykloturistick® stezky. 
Souľ§st² hotelu jsou restaurace, dvō vin§rny, kongresovĪ s§l, 7 s§lŨ a sal·nkŨ. 
Vģe je vybaveno nejmodernōjģ² audio-videotechnikou a uľebn²mi pomŨckami. 

Pro sportovn² vyĥit² hotel disponuje vnitŠn²m baz®nem, venkovním 
bazénem, dōtskĪm brouzdaliģtōm, v²Šivkou a parní saunou. D§le jsou zde dvō 
bowlingové dráhy, dva tenisové kurty, dva squashové kurty, fitness, 
horolezeck§ stōna, indoorovĪ trenaĥ®r na golf, vnitŠn² stŠelnice, laserová 
stŠelnice a herna. 

Hotel je vyhledávaný pro svoji ideální polohu a kvalitní servis, poskytovaný v 
modern²m, pŠ²jemn®m prostŠed². To vģe a mnoho dalģ²ho vytv§Š² z hotelu a jeho okol² 
ideální místo pro konání kongresŨ, teambuildingovĪch ľi sportovn²ch akc² nebo 
rodinné rekreace. 
 
Sportovn² zaŠ²zen²: 
¶ krytý bazén, 
¶ fitness, 
¶ v²Šivka, sauna, sol§rium, 
¶ golfovĪ trenaĥ®r, 
¶ profesion§ln² stŠelnice, 
¶ squash, 
¶ tenis, 
¶ horolezeck§ stōna, 
¶ bowling, 
¶ outdoorové aktivity. 

 
Novō je v hotelu k dispozici jedno z nejmodernōjģ²ch Wellness & Spa v Ľesk® 
republice, kter® se rozprost²r§ na v²ce neĥ 800m2. Obsahuje 7x saunu, 3x relaxaľn² a 
ochlazovac² baz®n, 3x v²Šivka, mas§ĥe a spousty dalģ²ch aktiv. 
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ZAJÍMAVOSTI V OKOLÍ 
 
Seľ u Chrudimi (Vzdálenost: 4 km) 
Mōsto Seľ se nach§z² asi 16 km jihoz§padnō od Chrudimi, leĥ² v samotn®m centru 
ĤeleznĪch hor. 
 
ZŠ²cenina hradu Oheb (Vzdálenost: 3 km) 
Hrad Oheb na ostrohu nad hladinou byl postaven ve 14. stol. a roku 1553 byl jiĥ 
neobydlený. 
 
ZŠ²cenina hradu Vildģtejn (Seľ) (Vzdálenost: 3 km) 
Vildģtejn - zbytky zŠ²ceniny drobn®ho hr§dku z poloviny 14. stolet². Nach§z² se nad 
tunelem u hr§ze Seľsk® vodn² n§drĥe. 
 
CHKO Ĥelezn® hory 
Cel® Ĥelezn® hory jsou bohatō pokryty zelen². Lesy jsou stŠ²d§ny loukami, pastvinami 
a poli. 
 
ZŠ²cenina hradu Rabģtejnek (Vzdálenost: 17 km) 
ZŠ²cenina hradu Rabģtejn, nazĪvan®ho tak® Rabģtejnek, stoj² na nevĪrazn® skalce 
pobl²ĥ Rabģtejnsk® Lhoty na Chrudimsku. 
 
ZŠ²cenina hradu Str§dov (Vzdálenost: 17 km) 
ZŠ²cenina hradu se nach§z² na skalnat®m ostrohu nad pravĪm bŠehem Chrudimky 
cca 5 km jiĥnō od Slatiřan. 
 
ZŠ²cenina hradu Lichnice (Vzdálenost: 14 km) 
ZŠ²cenina hradu stoj² na skalnat®m n§vrģ² (480 m. n. m.), vznikl®m pŠeruģen²m 
hŠebene ĤeleznĪch hor dvōma roklemi.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zdroj a více informací: www.hotel-jezerka.cz 
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EDITORIAL / ÚVODNÍ SLOVO PşEDSEDY SNN ĽLS JEP 
 
V§ĥen® kolegynō, v§ĥen² kolegov®,  
 

douf§m, ĥe ¼slov² ăDo tŠetice vģeho dobr®hoò se bezezbytku napln² v pŠ²padō 
naģ² letoģn² konference, kter§ se potŠet²  uskuteľn² v Kongres hotelu Jezerka na Seľi. 
Bude to celkovō jiĥ XVIII. konference Spoleľnosti pro n§vykov® nemoci Ľesk® 
l®kaŠsk® spoleľnosti Jana Evangelisty Purkynō (SNN ĽLS JEP) a v historii AT 
konferenc² pŨjde souľasnō letos o 51. konferenci Sekce pro alkoholismus a jin® 
toxikomanie (AT sekce) Psychiatrick® spoleľnosti ĽLS JEP. Co se historie tĪľe, letos 
na podzim si pŠipomeneme 65. vĪroľ² zaloĥen² Apolin§Še.  Z pŨvodn²ho 
Protialkoholn²ho oddōlen², ve kter®m MUDr. Jaroslav Sk§la - s entuziasmem jemu 
vlastním - postupnō vybudoval ucelenĪ syst®m l®ľby z§vislost² na alkoholu a jinĪch 
drog§ch, vzeģla v prŨbōhu jeho bohat® historie Šada impulsŨ a inspirace pro dalģ², 
novō vznikaj²c² zaŠ²zen² pro l®ľbu z§vislost² v Ľeskoslovensku. Budeme m²t moĥnost 
- v kontextu s mottem letoģn² konference ăVývoj a obsah paradigmatu oboru 
adiktologie v ĽRă diskutovat o tom, jak se vyv²jel a kam dospōl apolin§ŠskĪ model 
v rŨznĪch zaŠ²zen²ch a l®ľebnĪch programech v naģ² zemi. 

Po lořsk®m pokusu o zkr§cen² konference se letos opōt vrac²me (a opōt na 
z§kladō zpōtnĪch vazeb od ľlenŨ SNN) k pŨvodn²mu osvōdľen®mu modelu s vōtģ² 
ľasovou dotac². T²m se programov®mu vĪboru podaŠilo zaŠadit do programu vģechna 
sdōlen², kter§ jev² zn§mky potŠebn® kvality a souľasnō omezit poľet paraleln²ch 
sekcí.  

V prŨbōhu konference se uskuteľn² nōkolik odbornĪch symposi² se 
specifickĪm programem, zamōŠenĪm na nōkter§ vĪznamn§ aktu§ln² t®mata. Prvn² 
z nich se bude zabývat vývojem paradigmatu v l®ľbō z§vislost² na alkoholu a 
novinkou ve farmakoterapii v l®ľbō z§vislosti na alkoholu. T®ma ăkontrolovan®ho pit²ò 
kter® zmiřoval (jako jeden z alternativn²ch l®ľebnĪch c²lŨ) docent Sk§la jiĥ v 80. 
letech minulého století, je tématem sice stále kontroverzním, ale v odborných kruzích 
m§lo diskutovanĪm. PŠi dalģ²m symposiu o dostupnosti a kvalitō substituľn² l®ľby 
budou prezentovány výsledky rozsáhlého mezinárodního výzkumného projektu 
INSIGHT a v r§mci tohoto symposia vystoup² mezin§rodnō uzn§vanĪ slovinskĪ 
adiktolog Andrej Kasteliļ. Kolega Kasteliļ bude pŠedn§ģet tak® v r§mci dalģ²ho 
symposia o problematice hepatitidy C. Odbornou ¼roveř konference jistō zvĪģ² i ¼ľast 
dalģ²ch pozvanĪch zahraniľn²ch Šeľn²kŨ ð budou jimi n§m jiĥ dobŠe zn§mĪ prof. 
Robert West, odborn²k na problematiku kouŠen² z londýnské University College a 
významný adiktolog z Centra pro výzkum závislostí v Utrechtu Jean-Paul Grund, který 
aktu§lnō spolupracuje s Klinikou adiktologie. 

Novinkou letoģn² konference bude vzdōl§vac² projekt akreditovanĪ 
Ministerstvem pr§ce a soci§ln²ch vōc² ð kurs ăKomunikace v adiktologiiò. Douf§me, ĥe 
to zvĪģ² dostupnost ¼ľasti na konferenci pro kolegynō a kolegy, kteŠ² tak budou m²t 
moĥnost z¼ľastnit se konference d²ky ¼ľasti na akreditovan® vzdōl§vac² akci, resp. 
spojit souľasnō ¼ľast na dvou akreditovanĪch akc²ch, vzhledem k tomu, ĥe naģe 
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konference je akreditov§na Ľeskou l®kaŠskou komorou, Ľeskou l®kaŠskou 
spoleľnost², Ľeskou asociac² adiktologŨ a Ľeskou asociac² sester. 

Na konferenci budeme m²t letos opōt zvan® pŠedn§ģej²c² ze zahraniľ², budou 
jimi ameriľt² kolegov® Kenzie L. Preston a David H. Epstein, vōdeľt² pracovn²ci 
z National Institute on Drug Abuse (NIDA) v Baltimore, kteŠ² pŠednesou dvō sdōlen² o 
vyuĥ²van² elektronickĪch technologickĪch prostŠedkŨ ve vĪzkumu, pŠi monitoringu a 
l®ľbō z§vislost². 

 
Dōkuji tōm, kteŠ² se pod²leli na pŠ²pravō odborn®ho programu a zajiģtōn² potŠebn®ho 
z§zem², pŠeji vģem ¼ľastn²kŨm letoģn² konference na Seľi uĥiteľnĪ a pŠ²jemnĪ pobyt 
a tōģ²m se opōt na setk§n² s Vámi ! 

 
Prim. MUDr. Petr Popov, MHA 
pŠedseda Spoleľnosti pro n§vykov® nemoci ĽLS JEP 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Akreditace: 
 
Asociace klinickĪch psychologŨ:  AKP ĽR - VĽ/OK/036/2013  
Ľesk§ asociace adiktologŨ: ĽAA - ĽAA/KK/006/2013 (30,5 hod) 
Ľesk§ asociace sester:  ĽAS - KK/722/2013 (30,5 hod) 
Ľesk§ l®kaŠsk§ komora: ĽLK - 0004/16/2006 (30 kreditŨ) 
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DŨleĥit® informace pro ¼ľastn²ky AT konference 2013 
 
V§ĥen² a mil² ¼ľastn²ci, 
 
v²t§me V§s na dalģ²m roľn²ku AT konference. VōŠ²me, ĥe se V§m na konferenci bude 
l²bit a odnesete si mnoho inspiruj²c²ch poznatkŨ.  
Ofici§ln² zah§jen² konference probōhne v pondōl² 3. 6. 2013 od 9.30 

v hlavním sále. PŠiv²t§ V§s osobnō prezident konference prim. MUDr. Petr Popov, 
MHA a cel§ Šada pozvanĪch hostŨ. 
Registrace pro V§s bude otevŠena dennō, v nedōli 2. 6. 2013 od 15.00. 
Zaplacen² registraľn²ho poplatku je povinn® pro vģechny ¼ľastn²ky, tzn. i 

pro aktivn² pŠedn§ģej²c². N§rok na slevu maj² vĥdy studenti po pŠedloĥen² 
studentsk®ho prŨkazu, dŨchodci a ľlenov® Spoleľnosti pro n§vykov® nemoci ĽLS 
JEP.  

Pokud na konferenci budete mít poster, pŠedejte jej po pŠ²jezdu na registraci. My 
o nōj budeme peľovat a vľas jej vyvōs²me. Poster by mōl m²t max. rozmōry 2 m (v) Į 
1 m (ģ).  
PŠedn§ģej²c² pros²me, aby se dostavili do s§lu minim§lnō 10 minut pŠed 

zahájením bloku a nahráli svou prezentaci do PC (ve spolupráci 
s moder§torem/technikem). Pouĥ²vejte pros²m CD nebo flash disk (disketa jiĥ patŠ² do 
muzea a technika nen² vybavena mechanikou pro jej² naľten²). 
Jsme si vōdomi toho, ĥe hotel leĥ² na docela odlehl®m m²stō. Jako kompromis 

proto nab²z²me pro ¼ľastn²ky, kteŠ² nemaj² moĥnost individu§ln² dopravy, rozvoz 
k okolním autobusovým a vlakovým zastávkám. Budete-li cht²t t®to sluĥby vyuĥ²t, 
kontaktujte n§s na registraci nejpozdōji jeden den pŠed Vaģ²m pl§novanĪm odjezdem.  
PŠipravili jsme pro V§s doprovodnĪ spoleľenskĪ program. V nedōli na Vás 

ľek§ neformální zahájení konference s drobnĪm obľerstven²m a welcome drinkem. 
V pondōl² ve veľern²ch hodin§ch bude stejnō jako kaĥdĪ rok pŠipraven slavnostn² raut 
a bude slavnostnō pŠed§na Cena J. Sk§ly. V ¼terĪ je moĥnost prot§hnout si kosti na 
tradiľn²m bowlingov®m turnaji. A letos novō bude k pŠ²leĥitosti posledn²ho 
konferenľn²ho veľera hr§t kapela Ľern² baroni a bude pro V§s pŠichyst§n raut. 
KaĥdĪ den pro V§s budou pŠipraveny Coffee breaky v prostor§ch pŠeds§l² 

hlavn²ho (kongresov®ho) s§lu, popŠ²padō v suterénu u sal·nkŨ. 
Ve vģech spoleľenskĪch prostor§ch hotelu je WiFi pŠipojen² zdarma. 

Upozorřujeme, ĥe ve vģech interi®rech hotelu je zak§z§no kouŠit. KouŠen² je 
povoleno na vyhrazenĪch m²stech (pŠed hlavn²m vchodem, na terase a na n§dvoŠ²). 
Pro ¼ľastn²ky konference hotel nav²c pŠipravil speci§ln² nab²dku v podobō: 

¶ 2 hodiny v aquacentru - zdarma, 

¶ 1 hodina na sportoviģti - moĥnost vĪbōru z tōchto sportoviģŦ: bowling, 
squash, tenis - zdarma, 

¶ tōlocviľna se stoln²m tenisem - zdarma, 

¶ fitness - zdarma. 
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Abychom zabránili nehor§znō dlouhĪm ľekac²m dob§m pŠi obōdech a veľeŠ²ch, 
dopŠedu jste si navolili stravu na celou dobu kon§n² konference. Na z§kladō 
objedn§vky dostanete pŠ²sluģnĪ poľet l²stkŨ, na nichĥ bude uveden druh j²dla a kter® 
budete pŠi stravov§n² odevzd§vat. Upozorřujeme, ĥe v dobō vyd§v§n² obōdŨ nebude 
otevŠena restaurace u recepce. 

Výdej stravy bude probíhat v ľasech:  
 

¶ sn²danō 7.30 - 8.30, 

¶ obōd pondōl² 12.30 - 14.00, ¼terĪ a stŠeda 11.45 - 13.15, 

¶ veľeŠe pondōl² 17.30 - 19.00, ¼terĪ a stŠeda 18.15 - 19.30 
 

Upozorřujeme ¼ľastn²ky, ĥe v pondōl² a ve stŠedu bude veľern² raut, ĥ§d§me 
V§s, abyste zv§ĥili objedn§n² veľeŠe na tyto dny (v pondōl² z tohoto dŨvodu 
není v programu vyhrazeno m²sto na veľeŠi, program prob²h§ aĥ do 19.30) 

 
Nezapomeřte, ĥe hotel poĥaduje vyklizen² pokojŨ do 10.00 v den, kdy odj²ĥd²te! 

Strava a ubytov§n² budou hrazeny pŠi registraci na recepci hotelu. Registraľn² 
poplatek se plat² pŠevodem na ¼ľet (pros²m mōjte s sebou potvrzen² o zaplacen²! viz 
vĪģe), nebo v hotovosti na registraci konference (v prostorách recepce hotelu). 
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PROGRAM KONFERENCE 
 

NEDŌLE: 
 

19.00 - 21.00 

Prostory restaurace u recepce, terasa  
Uv²t§n² ¼ľastn²kŨ (prezident konference - prim. Popov) s drobným 
obľerstven²m 

 
 

PONDŌLĊ: 
 

9.30 - 10.00 

Hlavní (kongresový) sál 
Slavnostní zahájení  

 

10.00 - 11.00 

Hlavní (kongresový) sál 
Kalina, K. - ăStarĪò a ănovĪò model l®ľby: konfrontace, koexistence a 
pŠeklenov§n² paradigmat 

Moderátor: Popov, P. 
 

11.30 - 12.30 

Hlavní (kongresový) sál 
Popov, P. - Apolo 65 

Moderátor: Miovský, M. 
    

14.00 - 15.30 

Velký sál 
Symposium Lundbeck - "NovĪ" zpŨsob l®ľby z§vislosti na alkoholu 
Popov, P. - Strategie sniĥov§n² spotŠeby pŠi l®ľbō z§vislosti na alkoholu 
Miovský, M. - VĪznam psychosoci§ln² podpory v l®ľbō z§vislosti na alkoholu 
v kontextu strategie sniĥov§n² rizik a ģkod 

  

16.00 - 17.30 

Hlavní (kongresový) sál 
Kudrle, S. - Paradigma adiktologie rok po Seľsk® vĪzvō 
Richterov§ Tōm²nov§,M., Ľtrn§ct§, Ģ., MinaŠ²k, J. - Kde se vzal SANANIM, 
kde se vzala adiktologie? 

Kmoch, V., Kubōna, A., Sud²kov§, A., NovotnĪ, M., Gl§slov§, K., ĢerĪ, O., 
Zvolský, P. - Genetika závislosti - zmōna paradigmatu v ľase 

Moderátor: Popov, P. 



 13 

 
 
 

Velký sál 
L§viľkov§, J., Gabrhel²k, R., Vořkov§, H., Koz§k, J. - Paradigma lékové 
závislosti v adiktologie 
Ģebeģ, A., Zimmelov§, V. - Iatrogenní závislosti - kdy problém, kdy 
milosrdenství? 
Ľablov§, L., Koneľn§, M. - Nutriľn² n§vyky a kvalita stravov§n² u klientŨ v 
kontaktn²ch centrech ĽR 

Moderátor: JeŠ§bek, P. 
 
Malý sál 

WS - VeselĪ, J., Fialov§, H., Hlav§ľ, J., Nov§kov§, D., Polaneck§, M. - 
Primární prevence: Workshop s Popelkou 
 

Modrý salónek 
WS - Tolimatov§, J., Medenľeviľ J. a kol. - Rodinn§ terapie z Apolin§Še - 
indikaľn² semin§Š  

 

18.00 - 19.30 

Velký sál 
Heller, J., Pecinovská, O. - Je z§vislost l®ľiteln§? 
Bém, P. - Rodinná terapie v Apolin§Ši 
Jableľn²kov§, O. - Závislé a nezávislé sebepojetí  

Moderátor: Bém, P. 
 
Malý sál 

WS - Ģvarc, J. - L®ľba z§vislost² v ochrann®m l®ľen² v ĽR 
 
Modrý salónek 

WS - Nevģ²mal, P., Dolejģ², M. - "Don´t listen to what they say. Go see!" 
 
ĤlutĪ sal·nek 

WS - Myģ§ková, K., Maierová, E., Andrlová, K. - Svépomoc pro hazardní 
hr§ľe a jejich bl²zk® 

 

20.00 

Hlavní (kongresový) sál 
SpoleľenskĪ veľer - pŠed§n² cen J. Sk§ly a raut 
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ÚTERÝ: 
 

9.00 - 10.00 

Hlavní (kongresový) sál 
West, R. - Smoking cessation treatment for people with alcohol and 
substance use disorder 
(Odborn§ pomoc pŠi odvyk§n² kouŠen² u osob s poruchami z uĥ²v§n² alkoholu 
a jiných návykových látek) 
(tlumoľen² zajiģtōno) 
(ăTento projekt je spolufinancov§n z Evropsk®ho soci§ln²ho fondu a st§tn²ho rozpoľtu Ľesk® 
republikyò) 

Moderátor: Miovský, M. 
   

10.15 - 11.45 

Velký sál 
Králíková, E. - Závislost na tabáku - opomíjené téma u jinak závislých 
Ģtōp§nkov§, L. - Soubōĥn§ l®ľba z§vislosti na tab§ku a alkoholu 
Ľaml²kov§, H., Sk§celov§, L. - VĪchova k sobō aneb Koľiľ² terapie napŠ²ľ 
rodinou 

Moderátor: Kalina, K. 
 
Malý sál 

Nepustil, P. - PŠest§v§n² s pervitinem jako vztahov§ trajektorie 
Hlouģek, R., Matouģek, P., Nepustil, P. - PŠechodov® byty - hledání identity 
mezi soci§ln²mi a adiktologickĪmi sluĥbami  
Ĥ§k, T. - Mimo dosah 

Moder§tor: Richterov§ Tōm²nov§, M. 
 
Modrý salónek 

WS - Termer, A. - 22 let svobodn® drogov® sc®ny v ĽR oľima HR sluĥeb 
 

13.15 - 14.45 

Velký sál 
Radimecký, J., Radimecká, I. - Nechápu to mozkem aneb psychiatrická 
medikace - podpora a/nebo pŠek§ĥka v pobytov® l®ľbō z§vislĪch uĥivatelŨ 
drog v terapeutick® komunitō? 
Nevģ²mal, P., Fialov§, H. - Zmōny patologickĪch rysŨ osobnosti a 
copingovĪch stylŨ v prŨbōhu l®ľby v TK 
Paulík Lichková, A. - Z vōzen² do terapeutick® komunity 

Moder§tor: JeŠ§bek, P. 
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Malý sál 
Vopravil, J. - Drogový trh a jeho ekonomické dopady 
Miovský, M. - Kl²ľov® dokumenty oboru adiktologie: z§kladn² pŠedpoklad 
dalģ²ho ¼spōģn®ho vĪvoje oboru 
Nerud, M. - Poľ²t§n² oveľek 

Moderátor: Gabrhelík, R. 
 
Modrý salónek 

Pavlovská, A. - KulatĪ stŨl z§stupcŨ s²tō n§sledn® p®ľe NETAD (uzavŠen® 
jednání) 
(ăTento projekt je spolufinancov§n z Evropsk®ho soci§ln²ho fondu a st§tn²ho rozpoľtu Ľesk® 
republikyò) 

 
ĤlutĪ sal·nek 

WS - Nepustil, P. - Hlasy v pozad²: vztahovĪ pŠ²stup k "z§vislosti" 
 

15.00 - 16.30 

Hlavní (kongresový) sál 
Symposium Reckitt Benckiser, MSD - Syst®m p®ľe o drogovō z§visl® s 
hepatitidou   
Hobstová, J. - L®ľba virov® hepatitidy C u intraven·zn²ch uĥivatelŨ drog - 
souľasnĪ stav a perspektiva. 
Kasteliļ, A., Maticic, M. - N§rodn² smōrnice pro zvl§d§n² l®ľby hepatitidy C u 
uĥivatelŨ drog ve Slovinsku 
Herzog, A. - L®ľba Hepatitidy typu C v prostŠed² injekľn²ch uĥivatelŨ drog 
 

Velký sál 
Posterová sekce 

 

16.45 - 18.15 

Velký sál 
Mladá, K. - Souľasn§ podoba bodovac²ch syst®mŨ na vybranĪch 
specializovaných oddōlen² pro l®ľbu z§vislost² v psychiatrickĪch l®ľebn§ch a 
nemocnicích v ĽR 
Kalina, K. - Kontrola chov§n² v ¼stavn² a rezidenľn² l®ľbō z§vislost² - vývoj 
skálovského paradigmatu 
Titman Stařkov§, N., Titman, M. - Vývoj komunikace s klienty v 
Nízkoprahovém stŠedisku Drop In o.p.s. - role konceptŨ transakľn² analĪzy ve 
zmōnō vnitŠn²ho paradigmatu 

Moderátor: Popov, P. 
 
Malý sál 

Radimecký, J. - Shit happens aneb dokud se nic nestane, tak se tu nic 
nestane... ?! 
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Orlíková, B. - Zahraniľn² spolupr§ce v oblasti drog v ĽR 
Gabrhelík, R., Vonková, H., Miovský, M. - Univerzalita ģkoln² preventivn² 
intervence c²len® na uĥ²v§n² konopnĪch drog 

Moder§tor: Sklen§Š, O. 
 
Modrý salónek 

WS - Valnoha, J., Gabrhelíková, P. - Paradigma adiktologie - 
multidisciplinarita nebo eklekticismus? Pozice adiktologie mezi jinĪmi vōdami 

 
ĤlutĪ sal·nek 

WS - Hanus, R., Mifková, E. - Paliativn² pŠ²stup v K-centru aneb Pomoz mi 
n®st mŨj ¼dōlé 
 

ĽervenĪ sal·nek 
WS - VeselĪ, V., Kolouchov§, M., Mrkviľka, Z., Trojan, L. - L®ľba z§vislost² - 
jak to vidí A. A. Jihlava 

 

20.00 

Sportovn² program a posezen² (pŠeds§l² a vin§rna) 
 
Modrý salónek 

WS - Kalina, K., Mladá, K., Pavlovská, A., Titman Stařkov§, N. - Studium 
adiktologie - co n§m pŠin§ģ², pŠineslo a mŨĥe pŠin®st 

 
 

STşEDA 
 

9.00 - 10.00 

Hlavní (kongresový) sál 
Symposium - Dostupnost a kvalita l®ľby z§vislosti na opioidech - Projekt 
INSIGHT 
Kasteliļ, A. - INSIGHT-Perspectives on the status of international opioid-
dependence treatment 
Popov, P. - Situace v Ľesk® republice v evropsk® perspektivō - výsledky 
z projektu INSIGHT 
 

10.15 - 11.45 

Hlavní (kongresový) sál 
Antoģkov§, J., Slez§kov§, S., Kantorkov§, A. - Celoslovenská linka pomoci 
pre problémy s hraním 
Licehammerov§, Ģ., Kl§ģtereckĪ, T. - Pr§ce s gamblery: Nov® pŠ²stupy a 
moĥnosti pr§ce - brnōnsk§ zkuģenost 
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Maierová, E., Charvát, M., Miovský, M. - Poruchy osobnosti a vztahová vazba 
u patologickĪch hr§ľŨ  

Moderátor: Popov, P. 
 
Velký sál 

Sklen§Š, O. - Zdravotní výkony adiktologa 
Ľalovka, O., Koz§kov§, Z., Radořov§, Z. - Probl®mov² uĥivatel® alkoholu v 
kontaktním centru - zkuģenosti z Podkrkonoģ² 
Bouģka, J., Sklen§Š, O. - Umyvadlem to nekonľ² 

Moderátor: Radimecký, J. 
 
Malý sál  

Komunikace v adiktologii I (JeŠ§bek, P.) 
 
Modrý salónek 

WS - Bartesová J., Fialová V. - QUANTUM SATIS EST  
 
ĤlutĪ sal·nek 

WS - Hrdliľkov§, Z., Krejľov§, V., Kruck§ Sv§rovsk§, D. - Z K§ľka do l®ľby - 
"dlouhá" cesta 

 

13.15 - 14.45 

Velký sál 
Skopal, O., Dolejģ, M. - AnalĪza psychodiagnostickĪch n§strojŨ 
identifikuj²c²ch osobnostn² rysy souvisej²c² s rizikovĪm chov§n²m adolescentŨ 
- pilotní studie 
Reichelová, L., Gabrhelík, R., Vacek J. - Specifika zvl§d§n² pŠechodu z 
¼stavn² l®ľby do ambulantn² v z§vislosti od struktury osobnosti - pilotní studie 

Moder§tor: JeŠ§bek, P. 
 
Malý sál  

Komunikace v adiktologii II (Radimecký, J.) 
 

Modrý salónek 
WS - Titman Stařkov§, N., Kalina, K., Titman, M. - Analýza komunikace v 
N²zkoprahov®m stŠedisku Drop In o.p.s. pomoc² konceptŨ transakľn² analĪzy 

 
ĤlutĪ sal·nek 

WS - Randák, D., Víchová, V. - Ambulantní paradigmata z praxe a pro praxi 
 

15.15 - 16.45 

Velký sál 
Laģtovica, M., Skoupilov§, J., KoneľnĪ, D. - Terapie tmou, zkoumání 
moĥnost² vyuĥit² v PL B²l§ Voda pŠi pr§ci s adiktologickou klientelou 
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Ģmoldasov§, J. - Averzivn² l®ľba a l®ľba disulfirmem v ĽSSR - kazuistiky 
Bōl§ľkov§, V., Kmetonyov§, D., Dr§palov§, E., Ivanovová, L., Zábranský, T., 
Csémy, L. - Nov® syntetick® drogy a monitoring jejich vĪskytu mezi rŨznĪmi 
skupinami uĥivatelŨ 

Moderátor: Gabrhelík, R. 
 

Malý sál 
Komunikace v adiktologii III (Mahrová, G.) 

 
Modrý salónek 

Ģejvl, J., Vavrinľ²kov§, L. - Pomáhaj²c² profese a bezpeľnost² sloĥky NETAD 
(ăTento projekt je spolufinancov§n z Evropsk®ho soci§ln²ho fondu a st§tn²ho rozpoľtu Ľesk® 
republikyò) 

 
ĤlutĪ sal·nek 

WS - Kalina, K., Mladá, K. - Kontrola chov§n² v ¼stavn² a rezidenľn² l®ľbō 
závislostí 
 

17.15 - 18.15 

Velký sál 
VĪroľn² shrom§ĥdōn² SNN ĽLS JEP 
(ăTento projekt je spolufinancov§n z Evropsk®ho soci§ln²ho fondu a st§tn²ho rozpoľtu Ľesk® 
republikyò) 

 

20.00 

Prostory restaurace u recepce, terasa  
RAUT a spoleľenskĪ veľer s hudbou 

 

ĽTVRTEK 

 

9.00 - 10.00 

Velký sál 
 Grund, J. P. - The Czech concept of addictology. Towards a comprehensive 

Mmdel of addiction science, treatment and prevention (or, reflections of a 
foreign observer)  
(ĽeskĪ koncept adiktologie. SmōŠov§n² ke komplexn²mu modelu vĪzkumu, 
l®ľby a prevence z§vislost² (aneb postŠehy zahraniľn²ho pozorovatele) 
(tlumoľen² zajiģtōno) 
(ăTento projekt je spolufinancov§n z Evropsk®ho soci§ln²ho fondu a st§tn²ho rozpoľtu Ľesk® 
republikyò) 

Moderátor: Miovský, M. 
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10.15 - 11.45 

Velký sál 
Peģek, M. - Závislost na jehle - teorie, rozpozn§n² a moĥnosti terapie 
DvoŠ§kov§ M., Holeľek M. - Externí terénní program - prodlouĥen§ ruka 
ter®nn²ch programŨ 
MinaŠ²k, J., AudrlickĪ, J., SkoŠepov§, H., Pavlovsk§, A., Kalina, K. - CADAS 
SANANIM - 10 let zkuģenost² s ambulantn² detoxifikací a substitucí 

Moderátor: Kalina, K. 
 
Malý sál 

Komunikace v adiktologii IV (Richterová-Tōm²nov§, M.) 
 
Modrý salónek 

Jan²kov§, B., Vacek, J., Bezd²ľek, O., MiovskĪ, M., Popov, P., Fidesov§, H. - 
PŠeĥivģ² po otravō metylalkoholem 
Sklen§Š, O., Ģejvl, J. - Adiktolog jako soudní znalec? 
Frydrych, J. - Interpretace aktuálního vývoje drogové scény (metamfetamin, 
marihuana) v ĽR z pohledu NPC (charakter produkce, nab²dka, kvalita, ceny, 
zapojen² organizovan®ho zloľinu)  

Moder§tor: Sklen§Š, O. 
 

11.45 - 12.15 

Velký sál 
Zakonľen² konference 
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SPOLEĽENSKĩ A SPORTOVNÍ PROGRAM  
 
 

2. 6. 2013 (Prostory restaurace u recepce, terasa, od 19.00) 
PŠiv²t§n² ¼ľastn²kŨ prezidentem konference s drobným 
obľerstven²m a welcome drinkem 
 
 

3. 6. 2013 (Hlavní - kongresovĪ s§l, pŠedsálí a vinárna, od 20.00) 
Slavnostn² veľer s udōlov§n²m Cen J. Sk§ly a raut 
 
V prostorech pŠeds§l² a vin§rny probōhne slavnostn² raut. V hlavním (kongresovém) 
sále pak probōhne pŠed§n² Cen J. Sk§ly a tak® kŠest nov® knihy s názvem 
ăPsychoterapeutické syst®my a jejich uplatnōn² v adiktologiiò pana doc. MUDr. PhDr. 
Kamila Kaliny, CSc., kter§ vyģla v nakladatelství Grada. 

 
4. 6. 2013 
Sportovní program 
 
Bowlingový turnaj 
À V úterý 4. 6. od 20.00. 
À Je urľen pro max. 40 soutōĥ²c²ch. 
À Soutōĥit se bude jako v minulém roce ve skupin§ch po pōti, kter® budou 
urľeny n§hodnĪm losem. 

À První a druhý s nejvōtģ²m n§hozem postupuj² ze skupiny. 
À 16 nejlepģ²ch bude rozdōleno do 4 skupin po 4, z nichĥ v²tōz postoup² do 
fin§le 4 nejlepģ²ch. 

À Soutōĥ²c² na prvn²ch tŠech m²stech se mohou tōģit na speci§ln² ceny! 
Turnaj zaľ²n§ v úterý 4. 6. 2013 od 20.00 a pŠesnĪ rozpis z§pasŨ a sloĥen² skupin 
bude vyvōģen na registraci konference od 14.00 v den konání turnaje. 
 
PŠihlaģov§n² k turnajŨm bude prob²hat od nedōle do ¼terĪ 9 hodin r§no na registraci 
konference. 
 
 

5. 6. 2013 (Prostory restaurace u recepce, terasa, od 20.00) 
Slavnostn² veľer s rautem a vystoupením kapely 
 
V prostorech hlavn² terasy hotelu a restaurace u recepce probōhne slavnostn² veľer s 
rautem. K tanci a poslechu bude hrát kapela Ľern² baroni. 
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ANOTACE PşĊSPŌVKŧ KONFERENCE 
 
 

Anotace ¼stn²ch sdōlen² (Šazeno abecednō) 

 

Autor: Antoģkov§, J., Slez§kov§, S., Kantorkov§, A. 

Název 
pŠ²spōvku: 

Celoslovenská linka pomoci pre problémy s hraním 

Pracoviģtō: Centrum pre lieľbu drogovĪch z§vislostí Bratislava 

Grantová 
podpora: 

- 

Kl²ľov§ slova: krízová intervencia, patologick® hr§ľstvo, poradenstvo, telefonick§ 
linka pomoci 

 
Od 1. februára 2013 vznikla na podnet zákona 439/2012 o hazardných hrách nová 
celoslovenská anonymná telefonická linka pomoci pre problémy s hraním, ktorá je na 
Slovensku unik§tna. Linka je urľen§ pre œud² s probl®mom s hran²m, ich pr²buznĪm, 
ako aj odbornej verejnosti. Jej cieœmi s¼ kr²zov§ intervencia, poradenstvo, podpora 
motivácie a v neposlednom rade aj poskytovanie odborných informácií a informácií o 
moĥnostiach lieľby patologick®ho hr§ľstva na celom Slovensku. Jej opodstatnenosŦ 
podporuje aj fakt, ĥe poľet pacientov hospitalizovanĪch s diagn·zou patologick® 
hr§ľstvo (F63.0) v psychiatrickĪch zdravotn²ckych zariadeniach stúpol z 232 v roku 
1996 na poľet 270 v roku 2011 (podœa NCZI SR). Cieœom pr²spevku je pribl²ĥiŦ 
východiská a význam fungovania linky pomoci pre problémy s hraním, ako aj prvé 
skúsenosti z jej prevádzky. 
 

Autor: Bém, P. 

Název 
pŠ²spōvku: 

Rodinná terapie v Apolin§Ši 

Pracoviģtō: Klinika adiktologie, 1. l®kaŠsk§ fakulta, Univerzita Karlova v Praze a 
Vģeobecn§ fakultn² nemocnice v Praze 

Grantová 
podpora: 

- 

Kl²ľov§ slova: integrovanĪ pŠ²stup, patologická homeostáza, reflexní tým 

 
Rodinná terapie závislost² v Apolin§Ši m§ v²ce neĥ ľtyŠicetiletou tradici. U jej²ch 
koŠenŨ st§l Jaroslav Sk§la a jej² dalģ² vĪvoj ovlivnili pŠedevģ²m Petr Boģ a Jitka 
Vodřansk§. ăApolin§ŠskĪ model integrovan® rodinn® terapieò vych§z² z Batesonovsk® 
epistemologie a ľerp§ z inspiraľn²ch zdrojŨ, kter® do Ľesk® republiky pŠinesla 
Virginie Satirov§ a se specifickĪm zamōŠen²m na problematiku z§vislost² manĥel® 
Stantonovi a Peter Steinglass.  
Z§vislost v rodinn®m syst®mu pŠedstavuje patologickĪ homeostatickĪ mechanismus, 
kterĪ udrĥuje rodinn® interakce i dysfunkľn² stereotypy chov§n². Z§vislĪ ľasto 
vystupuje v rodinō jako jej² ăzachr§nceò. DŨleĥit® jsou role ľlenŨ rodinn®ho syst®mu, 
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hranice mezi nimi, ale tak® vĪvojov® cykly, rodinn® hodnoty, tradice a transgeneraľn² 
témata. 
Specifický je ekosyst®movĪ pŠ²stup a netradiľn² setting s reflexn²m tĪmem. VĪznamn§ 
jsou transpersonální témata, rodinné konstelace a spiritualita. Integrovaná rodinná 
terapie v Apolin§Ši kombinuje struktur§ln² i strategick® intervence/techniky, je 
pragmatická, klade dŨraz na pŠ²tomnost, je zamōŠen§ v²ce na proces neĥ obsah a je 
obvykle sp²ģe kr§tk§. C²lem terapie je adekv§tn² rodinn§ organizace a zmōna 
homeostatickĪch patologickĪch stereotypŨ. 
 

Autor: Bōl§ľkov§, V., Kmetonyov§, D., Dr§palov§, E., Ivanovov§, L., 
Zábranský, T., Csémy, L. 

Název 
pŠ²spōvku: 

Nov® syntetick® drogy a monitoring jejich vĪskytu mezi rŨznĪmi 
skupinami uĥivatelŨ 

Pracoviģtō: Klinika adiktologie, 1. l®kaŠsk§ fakulta, Univerzita Karlova v Praze a 
Vģeobecn§ fakultn² nemocnice v Praze 

Grantová 
podpora: 

"IGA MZD ľ. NT 14064-3/2013  

Kl²ľov§ slova: nov® syntetick® drogy, online monitoring, sniĥov§n² rizik 

 
BACKGROUND: Cílem jejich monitoringu nových syntetických drog je identifikovat (i) 
jak® l§tky jsou nejľastōji uĥ²van® a prod§van® v prostŠed² internetu, (ii) jak uĥivatel® 
NSD vn²maj² rizika spojen§ s jejich uĥ²v§n²m, (ii) jak® strategie pouĥ²vaj² uĥivatel® 
NSD, aby pŠedeģli rizikŨm, kter§ mohou bĪt spojena s uĥ²v§n²m tōchto l§tek.  
METODA: V r§mci vĪzkumu byla vyuĥita kvalitativn² obsahov§ analĪza internetových 
diskuzn²ch f·r sdruĥuj²c²ch uĥivatele NSD (16 internetovĪch diskuzn²ch f·r s celkovĪm 
poľtem 832 pŠ²spōvkŨ), kvalitativn² analĪza polostrukturovanĪch rozhovorŨ s 20 
uĥivateli NSD a kvantitativn² analĪza dat z²skanĪch v prostŠed² taneľn²ch parties; pŠi 
analĪze byla vyuĥita metoda tzv. zakotven® teorie.  
VĩSLEDKY: NōkteŠ² uĥivatel® vn²maj² rizikovost NSD jako malou, coĥ souvis² i s t²m, 
ĥe òleg§lnostò l§tek povaĥuj² za sign§l ohlednō jejich n²zk® ¼ľinnosti. Vn²m§n² 
rizikovosti se v prŨbōhu uĥ²v§n² NSD mōn² a uĥivatel® se vŨľi dŠ²ve podceřovanĪm 
NSD chovaj² obezŠetnōji. Uĥivatel® NSD vyuĥ²vali jako n§stroje sniĥov§n² rizik uĥ²v§n² 
menģ²ho mnoĥstv² l§tky, volbou vhodn®ho settingu a snahou nekombinovat NSD s 
jinĪmi l§tkami a navz§jem. Studie souľasnō pŠedstav² monitoring obchodŨ s tōmito 
drogami a metody, kter® vedou k odhadu, kter® z prod§vanĪch l§tek jsou nejľastōji 
uĥ²van® a jak§ jsou jejich rizika. VĪsledky monitoringu poukazuj² na obt²ĥnost sbōru 
dat o t®to skupinō l§tek. 
 

Autor: Brandová, N., Broĥov§, M. 

Název 
pŠ²spōvku: 

Zvládání "chutí" u abstinujících závislých 

Pracoviģtō: Fakulta sociálních studií, Masarykova univerzita Brno 
Dol®ľovac² centrum Prevent Ľesk® Budōjovice 

Grantová - 
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podpora: 

Kl²ľov§ slova: abstinence, "chutō", z§vislost  

 
PŠ²spōvek popisuje vĪzkum v r§mci diplomov® pr§ce na FSS Masarykovy univerzity v 
Brnō. C²lem diplomov® pr§ce je pŠispōt k vytvoŠen² teorie objasřuj²c² to, jakĪm 
zpŨsobem si z§visl² ve f§zi dol®ľov§n² uvōdomuj² sv® ăchutōò a jak s nimi zach§zej². 
V centru naģeho z§jmu stoj² strategie, kter® abstinuj²c² z§visl² pouĥ²vaj² ke zvl§d§n² 
"chut²", proces, kterĪ vede k samotn®mu uvōdomōn² "chut²", faktory, kter® z§visl² 
shled§vaj² v r§mci abstinence jako rizikov® atd. Souľ§st² pr§ce je kvalitativn² vĪzkum, 
který je proveden podle metody zakotven® teorie. Sbōr dat probōhl formou 
ohniskovĪch skupin a individu§ln²ch polostrukturovanĪch rozhovorŨ. VĪzkumnĪ 
soubor tvoŠili abstinuj²c² klienti Dol®ľovac²ho centra Prevent v ĽeskĪch Budōjovic²ch. 
Výsledkem výzkumu jsou teoretick® kategorie tvoŠen® analyzovanĪmi daty. 
 

Autor: Bouģka, J., Sklen§Š, O. 

Název 
pŠ²spōvku: 

Umyvadlem to nekonľ²... 

Pracoviģtō: Magdaléna, o.p.s. 

Grantová 
podpora: 

- 

Kl²ľov§ slova: adiktolog, adiktologická ambulance, ambulantn² l®ľba, 
dol®ľovac² program, nest§tn² zdravotnick® zaŠ²zen² 

 
AutoŠi pŠ²spōvku (Magdal®na, o.p.s.) si dali za c²l pŠedstavit posluchaľŨm v konkr®tn² 
a praktick® rovinō svoje zkuģenosti ohlednō postupu pŠi registraci nest§tn²ho 
zdravotnick®ho zaŠ²zen² ve formō adiktologick® ambulance, výhody a nevýhody jejího 
provozu a dopad statutu zdravotnick®ho zaŠ²zen² na fungov§n² dan® sluĥby. Jako 
prostŠedek k tomu zvolili dva praktick® pŠ²klady. Prvn² pŠ²klad pŠedstavuje vznik a 
nezbytn® ¼kony ke zŠ²zen² zcela nov® sluĥby ăadiktologick® ambulanceò v okresn²m 
mōstō Beroun, kde dŠ²ve sluĥba tohoto typu neexistovala a bylo nutn® zaľ²t ¼plnō od 
zaľ§tku (hled§n²m vhodnĪch prostor, pŠ²pravou na registraci, technickĪm i 
person§ln²m vybaven²m, atd). DruhĪ pŠ²klad pŠedstavuje proces registrace 
adiktologick® ambulance na st§vaj²c²m a l®ta funguj²c²m zaŠ²zen², v tomto pŠ²padō 
Ambulantn²m dol®ľovac²m programu Magdal®na, o.p.s. v Praze a demonstruje nutn® 
zmōny a kroky kter® bylo nezbytn® uskuteľnit. PŠedstavuje zamĪģlen® i nezamĪģlen® 
zmōny v provozu dol®ľovac²ho centra, zamĪģl² se nad pojmem "l®ľba" v kontextu 
zdravotn²ch a soci§ln²ch sluĥeb, reflektuje vliv zmōny statutu na pracovn²ky i klienty, 
atd. 
 

Autor: Ľablov§, L., Koneľn§ M. 

Název 
pŠ²spōvku: 

Nutriľn² n§vyky a kvalita stravov§n² u klientŨ v kontaktn²ch 
centrech ĽR 

Pracoviģtō: Klinika adiktologie, 1. l®kaŠsk§ fakulta, Univerzita Karlova v Praze a 
Vģeobecn§ fakultn² nemocnice v Praze 



 24 

Grantová 
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Kl²ľov§ slova: kontaktní centrum, malnutrice, nutriľn² n§vyky, uĥivatel® drog 

 
Vliv vĪĥivy na zdrav² patŠ² mezi nejdiskutovanōjģ² t®mata souľasnosti, v kontextu 
adiktologickĪch sluĥeb se vģak zat²m jedn§ o pomōrnō m§lo zmapovanou oblast. 
C²lem pŠ²spōvku je otevŠ²t t®ma vĪĥivy a kvality stravov§n² u klientŨ v n²zkoprahovĪch 
kontaktn²ch centrech v Ľesk® republice. V pŠ²spōvku budou pŠedstaveny vĪsledky 
analĪzy nutriľn²ho stavu klientŨ, stravovac²ch n§vykŨ z pohledu denn²ho pŠijmu 
z§kladn²ch ĥivin, vyv§ĥenosti diety, pitn®ho reĥimu a spokojenosti s poskytovaným 
nutriľn²m servisem. VĪzkumnĪ soubor obsahoval 88 participantŨ, procentu§lnō ľinil 
42 % ĥen a 58 % muĥŨ. Studie byla realizov§na prostŠednictv²m dotazn²kov®ho 
ģetŠen², kdy byly zjiģŦov§ny z§kladn² demografick® ¼daje, skuteľnosti tĪkaj²c² se 
uĥ²v§n² návykových látek (druh, forma, frekvence) a stravovací návyky (frekvence 
pŠ²jmu z§kladn²ch ĥivin a tekutin, nutriľn² preference a kvalitativn² zmōny ve vĪĥivō v 
souvislosti s uĥ²v§n²m konkr®tn² n§vykov® l§tky). VĪsledky ukazuj², ĥe u v²ce neĥ 50 
% klientŨ se vykytuj² nevhodn® nutriľn² n§vyky. Ve vĪsledc²ch se souľasnō objevuj² 
vĪznamn® kvalitativn² rozd²ly ve stravov§n² mezi jednotlivĪmi skupinami uĥivatelŨ. 
Reflektov§na byla tak® spokojenost klientŨ se sluĥbami nutriľn²ho servisu a 
diskutov§ny n§vrhy na moĥn§ zlepģen² v r§mci konkr®tn²ch kontaktn²ch center. 
 

Autor: Ľalovka, O., Koz§kov§, Z., Radořov§, Z. 
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Ģkodliv® uĥ²v§n² alkoholu a z§vislost na alkoholu je v Ľesk® republice jev, kterĪ 
vĪraznĪm zpŨsobem ovlivřuje somatick®, psychick® a soci§ln² aspekty zdrav² z 
pohledu jedince i cel® spoleľnosti. Kontaktn² centra, kter§ by poskytovala sluĥby 
uĥivatelŨm alkoholu, jsou st§le sp²ģe vĪjimkou, aľkoliv jim v tom napŠ. z hlediska 
legislativy nic nebr§n². N²zkoprahov® adiktologick® sluĥby jsou uĥivatelŨm alkoholu 
dostupné ľasto velmi obt²ĥnō. Ambulantn² p®ľe v r§mci AT ambulanc² ľi ordinac² 
psychiatrŨ je v mnoha pŠ²padech pro tyto osoby svĪm vysokĪm prahem 
neakceptovateln§ a oni ji buň vŨbec nevyuĥ²vaj² ľi z n² vypad§vaj². Koncepty redukce 
konzumace ľi redukce rizik jsou mimo oblast injekľn²ho uĥ²v§n² drog zat²m tak® sp²ģe 
diskutov§ny, neĥ plnō pŠij²m§ny. C²lem pŠ²spōvku je pŠedat informace o v²ce neĥ 
roľn²ch zkuģenostech pr§ce s c²lovou skupinou probl®movĪch uĥivatelŨ alkoholu v 
Kontaktním centru RIAPS Trutnov. Poskytování tōchto sluĥeb ľ§steľnō vych§z² z 
navrhovan® Koncepce s²tō specializovanĪch adiktologickĪch sluĥeb. Provoz pro 
uĥivatele alkoholu je ľasovō oddōlen, aby nedoch§zelo k m²sen² c²lovĪch skupin. 
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Z§roveř je otev²rac² doba stanovena tak, aby klienti sluĥbu vyuĥ²vali buň stŠ²zliv² ľi 
pod co nejmenģ²m vlivem alkoholu. Zm²nōny budou i vĪhody oboustrann® spolupr§ce 
mezi K-centrem a ambulancemi psychiatrŨ a ¼skal², kter§ p®ľe o uĥivatele alkoholu v 
kontaktn²m centru pŠin§ģ².  
 

Autor: Ľaml²kov§, H., Sk§celov§, L.  
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PŠ²spōvek vznikl propojen²m zkuģenost² dvou odborn²kŨ v rŨznĪch drogovĪch 
sluĥb§ch. Neľekan® setk§n² dvou inspirac² ze ĥivota koľek potvrzuje pozn§n², ĥe 
vľasn§, kvalitn² prevence v oblasti rozvoje soci§ln²ch dovedností a prevence 
rizikov®ho chov§n² s dŨrazem na ochranu a bezpeľ² dōt², je mŨĥe v pozdōjģ²m vōku, 
pŠi protektivn²m pŠ²stupu rodiľŨ, omezovat a zneschopřovat. Tuto paralelu vyuĥ²v§me 
jako jednu z moĥnost², jak pracovat s rodinou. Dovolujeme si porovnávat výchovu v 
lidsk® a koľ²ľ² rodinō. PŠedstavujeme ambici na pŠesah preventivn²ch aktivit - 
z§ĥitkov® a srozumiteln® propojen² prim§rn², sekund§rn² a terci§ln² prevence. 
Op²r§me se o zkuģenosti z oblasti prim§rn² prevence na brnōnskĪch z§kladn²ch 
ģkol§ch, a z oblasti sekund§rn² a terci§ln² prevence v TK Krok v Kyjovō a n§sledné 
p®ľi po ukonľen² l®ľby v TK.  
 

Autor: DvoŠ§kov§, M., Holeľek, M. 
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scéna 

 
C²lem pŠ²spōvku je sezn§mit ¼ľastn²ky konference se zkuģenostmi ter®nn²ch 
pracovn²kŨ obľansk®ho sdruĥen² Prostor s extern²m ter®nn²m programem, který 
pŨsobil v lokalit§ch Kol²nska a Kutnohorska t®mōŠ dva roky. Obstar§vali jej dva 
extern² ter®nn² pracovn²ci. V tōchto lokalit§ch je dlouhodobō uzavŠen§ drogov§ sc®na 
a ter®nn²m pracovn²kŨm se tak zprostŠedkovanō podaŠilo oslovit a poskytnout sluĥby 
harm reduction i uĥivatelŨm omamnĪch a psychotropn²ch l§tek, kteŠ² z nōjak®ho 
dŨvodu nechtōj², nebo nemohou vyuĥ²vat sluĥby ter®nn²ch programŨ. Bezm§la 
dvoulet§ spolupr§ce mezi ter®nn²mi pracovn²ky a extern²mi pracovn²ky z Šad klientŨ 
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skĪtala kromō distribuce zdravotn²ho materi§lu tak® pŠed§v§n² teoretickĪch znalost² 
pŠedevģ²m ze zdravotn² a soci§ln² oblasti. Ter®nn² pracovn²ci pot® zpōtnō z²sk§vali 
z§kladn² informace o uzavŠen® uĥivatelsk® sc®nō. Tato spolupr§ce vģak byla 
ukonľena pro opakovan® poruģov§n² pracovn²ch povinnost² z Šad extern²ch ter®nn²ch 
pracovn²kŨ. 
 

Autor: Frydrych, J. 
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Interpretace aktuálního vývoje drogové scény (metamfetamin, 
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kvalita, ceny, zapojení organizovaného zloľinu) 

Pracoviģtō: Šeditel NPC SKPV PĽR 
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C²lem pŠ²spōvku je úvaha nad  ģk§lou norem, kter® upravuj² nakl§d§n² s nelegálními 
drogami z pohledu represe a pŠedn®st limity, kter® oslabuj² efektivitu  vyuĥit² 
 preventivního  potenciálu sankce ve vztahu k pŠ²leĥitostn®mu, n§hodn®mu a 
experiment§ln²mu uĥ²v§n² drog. 
Rovnōĥ pŠedstav²m nōkter® teze legislativn²ch n§vrhŨ, kter® by mōly slouĥit k zvĪģen² 
efektivity vym§h§n² pr§va a z§roveř k sn²ĥen² obecnō vn²man® dostupnosti 
nelegálních drog ve veŠejn®m prostoru a z§roveř pŨsobily jako ădenormalizaľn²ò 
faktor ve vztahu k uĥ²v§n² tōchto l§tek ve spoleľnosti. Uveden® ¼vahy dopln²m 
funkľn²mi modely z jinĪch evropskĪch st§tŨ, na kterĪch pŠedstav²m  vzájemnou 
podm²nōnost syst®mŨ protidrogov® represe rŨznĪch ¼rovn², nezastupitelnou roli 
vym§h§n² netrestn²ch deliktŨ a jejich sankc² vľetnō dŨvodŨ, pro kter® nen² moĥn® 
selektivnō pŠeb²rat vģechny osvōdľen® intervenľn² modely z§padoevropsk® 
provenience. 
Souľ§st² pŠ²spōvku bude rovnōĥ diskuse tĪkaj²c² se ot§zky vztahu ĥit® normality a 
formálního práva v oblasti uĥ²v§n² neleg§ln²ch OPL.  
 

Autor: Gabrhelík, R., Vonková, H., Miovský, M. 
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C²l: Zjistit, jakĪ je vliv ģkoln² preventivn² intervence na uĥ²v§n² konop² u ľeskĪch 
adolescentŨ s rŨznĪmi ¼rovnōmi rizikovĪch faktorŨ a poskytnout dŨkazy o 
univerzálnosti intervence. 
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Metody: Randomizovan§ kontrolovan§ preventivn² studie se ģesti vlnami testov§n² v 
rozmez² 33 mōs²cŨ. Pouĥili jsme dvō ¼rovnō logistick®ho modelu n§hodnō 
zachycených panelových dat, nejprve na statistické významnosti vlivu intervence na 
uĥ²v§n² konop², s kontrolou charakteristik dōt² a ľasovĪch modelŨ a v²cestavovĪch 
promōnnĪch. Pot® jsme analyzovali ¼ľinky interakce mezi intervencí a vlastnostmi 
dōt² na uĥ²v§n² konop² a vz§hli to k definici univerz§ln²ch preventivn²ch intervenc². 
Setting: StŠedn² ģkoly v Ľesk® republice v letech 2007-2010. 
Soubor: 1874 dōt² (prŨmōrnĪ vōk 11,82 rokŨ) v ¼vodn²m testov§n². 
Výsledky: Podle naģich vĪsledkŨ je preventivn² intervence efektivn². Vģechny vybran® 
charakteristiky dōt² (pohlav², vztah k matce, prospōch, spokojenost se sebou, 
poruģov§n² pravidel, myģlenky na sebepoģkozen², strukturov§n² voln®ho ľasu) jsou 
relevantní ve vztahu k uĥ²v§n² konop², s vĪjimkou vztahŨ s jejich pŠ§teli. 
Z§vōry: Empiricky jsme ovōŠili, ĥe preventivn² intervence je ve vztahu ke konopnĪm 
drog§m univerz§ln² ve dvou smōrech. Vģichni adolescenti ¼ľastn²c² se intervence 
profitují.  
 

Autor: Grund, J. P. 
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The Czech concept of addictology. Towards a comprehensive 
model of addiction science, treatment and prevention (or, 
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Illicit drug use in the Czech Republic and the countryõs response to this phenomenon 
are historically rather different than in the surrounding countries - both East and West. 
In contrast to most EU countries where imported drugs, such as heroin and cocaine 
dominate the scenes of problem drug users, since the 1960s the Czech hard drug 
problem revolves largely around methamphetamine, which is primarily produced by 
drug users themselves. During the days of communist rule, drug treatment in most 
countries east of the Iron Curtain was greatly influenced by the ideological Russian 
concept of Narcology. However, already in 1948, the Czech Republic diverged from 
the party line when Prof Jaroslav Skala established introduced the first residential unit 
for alcohol treatment in Prague University Hospital, based on the principles of 
therapeutic communities (Kalina, 2006). After the Velvet Revolution the Czech 
completely abandoned the pseudoscientific narcology approach and embarked on the 
development of a completely new system of addiction treatment and prevention, 
including a wide range of services, from òDrop-ins,ó nutritional supplements and social 
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work to therapeutic communities, based on AA principles. When the threat of HIV 
among people who inject drugs became palpable, HIV prevention services, such as 
needle exchange and counselling were added to the palette of drug services without 
much controversy or ideological discussions, and, in 2002, opioid substitution 
treatment. In short, over the years a pragmatic and evidence based approach 
developed that emphasized public health, social interventions and individual liberties 
or human rights. 
In 200X, Miovsky introduced the term òaddictologyó to describe the Czech approach 
and in 2005, with the establishment with the Centre for Addictology at the 1 st Faculty 
of Medicine of Charles University, the concept became the foundation for a new and 
distinct field of scientific inquiry in the country, centred around substance use and 
addictive behaviours. In the following years a Bachelor and Masterõs program in 
addictology were established and 2013 marks the start of a new, international PhD 
program, a remarkable accomplishment. 
Stricktly speaking, òaddictologyó would translate into òAddiction Science,ó but it 
represents a trans-disciplinary, issue-driven framework for the entire Czech approach 
to potentially addictive substances and behaviours that merges biomedical, 
psychological and social scientific perspectives. Addictologyõs goal is twofold: As a 
scientific and educational entity, it aims to contribute to building and cultivating the 
identity of a newly emerging field of study and profession in the Czech Republic, 
independent from, but well connected to the medical disciplines, psychology, social 
work and other specializations. Addictologyõs ultimate goal is to advance mental and 
public health policy in the Czech Republic by contributing to evidence-based 
prevention, treatment, harm reduction and drug market interventions. 
In my presentation, I will reflect on the concept of addictology and its pivotal concepts 
- addictive behaviour, risk environment and trans-disciplinarity. Using a number of 
examples, I will discuss the relevance of these concepts and why addictology 
provides a 21st Century framework for understanding and responding to the many 
dynamically interlocking influences involved in the use of psychoactive substances - 
from the interaction between drug and brain chemistry to the relations between 
substance use patterns and drug control regimes. 
(tlumoľen² zajiģtōno) 

 
Fenom®n uĥ²v§n² neleg§ln²ch drog v Ľesk® republice i zpŨsob, jakĪm na nōj tato 
zemō reaguje, se z historick®ho hlediska dosti liģ² od okoln²ch st§tŨ, aŦ uĥ na vĪchod 
ľi na z§pad od ľeskĪch hranic. Na rozd²l od vōtģiny zem² EU, kde problémovému 
uĥ²v§n² drog dominuje heroin, kokain a dalģ² dov§ĥen® drogy, v Ľesk® republice se 
nōkdy od 60. let minul®ho stolet² probl®m tvrdĪch drog poj² zejm®na 
s metamfetaminem, kterĪ si uĥivatel® drog prim§rnō vyr§bōj² sami. V dobō 
komunistických vlád byla ve vōtģinō zem² na vĪchod od ăĥelezn® oponyò l®ľba 
drogovō z§vislĪch ve velk® m²Še ovlivnōna ruskĪm ideologickĪm konceptem 
narkologie. Jiĥ v roce 1948 se vģak Ľesk§ republika odchĪlila od stranick® linie, kdyĥ 
prof. Jaroslav Sk§la zaloĥil pŠi fakultn² nemocnici v Praze prvn² lŨĥkov® oddōlen² pro 
l®ľbu alkoholismu, kter® vych§zelo z principŨ terapeutickĪch komunit (Kalina, 2006). 
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Po ăsametov® revoluciò Ľeģi zcela opustili pseudovōdeckou narkologii a zaľali 
pracovat na vytv§Šen² ¼plnō nov®ho syst®mu l®ľby a prevence závislostí, 
zahrnuj²c²ho ģirok® spektrum sluĥeb od kontaktn²ch center, zajiģŦov§n² potravinov®ho 
servisu a soci§ln² pr§ce aĥ po terapeutick® komunity vych§zej²c² ze z§sad AA. Se 
s²l²c² hrozbou HIV mezi injekľn²mi uĥivateli drog byla paleta sluĥeb pro uĥivatele drog 
bez velkĪch kontroverz² a ideologickĪch diskus² d§le rozģ²Šena o intervence 
zamōŠen® na prevenci HIV, zejm®na vĪmōny jehel a souvisej²c² poradenstv², a v roce 
2002 pak o opioidovou substituľn² l®ľbu. Postupnō se tak vyv²jel pragmatickĪ a 
vōdecky podloĥenĪ pŠ²stup, kterĪ vyzdvihoval prvky veŠejn®ho zdrav², soci§ln²ch 
intervenc² a individu§ln²ch svobod ľi lidskĪch pr§v. 
V souvislosti s charakteristikou tohoto ľesk®ho pŠ²stupu zaľal v roce 200X MiovskĪ 
pouĥ²vat term²n ăadiktologieò, kterĪ se n§slednō v roce 2005, kdy pŠi 1. l®kaŠsk® 
fakultō Univerzity Karlovy vzniklo Centrum adiktologie, stal z§kladem nov®ho 
samostatn®ho vōdn²ho oboru v zemi, zamōŠen®ho na uĥ²v§n² n§vykovĪch l§tek a 
problematiku z§vislostn²ho chov§n² obecnō. V následujících letech zde bylo 
zavedeno bakal§Šsk® a magistersk® studium adiktologie a rok 2013 bude svōdkem 
mimoŠ§dn®ho poľinu v podobō otevŠen² nov®ho mezin§rodn²ho doktorsk®ho 
studijního programu.  
V ¼zk®m smyslu slova odpov²d§ ăadiktologiiò ekvivalentn² vĪraz ănauka o 
z§vislostechò. Pojem ăadiktologieò vģak velmi vĪstiĥnō charakterizuje transdisciplin§rn² 
koncepľn² r§mec cel®ho ľesk®ho pŠ²stupu k potenci§lnō n§vykovĪm l§tk§m a 
závislostnímu chování, který v sobō propojuje biomedic²nsk§, psychologick§ a 
spoleľenskovōdn² hlediska. Adiktologie m§ dvoj² c²l: jako vōdn² a vzdōl§vac² entita 
chce pŠisp²vat k budov§n² a kultivov§n² identity novō se rozv²jej²c²ho oboru a profese 
v Ľesk® republice, nez§visle na l®kaŠskĪch discipl²n§ch, psychologii, soci§ln² pr§ci a 
dalģ²ch odbornostech, byŦ v tōsn®m sepjet² s nimi. Nejvyģģ²m c²lem adiktologie je pak 
pŠisp²vat k zvyģov§n² ¼rovnō politiky Ľesk® republiky v oblasti duģevn²ho a veŠejn®ho 
zdrav² svĪm aktivn²m pod²lem pŠi realizaci vĪzkumem podloĥenĪch intervenc² v oblasti 
prevence, l®ľby, minimalizace rizik a drogovĪch trhŨ.  
Ve sv® prezentaci se zamĪģl²m nad konceptem adiktologie a pojmy, kter® jsou pro nōj 
urľuj²c² - závislostní chování, rizikov® prostŠed² a transdisciplinarita. S vyuĥit²m Šady 
pŠ²kladŨ pojedn§m o relevanci tōchto pojmŨ a dŨvodech, proľ adiktologie poskytuje 
pro 21. stolet² r§mec, jehoĥ prostŠednictv²m bude moĥn® l®pe poznat a reagovat na 
mnohé dynamicky provázané vlivy pŨsob²c² na oblast uĥ²v§n² psychoaktivn²ch l§tek - 
poľ²naje interakc² mezi drogou a chemickĪmi procesy v mozku a konľe souvislostmi 
mezi vzorci uĥ²v§n² n§vykovĪch l§tek a reĥimy kontroly drog. 
(ăTento projekt je spolufinancov§n z Evropsk®ho soci§ln²ho fondu a st§tn²ho rozpoľtu Ľesk® 
republikyò) 
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Stres pŨsob² - zvl§ģtō u jedincŨ geneticky disponovanĪch - morfologick® zmōny 
mozku, kter® vedou ke zmōn§m proĥ²v§n² a chov§n² a v interakci s n§vykovou l§tkou 
pak k rozvoji z§vislosti, kter§ d§le mōn² a destruuje proĥ²v§n² i chov§n² postiĥen®ho 
jedince. C²lem l®ľby z§vislosti je zmōna chov§n² z§visl®ho, podloĥen§ vytvoŠen²m 
n§hledu a zmōnou proĥ²v§n² na z§kladō rehabilitace somatick®, psychick®, soci§ln² i 
spiritu§ln². Jednostrann® zamōŠen² l®ľby pouze na vytvoŠen² n§hledu ľi pouze na 
zmōnu chov§n² vede k poģkozen² pacienta a znehodnocen² prostŠedkŨ vynaloĥenĪch 
na l®ľbu. K obnoven² zdrav² je zapotŠeb² komplexn²ho l®ľebn®ho syst®mu, 
realizovan®ho prostŠednictv²m motivovan®ho a kompetentn²ho multidisciplin§rn²ho 
terapeutick®ho tĪmu. Refer§t popisuje apolin§ŠskĪ program pro l®ľbu z§vislĪch ĥen, 
jeho principy, funkci jednotlivĪch sloĥek i jeho vĪsledky. 
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PŠ²spōvek ve formō pŠedn§ģky pojedn§v§ o vzniku sluĥby "PŠechodov® byty Pas§ĥ" v 
rámci organizace Sdruĥen² Podan® ruce, o. s. a jej² registraci jako soci§ln² sluĥby - 
chr§nōn® bydlen² pro osoby s duģevn²m onemocnōn²m (prvn² registrovan§ drogov§ 
sluĥba v tomto form§tu v ĽR). PŠ²spōvek pŠibliĥuje komplikace vzniku, utv§Šen² a 
(sebe)identifikace sluĥby, kter§ stoj² mimo tradiľn² a referenľn² r§mec st§vaj²c²ch 
adiktologickĪch sluĥeb. A to ve v²ce smōrech - vŨľi donorŨm a poskytovatelŨm 
soci§ln²ch sluĥeb, vŨľi ostatn²m adiktologickĪm sluĥb§m vľetnō tōch uvnitŠ vlastn² 
organizace a vŨľi souľasn®mu pojet² a odborné percepci pobytových adiktologických 
sluĥeb. Rovnōĥ se zamōŠuje na oblasti inspirace mimo oblast z§vislost² a na 
zkuģenosti ze zahraniľ² s provozem podobnĪch sluĥeb. PŠ²spōvek vych§z² z 
praktickĪch zkuģenost² pracovn²kŨ PŠechodovĪch bytŨ Pas§ĥ a jeho c²lem je vytvoŠit 
diskuzi nad jejich moĥnou pŠenositelnost² i do jinĪch sluĥeb a jak jsou mantinely 
souľasnĪch sluĥeb v oblasti závislostí nastaveny obecnō. 
 

Autor: Jableľn²kov§, O. 
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Závislé a nezávislé sebepojetí 

Pracoviģtō: PROGRESSIVE o.s. 
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O ľem je vlastnō Šeľ, kdyĥ z§vislĪ a nez§vislĪ mluv² ăO SOBŌò? Co stoj² za zm²nku, 
pakliĥe n§s nōkdo vyzve k reflexi sama sebe a jak k takov®mu d²lu, jehoĥ jsme 
autorem i t®matem pŠistoupit? PŠ²spōvek srovn§v§ z§vōry z kvalitativn² tematick® 
analĪzy narativu ăJćò u tŠ² skupin informantŨ: 1. aktu§ln²ch probl®movĪch uĥivatelŨ 
drog, 2. pacientŨ s diagnostikovanou z§vislost² na n§vykovĪch l§tk§ch aktu§lnō v 
l®ľbō, 3. tzv. bĪvalĪch uĥivatelŨ, kteŠ² jiĥ v²ce neĥ 8 let abstinuj². ş²kaj² n§m nōco 
jiného? Jinak? A nebo jinak nōco jin®ho? Prezentace odpov²d§ na kl²ľov® ot§zky ăCO 
a JAKò. PŠ²spōvek c²l² k zachycen² odliģnosti v psychick®m prostoru z§visl® a 
potencion§lnō nez§visl® osobnosti. Nab²zí netypický teoretický background analytické 
tradice, sémantického hlediska a konceptu mentalizace dle Fonagy a Target. 
Interpretace vĪzkumnĪch dat zachycuje mōn²c² se vĪznam t®matu z§vislosti a dalģ² 
zmōny v symbolick®m zach§zen² se sama sebou. Podnōcuje tak k diskusi o genezi, 
progresi a l®ľbō z§vislosti na n§vykovĪch l§tk§ch. 
 

Autor: Jan²kov§, B., Vacek, J., Bezd²ľek, O., MiovskĪ, M., Popov, P., 
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C²lem pŠ²spōvku je pŠin®st prvn² pŠedbōĥn® vĪsledky o skupinō pŠeĥivģ²ch osob a 
okolnostech otravy metylalkoholem po vlnō otrav na podzim 2012. Od z§Š² 2012 bylo 
zaznamen§no cca 100 hospitalizac² pro otravu metylalkoholem, nyn² je v naģem 
vzorku 19 osob. Ve spolupr§ci ľtyŠ klinik VFN V Praze -pracovn²ho l®kaŠstv², 
neurologie, adiktologie a oľn² kliniky a spolupracuj²c²ho IKEM Praha vznikla studie 
nab²zej²c² pŠeĥivģ²m specializovan® vyģetŠen² a z§roveř sbōr dat pro studii v 
praĥskĪch odbornĪch pracoviģt²ch. V r§mci pŠ²spōvku budou pŠedstaveny vĪsledky 
pouze adiktologick® ľ§sti studie, kter§ se zamōŠuje na okolnosti otravy, 
sociodemografick® charakteristiky, spotŠebitelsk® faktory, adiktologick® a 
neuropsychologick® zhodnocen² stavu respondentŨ. Sbōr dat prob²h§ kontinu§lnō od 
2. 1. 2012 odbōrem dotazn²kŨ a rozhovorem s respondentem v m²stō bydliģtō 
respondenta a vyģetŠen²m v praĥsk®m odborn®m zaŠ²zen². Data jsou zpracov§na 
pomoc² statistickĪch metod a kvalitativnō pomoc² metody zakotven® teorie. VĪsledky 
nejsou v tuto chv²li zcela zpracov§ny, pŠedpokl§d§me uzavŠen² sbōru v bŠeznu 2013, 
zpracov§n² dat v dubnu 2013. Studie pŠin§ģ² poznatky z jedineľn®ho souboru osob 
po otravō metylalkoholem. I kdyĥ v t®to chv²li nejsou zcela vĪsledky hotovy, vōŠ²me, 
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ĥe se n§m je do kon§n² konference podaŠ² zpracovat a ĥe ¼ľastn²ky AT konference 
budou zaj²mat vzhledem ke specifiľnosti t®matu. 
 

Autor: Kalina, K.   
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Pracoviģtō: Klinika adiktologie, 1. l®kaŠsk§ fakulta, Univerzita Karlova v Praze a 
Vģeobecn§ fakultní nemocnice v Praze / o.s. SANANIM a 
zdravotnick® zaŠ²zen² SANANIM   

Grantová 
podpora: 

- 

Kl²ľov§ slova: koexistence, konfrontace, l®ľba z§vislost², ănovĪò model l®ľby, 
paradigmata, ăstarĪò a pŠeklenov§n² paradigmat 

 
Pojem ăstarĪò a ănovĪò model l®ľby vznikal v 90. letech minulého století v USA a v 
z§padn² Evropō jako odliģen² tradiľn²ch ex-userských terapeutických komunit a 
modifikovanĪch rezidenľn²ch, denn²ch i ambulantn²ch terapeutickĪch forem a 
pŠ²stupŨ. Rozd²ly byly shled§v§ny napŠ. v n§sleduj²cích parametrech: pojetí závislosti 
a osobnosti z§visl®ho, vhodnĪ zaľ§tek a trv§n² l®ľby, c²l l®ľby (abstinence versus 
kvalita ĥivota), prostŠedky, jimiĥ je c²l dosahov§n, zach§zen² s mor§ln²m principem a 
rovnōĥ t®ma motivace, zapojen² do l®ľby a vytrv§n² v ní - zda je odpovōdnost 
vĪhradnō na stranō klienta nebo rovnōĥ na stranō terapeutŨ a zaŠ²zen². Tehdy 
vytvoŠenĪ pojem ă¼ľinn® l®ľbyò (NIDA, 2000) zahrnuje napŠ. vľasnĪ zaľ§tek, pr§ci s 
motivací, podporu zapojen² klienta do l®ľby, v²ce individualizovanĪ pŠ²stup, prevenci 
relapsu, l®ľebn® kontinuum a postupn® terapeutické cíle pro redukci rizika. Po více 
neĥ 20. letech se ukazuje, ĥe ani ve velmi vyspōlĪch zem²ch nejsou parametry 
ă¼ľinn® l®ľbyò vĥdy a vģude naplřovan®, a ăstarĪò a ănovĪò model l®ľby je stále v 
rŨznĪch stadi²ch konfrontace, koexistence a pŠeklenov§n² paradigmat. Nab²z² se 
ot§zka, jak je to bylo a je v ĽR, s naģimi zjevnō odliģnĪmi vĪchodisky a historickým 
vývojem, v jakĪch stadi²ch konfrontace, koexistence ľi pŠeklenov§n² paradigmat se 
nacházíme a kde probíhá dōl²c² ľ§ra mezi nimi.  
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KlasickĪm pŠ²stupem ke kontrole chov§n² v ¼stavn² l®ľbō z§vislost² je Sk§lŨv 
bodovac² syst®m. I kdyĥ je v souľasnosti nōkde rŨznō modifikov§n, principy jsou v 
podstatō stejn®. Ľesk® bodovac² syst®my vych§zej² ze skinerovsk®ho behavior§ln²ho 
konceptu (manipulace s následky na principu odmōna/trest), ale v Šadō parametrŨ 
nenaplřuj² poĥadavky na modern² behavior§ln² terapii a liģ² se od historickĪch i 
souľasnĪch pŠ²stupŨ tzv. pob²dkov® l®ľby (token economy, contingency 
management). Toto hledisko by v jejich dalģ²m vĪzkumu nemōlo bĪt zanedb§no. Je 
vģak nutn® se tak® zabĪvat zpŨsoby kontroly chov§n² v rezidenľn² l®ľbō v 
terapeutických komunitách pro závislé (dále TK), které v 90. letech u nás vznikaly 
ľasto jako alternativa ľi dokonce protiklad sk§lovsk®ho typu l®ľby z§vislostí. TK sice 
maj² sv§ ăkardin§ln² pravidlaò a vlastnō by se mōly Š²dit KooymanovĪm postul§tem 
ăkomunita s mnoha pravidly je mrtv§ò (Kooyman, 1993, ľesky 2005, t®ĥ in Kalina, 
2000, 2008), ale Šada z nich si vytvoŠila syst®m ăpodpravidelò, aŦ uĥ psanĪch ľi 
zvykovĪch, soustavu sankc² a sankc² za nesplnōn® sankce. Tento syst®m se leckdy 
pŠibliĥuje sk§lovskĪm ľi post-sk§lovskĪm bodovac²m syst®mŨm a sd²l² s nimi i nōkter® 
jejich slabiny. Protoĥe poĥadavek struktury a Š§du je od l®ľby z§vislost² 
neodmyslitelný, nabíz² se ot§zka, jak ho efektivnō zajistit v ¼stavn² ľi rezidenľn² l®ľbō 
v souladu s principy TK.     
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Cíl: PŠehled o zmōnō genetického paradigmatu závislosti 
VĪchodiska: PŠed 150 lety /1863/ J.G.Mendel dokonľuje z§sadn² ľ§st experimentŨ s 
hrachem. PŠed 60 lety /1953/ popisuj² v ľasopise Nature J.D.Watson a F.Crick 
strukturu molekuly DNA. Naģe pr§ce se soustŠed² na opioidn² syst®m a jeho modulaci 
v populaci z§vislĪch ve srovn§n² se zdravĪmi kontrolami. PŠ²jem alkoholu mŨĥe bĪt 
vĪsledkem kompenzace dōdiľn®ho deficitu endogenn²ho opioidn²ho syst®mu (opioid 
compensation hypothesis). Pití alkoholu moduluje syntézu a sekreci opioidních 
peptidŨ i vazebn® schopnosti opioidn²ch receptorŨ. Alkohol stimuluje uvolnōn² 
dopaminu v mozku (Ncl. accumbens), které je regulováno opioidními receptory. Jsou-
li tyto receptory zablokov§ny, ľlovōk nec²t² poĥitek z alkoholu a sniĥuje se i 
alkoholový craving. U abstinuj²c²ch uĥivatelŨ alkoholu je popisov§na niĥģ² hladina 
betaendorfinu v mozkom²ģn²m moku ve srovn§n² se zdravĪmi kontrolami (Genazzani 
et al., 1982). 
Pouĥit® metody, analĪzy: PŠehled, genetick§ asociaľn² studie na 847 osob§ch, Fisher 
exact test. 
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Z§vōry: Vztah k závislostem nebyl pro A118G (Asn40Asp) polymorfizmus genu pro 
M² opioidn² receptor (OP 3) v naģ² genetick® studii prok§z§n. Genetick® studie 
podporují i neurovývojovou hypotézu vzniku alkoholové z§vislosti. Ke zmōnō 
paradigmatu pŠipŠisp²v§ rozvoj epigenetiky, proteomiky a optogenetiky, dochází k 
obratu v n§zoru na expresi genŨ. 
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C²l: obr§tit pozornost adiktologŨ a dalģ²ch profes², kter® se zabĪvaj² l®ľbou z§vislost², 
k uĥ²v§n² tab§ku u jejich pacientŨ - pŠedevģ²m k jasn®mu doporuľen² a nab²dce l®ľby 
alespoř v omezen®m rozsahu podle vlastn²ch ľasovĪch moĥnost². 
VĪchodisko: L®ľba jinĪch z§vislost² je vhodnou pŠ²leĥitost² k l®ľbō z§vislosti na 
tab§ku, nen² vģak prakticky vyuĥ²v§na, aľkoli mezi pacienty detoxŨ a obecnō mezi 
z§vislĪmi je vysok§ prevalence kouŠen² tab§ku (70 - 80 %). Jednou z bariér je i 
kouŠen² samotnĪch terapeutŨ vľetnō studentŨ adikotologie. 
Metody: data ÚZIS (Ústav zdravotnických informací a statistiky) - vykazování diagnóz, 
vlastn² zkuģenosti, kazuistika. 
Z§vōr: ZdravotnickĪ person§l/adiktologov® st§le nevōnuj² dostateľnou pozornost ani 
diagnostice, ani l®ľbō z§vislosti na tab§ku, aľkoli prevalence kouŠen² tab§ku je mezi 
jejich pacienty vysok§ a tito pacienti um²raj² pŠedľasnō pŠedevģ²m na nemoci 
zpŨsoben® tab§kem - jak si ostatnō povģiml jiĥ pŠed t®mōŠ 50 lety doc. Sk§la. 
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Autor sdōlen² se zamĪģl² nad celospoleľenskĪm kontextem podporovan® baĥivosti a 
patologickĪch n§vykŨ vedouc²ch k syndromu z§vislosti na rŨznĪch ¼rovn²ch a 
reflektuje ¼lohu adiktologie nam²Šenou proti tōmto trendŨm podporuj²c²m reĥimn² a 
ekonomické zájmy. Vnímá adiktologii tud²ĥ svĪm zpŨsobem jako ăprotireĥimn²ò. Hled§ 
tak vysvōtlen² pro jej² okrajovō zast§van® m²sto co do spoleľensk®ho vĪznamu 
oboru. Hled§ vysvōtlen² pro likvidaľnō nastaven® zákonné podmínky, které nadále, 
rok po Seľsk® vĪzvō, ohroĥuj² z§jmy jak motivovanĪch klientŨ, tak i z§jmy jejich 
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terapeutŨ, ba dokonce hroz² vyvol§n²m ¼jmy pro obō strany. Reflektuje bezmoc a 
snad i mal® nadōje tyto nedŨstojn® podm²nky efektivnō mōnit. VyzĪv§ k zamyģlen² o 
posl§n² oboru a k realizaci aktivit, kter® by toto paradigma nakonec pomohly zmōnit. 
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Terapie tmou, zkoumání moĥnost² vyuĥit² v PL B²l§ Voda pŠi pr§ci s adiktologickou 
klientelou. V r§mci naģeho pŠ²spōvku se sezn§m²me s historií a základními fakty 
REST (Restricted Environmental Stimulation Technique). Okrajovō se sezn§m²me 
s vĪzkumem tohoto pŠ²stupu a jeho vĪsledky. Pokusíme se charakterizovat jeho 
terapeutick® principy. Zamysl²me se nad moĥnostmi vyuĥit² pro pr§ci se z§vislost² 
v r§mci existuj²c²ho syst®mu p®ľe. Pokus²me se zv§ĥit jak moĥnĪ pŠ²nos, tak rizika 
metody. Budeme prezentovat probíhající kroky a úvahy o metodō, jej²m vyuĥit² a 
moĥnosti realizace v adiktologickém programu PL Bílá Voda. Nabídneme vlastní 
z§ĥitky a postŠehy ze sebezkuģenotn²ho pobytu terapeutŨ ve tmō. Na z§vōr bychom 
chtōli vyvolat diskuzi o vhodnosti a moĥnostech vyuĥit² pŠ²stupu pŠi naģ² práci v ģirģ² 
odborn® veŠejnosti. 
 

Autor: L§viľkov§, J., Gabrhel²k, R., Vořkov§, H., Koz§k, J. 

Název 
pŠ²spōvku: 

Paradigma lékové závislosti v adiktologie 

Pracoviģtō: externí spolupráce 

Grantová 
podpora: 

- 

Kl²ľov§ slova: chronická bolest, ilegální návykové látky, legální návykové látky, 
l®kov® z§vislosti, opioidn² analgetika na l®kaŠskĪ pŠedpis  

 
C²le pr§ce: C²lem pŠehledov®ho pŠ²spōvku je pouk§z§n² na problematiku l®kovĪch 
z§vislost² v adiktologii a specifick® c²lov® skupiny klientŨ a pacientŨ v r§mci 
zdravotnick®ho syst®mu ĽR. Dalģ²m c²lem tohoto pŠ²spōvku je zobrazen² stavu pojet² 
l®kovĪch z§vislost² v minulosti a souľasn®ho stavu v r§mci adiktologickĪch sluĥeb. V 
neposledn² Šadō je tak® c²lem tohoto pŠ²spōvku zobrazen² uĥ²v§n² pŠedepisovanĪch 
l®kŨ v kombinaci s návykovými látkami (legálního a ilegálního charakteru)u specifické 
a doposud ne zcela zachycen® klientely, u pacientŨ s diagn·zou chronick® bolesti. 
VĪchodiska pr§ce: PŠehledovĪ pŠ²spōvek vych§z² z dvou rozs§hlĪch studi² probōhlĪch 
na vzorku pacientŨ s diagn·zou chronick® bolesti a rozs§hl® reģerĥe literatury, kter® 
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se velice podrobnō zabĪvaj² problematikou chronick® bolesti a nadmōrn®ho uĥ²v§n² 
aĥ pŠ²mo abuzivn²ho uĥ²v§n² pŠedepisovanĪch medikamentŨ (opioidn²ch analgetik). 
Pouĥit® metody: Pro ¼ľely pŠehledov®ho pŠ²spōvku byly pouĥity data a vĪstupy z 
kvantitativní a kvalitativní studie a analýza odborné literatury vztahující se k této 
problematice. 
Z§vōry: Vzhledem k vysok® vulnerabilitō t®to specifick® skupiny klientŨ je nutn® 
pouk§zat na Šeģen² situace tĪkaj²c² se zvyģuj²c² prevalence a z§jmu o uĥ²v§n² ileg§ln² 
n§vykov® l§tky, marihuany. VytvoŠen² doporuľen² zaŠazuj²c² tyto pacienty do 
indikaľn²ch skupin u uĥ²v§n² marihuany pro l®kaŠsk® ¼ľely. 
 

Autor: Licehammerov§, Ģ., Kl§ģtereckĪ, T. 

Název 
pŠ²spōvku: 

Pr§ce s gamblery: Nov® pŠ²stupy a moĥnosti pr§ce - brnōnsk§ 
zkuģenost 

Pracoviģtō: Sdruĥen² Podan® ruce, o.s. 
Denní psychoterapeutické sanatorium Elysium 

Grantová 
podpora: 

Projekt Prvn² pomoc pro patologick® hr§ľe a jejich rodiny je financov§n z 
prostŠedkŨ ESF prostŠednictv²m OP LZZ a st§tn²ho rozpoľtu ĽR. Reg. ľ²slo 
projektu: CZ.1.04/3.1.02/67.00050 

Kl²ľov§ slova: gambling, metody pr§ce, patologick® hr§ľstv², pŠ²m§ pr§ce,  

 
Od roku 2011 probíhá v Brnō a Olomouci realizace projektu ăPrvn² pomoc pro 
patologick® hr§ľe a jejich rodinyò. Jedn²m z vĪstupŨ tohoto projektu m§ bĪt i metodika 
pro práci s gamblery, s§zkaŠi a jejich bl²zkĪmi. Filosofi² pŠi tvorbō t®to metodiky je pro 
n§s zjiģŦovat z vlastn² zkuģenosti co nejv²ce o fenom®nu hr§ľstv², vģech jeho 
form§ch, o hr§ľ²ch samotnĪch, i o jejich bl²zkĪch.  Snaĥ²me se vyuĥ²vat tuto 
jedineľnou pŠ²leĥitost a nebr§n²me se nejrŨznōjģ²m alternativn²m pŠ²stupŨm, vľetnō 
experimentálních metod, jako jsou vzhledem k naģ² c²lov® skupinō a typu sluĥby 
napŠ²klad ter®nn² pr§ce, Skype konzultace, pŠ²stup harm reduction, konzultace 
v pŠirozen®m prostŠed² hr§ľŨ, a dalģ². 
Jak® pŠ²stupy se n§m nejv²ce osvōdľily a jak® nikoliv? Jak vyuĥ²t poznatky a 
zkuģenosti z²skan® pŠi aplikaci tōchto metod v pŠ²m® pr§ci s klienty? A jak být 
kreativn² a pŠitom drĥet jasnou strukturu a koncept pr§ce? 
 

Autor: Maierová, E.1, Charvát, M.1, Miovský, M.2 

Název 
pŠ²spōvku: 

Poruchy osobnosti a vztahov§ vazba u patologickĪch hr§ľŨ 

Pracoviģtō: Katedra psychologie, FF UP, Olomouc-pracoviģtō prvn²ch dvou 
autorŨ1 
Klinika adiktologie, 1. l®kaŠsk§ fakulta, Univerzita Karlova v Praze 
a Vģeobecn§ fakultn² nemocnice v Praze2 

Grantová 
podpora: 

- 

Kl²ľov§ slova: patologick® hr§ľstv², pobytov§ l®ľba, osobnostní rysy, vztahová 
vazba 
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Východiska: Problematika patologick®ho hr§ľstv² je z§vaĥnĪ celospoleľenskĪ 
problém, který nabývá na významu nejen v oblasti adiktologie a psychologie, ale 
souvis² i s jinĪmi spoleľenskĪmi oblastmi jako je zdravotnictv², soci§ln² oblast, 
komun§ln² politika atd. C²lem pŠ²spōvku je pŠedstavit realizovanĪ design vĪzkumu a 
jeho d²lľ² zaj²mav§ data. Zejm®na pŠedstavit a popsat vĪzkumnĪ soubor s 
konsekvencemi hr§ľsk® kari®ry, psychiatrick® komorbidity, soci§ln²ho z§zem² atd. 
VĪzkumnĪ soubor: TvoŠ² pacienti specializovanĪch pobytovĪch oddōlen² pro 
patologick® hr§ľe, jedn§ se o PL Bohnice, Opava, KromōŠ²ĥ. VĪzkumnĪ vzorek v t®to 
f§zi ľin² cca 110 klientŨ.   
Metody z²sk§v§n² dat: jsou dotazn²k na diagnostiku patologick®ho hr§ľstv² SOGS, 
dotazníky na osobnostní rysy a poruchy osobnosti PSSI, TCI-r. Dále dotazník na 
vztahovou vazbu ECR a interview (anamnestick® ¼daje, hr§ľsk§ kari®ra, zkuģenost s 
jinými návykovými látkami, oblast pracovní, rodinná, zdravotní komplikace atd.). Na 
z§vaĥnost patologick®ho hr§ľstv² poukazuje i naģe studie, kter§ pŠedstavuje 
souvisej²c² psychologick®, zdravotn², soci§ln² a trestnō pr§vn² probl®my. ZamōŠujeme 
se t®ĥ na mapov§n² sklonŨ k suicidi§ln²m myģlenk§m a pokusŨm.  
 

Autor: MinaŠ²k, J., AudrlickĪ, J., SkoŠepov§, H., Pavlovsk§, A., Kalina, K.    
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Centrum ambulantn² detoxifikace a substituce (souľ§st zdravotnick®ho zaŠ²zen² 
SANANIM) vzniklo v roce 2003 jako specializovan® zaŠ²zen² pro l®ľbu z§vislost². V 
posledn²ch letech kaĥdoroľnō projde naģ²m centrem cca 300 klientŨ s diagn·zou 
závislosti, z ľehoĥ 1/3 jsou klienti substituľn²ho ľi detoxifikaľn²ho programu. Dalģ²ch 
50 nedrogovĪch klientŨ tvoŠ² bl²zc² uĥivatelŨ drog a ve zbytku jde o klientelu s 
duálními diagnózami. Substituľn² a detoxifikaľn² program funguje jiĥ 10 let a za tu 
dobu j²m proģly stovky klientŨ. Des²tky klientŨ se ¼spōģnō detoxifikovaly a nemal§ 
ľ§st z nich pŠeģla do abstinenľnō orientovan® l®ľby ambulantn² nebo rezidenľn² 
nebo do programŨ n§sledn® p®ľe. PodaŠil se n§m pŠechod ze substituľn²ho 
preparátu buprenorfin na buprenorfin s naloxonem u vģech klientŨ programu. Ne 
zcela bōĥnou sluĥbou, o kterou se pokouģ²me, je substituce, resp. detoxifikace 
metylphenid§tem u klientŨ se z§vislost² na pervitinu. V pŠ²spōvku shrnujeme 10 let 
zkuģenost² s tōmito programy. 
 

Autor: Miovský, M. 

Název 
pŠ²spōvku: 

Kl²ľov® dokumenty oboru adiktologie: z§kladn² pŠedpoklad 
dalģ²ho ¼spōģn®ho vĪvoje oboru 
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Pracoviģtō: Klinika adiktologie, 1. l®kaŠsk§ fakulta, Univerzita Karlova v Praze 
a Vģeobecn§ fakultn² nemocnice v Praze 

Grantová 
podpora: 

Grant ESF reg. ľ. CZ.1.07/2.4.00/17.0111 OPVK a PRVOUK-
P03/LF1/9.  
 

Kl²ľov§ slova: kl²ľové dokumenty, obor adiktologie 

 
KaĥdĪ obor je definov§n profesn² skupinou ľi skupinami, kter® jej tvoŠ² a n§pln² 
ľinnosti. Mezi standardn² n§stroje definov§n² oboru patŠ² skupina dokumentŨ, kter® 
pom§haj² vymezit jeho r§mec a hranice. Mezi takov® dokumenty patŠ² koncepce 
sluĥeb a jejich dostupnosti, vzdōl§vac² koncepce, koncepce vōdy a vĪzkumu, 
doporuľen® postupy atd. Autor pŠ²spōvku reflektuje vĪvoj a tvorbu tōchto dokumentŨ 
v oboru adiktologie a vysvōtluje dalģ² smōŠov§n² jednotlivĪch skupin a instituc², 
pod²lej²c²ch se na tōchto ¼kolech, spolu s vysvōtlen²m smyslu a posl§n² tōchto 
dokumentŨ, pŠ²padnō konsekvenc² spojenĪch s jejich implementac². Souľástí 
pŠ²spōvku je pŠedstaven² jiĥ hotovĪch dokumentŨ a koment§Š k jejich dalģ²mu osudu a 
reflexe pr§ce na tōch, kter® teprve vzniknou ľi nyn² zaľ²naj² pracovat kolektivy na 
jejich vzniku.    
 

Autor: Mladá, K. 

Název 
pŠ²spōvku: 

Souľasn§ podoba bodovac²ch syst®mŨ na vybranĪch 
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Kl²ľov§ slova: behavior§ln² terapie, bodovac² syst®m, Jaroslav Sk§la, odmōna, 
stŠednōdob§ ¼stavn² l®ľba, trest 

 
Bodovací systém je nejen vzhledem k osobnosti svého zakladatele a historickému 
vĪvoji hluboce zakoŠenōnĪ v naģem syst®mu l®ľby drogovō z§vislĪch. V odbornĪch 
publikac²ch jsou vģak o tomto t®matu pouze ojedinōl® zm²nky a ani v odborn® 
spoleľnosti mu nen² vōnov§na patŠiľn§ pozornost. 
C²lem vĪzkumu, realizovan®ho pro ¼ľel diplomov® pr§ce, bylo (1) popsat pŨvodn² 
podobu bodovac²ho syst®mu navrĥenou doc. Jaroslavem Sk§lou (2) popsat 
souľasnou podobu bodovac²ch syst®mŨ (3) popsat rozd²ly v souľasn® podobō 
bodovac²ch syst®mŨ a ăsk§lovskĪmò bodovac²m syst®mem (4) zjistit, zda existuj² 
snahy pracovat s podobou bodovac²ch syst®mŨ (5) popsat dŨvody, d²ky kterĪm se 
vybran§ oddōlen² uchyluj² ke zmōn§m v bodovac²ch syst®mech.  
Z§kladn² soubor pro sbōr dat tvoŠila vģechna specializovan§ oddōlen² pro l®ľbu 
z§vislost² v psychiatrickĪch l®ľebn§ch a nemocnic²ch v Ľesk® republice. Sbōr dat 
prob²hal kombinac² dvou kvalitativn²ch metod. Jednalo se o analĪzu dokumentŨ a 
semistrukturovan® rozhovory s vedouc²mi vybranĪch zaŠ²zen² a pamōtnic² z obdob² 
formov§n² pŨvodn² podoby bodovac²ho syst®mu.  
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Z§vōry vĪzkumn® pr§ce odhaluj², jak§ byla pŨvodn² podoba bodovac²ho syst®mu, v 
jakĪch form§ch se s bodovac²m syst®mem mŨĥeme setkat nyn² a jak® jsou mezi 
pŨvodn² podobou a souľasnĪm stavem rozdíly. Dále popisuje snahy o práci s 
podobou bodovac²ch syst®mŨ a jednotliv® dŨvody vedouc² k tōmto zmōn§m. 
 

Autor: Nepustil, P. 

Název 
pŠ²spōvku: 

PŠest§v§n² s pervitinem jako vztahov§ trajektorie 

Pracoviģtō: Sdruĥen² Podan® ruce, Poradensk® centrum Pas§ĥ, V²deřsk§ 3, 
639 00 Brno 

Grantová 
podpora: 

- 

Kl²ľov§ slova: pervitin, vztahová trajektorie, vztahové bytí 

 
C²lem pŠ²spōvku je navrhnout alternativn² zpŨsob, jak rozumōt zkuģenostem lid², kteŠ² 
pŠest§vaj² s dlouhodobĪm uĥ²v§n²m pervitinu.  
Mým východiskem je vztahová verze sociálního konstrukcionismu, zejména koncept 
vztahového bytí (Gergen, 2009), a dále narativní rozhovory s 20 osobami, které bez 
jak®koliv institucion§ln² podpory pŠestaly pŠed v²ce neĥ pōti lety s intenzivn²m 
uĥ²v§n²m pervitinu trvaj²c²m d®le neĥ 1 rok. Pro analĪzu tōchto rozhovorŨ jsem vyuĥil 
koncept sociální poetiky (Shotter, 2008). 
S vyuĥit²m konceptu vztahov®ho byt² mŨĥeme pŠest§v§n² s pervitinem nahl²ĥet jako 
vztahovou trajektorii vedouc² k nov®mu pocitu soun§leĥitosti. VĪznamnou úlohu zde 
hrají druzí - a to nejen aktu§lnō pŠ²tomn® ztōlesnōn® osoby, ale tak® hlasy z minulĪch 
i anticipovanĪch budouc²ch vztahŨ. Toto uchopen² procesu pŠest§v§n² s pervitinem 
bude dokumentov§no s pomoc² uk§zek z rozhovorŨ.  
Vztahová teorie a praxe bude v pŠ²spōvku nab²dnuta jako paradigma vych§zej²c² ze 
souľasn® soci§ln² psychologie, kter® mŨĥe bĪt vyuĥito jak alternativnō k jinĪm 
modelŨm, tak komplement§rnō s nimi.  
 

Autor: Nerud, M. 

Název 
pŠ²spōvku: 

Poľ²t§n² oveľek 

Pracoviģtō: JihoľeskĪ kraj - KrajskĪ ¼Šad 

Grantová 
podpora: 

- 

Kl²ľov§ slova: dostupnost sluĥeb, IUD, PUD, regiony, statistiky  

 
Protidrogov§ politika je v ĽR realizov§na na bezesporu vōdeck®m z§kladu jiĥ t®mōŠ 
20 let. MŨĥeme si tedy bĪt jisti t²m, ĥe se kdyĥ ne vģechny, tedy alespoř ty 
nejz§kladnōjģ² ¼daje o stavu drogov® sc®ny bl²ĥ² realitō? C²lem pŠ²spōvku je uk§zat, 
jak se liģ² ¼daje o PUD a pŠedevģ²m IUD, kter® jsou regionŨm pŠisuzov§ny na z§kladō 
celost§tnō zpracovanĪch statistik, a jak ve skuteľnosti vypad§ situace v regionech, 
pokud se zept§te pŠ²mo tōch, kdo s touto c²lovou skupinou pracuj². Autor se dotazoval 
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na situaci v jednotlivĪch okresech Jihoľesk®ho kraje n²zkoprahovĪch sluĥeb, tedy 
ter®nn²ch pracovn²kŨ a pracovn²kŨ kontaktn²ch center. Byly srovn§ny jednak 
incidenľn² odhady podle ¼dajŨ NMS, respektive Hyg. Stanice hl. m. Prahy, ¼daje ze 
z§vōreľnĪch zpr§v poskytovatelŨ sluĥeb a odborn® odhady tōchto poskytovatelŨ. 
Kromō zjevn®ho nesouladu ve vĪsledc²ch mezi realistickĪmi odhady profesion§lŨ a 
údaji odhadovanými z centrální úrovnō se objevily i zaj²mav® souvislosti mezi 
specifickou situac² v uĥ²v§n² neleg§ln²ch drog a dalģ²mi soci§lnō-patologickými jevy v 
tōch nejmenģ²ch regionech, dostupnost² sluĥeb podle jejich charakteru a poľtem 
klientŨ z Šad uĥivatelŨ atd. Statistick® ¼daje a srovnání za rok 2011 a 2012. 
 

Autor: Nevģ²mal, P., Fialov§, H. 

Název 
pŠ²spōvku: 

Zmōny patologickĪch rysŨ osobnosti a copingovĪch stylŨ v 
prŨbōhu l®ľby v TK 

Pracoviģtō: Magdaléna, o.p.s. 

Grantová 
podpora: 

- 

Kl²ľov§ slova: osobnostní rysy, porucha osobnosti, terapeutická komunita 

 
AutoŠi se zamōŠili na toto t®ma vzhledem k nedostatku pŨvodn²ch ľeskĪch vĪzkumŨ v 
této oblasti. Téma vlivu psychoterapie a zejména vlivu terapie v terapeutické 
komunitō na osobnostn² rysy je doposud zanedb§van®. PŠ²spōvek nejprve ve 
struľn®m pŠehledu pŠibl²ĥ² vĪsledky vĪzkumŨ v zahraniľn² i ľesk® literatuŠe zamōŠen® 
na vliv l®ľby v terapeutickĪch komunit§ch na patologick® rysy osobnosti u jejich 
klientŨ. ZamōŠuje se i na rŨzn® hypot®zy nahl²ĥej²c² na z§vislost, jej² vznik a pŠ²padnĪ 
vliv na osobnost ľi poruchu osobnosti. Vych§z² pŠitom z reģerģe zadan® autory za 
¼ľelem proveden² podobn® vĪzkumn® studie v Ľesk® republice. 
Souľasnō pŠedstav² pr§vō prob²haj²c² vĪzkum ve dvou terapeutickĪch komunit§ch TK 
Magdaléna a TK ADVAITA. Tento vĪzkum se zabĪv§ ot§zkou zmōny osobnostn²ch 
rysŨ vlivem l®ľby v TK, za pouĥit² testovĪch metod MMPI-2 a SVF 78, a pŠin§ģ² 
prŨbōĥn§ data z vĪzkumu prob²haj²c²ho v²ce neĥ jeden rok. Celkovō se pŠedpokl§d§ 
doba trv§n² v²ce neĥ 2 roky. V r§mci vĪzkumu se autoŠi zamōŠuj² i na zmōnu 
copingovĪch stylŨ v prŨbōhu l®ľby v TK. 
 

Autor: Orlíková, B.  

Název 
pŠ²spōvku: 

Zahraniľn² spolupr§ce v oblasti drog v ĽR 

Pracoviģtō: ĒŠad vl§dy ĽR, Sekretari§t Rady vl§dy pro koordinaci 
protidrogové politiky 

Grantová 
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Kl²ľov§ slova: drogov§ problematika, drogov® sluĥby, mezinárodní organizace, 
zahraniľn² spolupr§ce 
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PŠ²spōvek by mōl poskytnout informace o zahraniľn² spolupr§ci a mezin§rodn²ch 
projektech organizac² a instituc² v ĽR, kter® vyplĪvaj² z vĪsledkŨ prŨzkumu mezi 
ľeskĪmi organizacemi a institucemi zabĪvaj²c²ch se drogovou problematickou, jenĥ 
prob²hal od konce r. 2012. PrŨzkum si klade za c²l zmapovat mezin§rodn² aktivity v 
oblasti drog v ĽR, zjistit, kde a za jakĪm ¼ľelem prob²h§ spolupr§ce se zahraniľn²mi 
partnery, jakou inspiraci, pomoc a informace z²sk§vaj² ľesk® organizace ze zahraniľ². 
Jednalo se o dotazn²kovĪ prŨzkum mezi ľeskĪmi pom§haj²c²mi organizacemi 
(kontaktov§ny na z§kladō informac² z prŨzkumu Sľ²t§n² adiktologickĪch sluĥeb) a 
dalģ²mi institucemi. Prezentac² vĪsledkŨ tĪkaj²c² se zahraniľn² spolupr§ce a 
mezin§rodn²ch projektŨ bychom chtōli kolegy z oboru informovat o st§vaj²c²ch 
aktivit§ch, jednak o moĥnostech, kter® se v tomto ohledu nab²zej², d²ky nimĥ mohou 
z²skat informace, spojit se zahraniľn²mi partnery a m²t vōtģ² ģanci z²skat finanľn² 
podporu z evropskĪch a jinĪch zahraniľn²ch/mezin§rodn²ch fondŨ, podpoŠit zmōny 
drogové politiky na mezinárodní úrovni.  
 

Autor: Paulík Lichková, A. 

Název 
pŠ²spōvku: 

Z vōzen² do terapeutick® komunity 

Pracoviģtō: Terapeutická komunita Nová Ves, Advaita o.s. 

Grantová 
podpora: 

- 

Kl²ľov§ slova: n§vaznost sluĥeb, terapeutick§ komunita, vōzen² (VTOS / VV) 

 
PŠ²spōvek nab²z² zamyģlen², jak se v dlouhodob® l®ľbō v terapeutick® komunitō daŠ² 
klientŨm, kteŠ² v minulosti absolvovali vĪkon trestu odnōt² svobody nebo vĪkon vazby. 
Co jim tato zkuģenost dala nebo vzala? Co si z vōzen² do l®ľby pŠinesli? A jak se ke 
sv® minulosti vraceli? Odpovōdi pŠin§ģ² ohl®dnut² za statistikami (kvantitativn² ľ§st) 
Terapeutické komunity Nová Ves, které reflektuje dosavadních 15 let fungování 
komunity (srovn§v§n² vybranĪch statistickĪch ukazatelŨ klientŨ s vōzeřskou minulost² 
a bez ní, velikost výzkumného vzorku: 284 osob) a strukturované rozhovory s 
vybranĪmi klienty (kvalitativn² ľ§st), kterých se uvedené charakteristiky týkají. Autorka 
t®ma zpracovala s pŠihl®dnut²m k vlastn²m pŠedchoz²m zkuģenostem s prac² s 
uĥivateli drog ve vōzen² (v r§mci drogovĪch sluĥeb ve vōzen²), s akcentem na to, s 
ľ²m se mohou potĪkat pracovn²ci sluĥeb, kter® klienty z vōzen² do dlouhodob® l®ľby 
doporuľuj² a nab²z² k ¼vaze moĥnosti, jak tuto spolupr§ci zkvalitnit a klientŨm z 
vōzen² n§stup do dlouhodob® l®ľby usnadnit. 
(PŠ²spōvek patŠ² do bloku PROADIS.) 
 

Autor: Peģek, M. 

Název 
pŠ²spōvku: 

Závislost na jehle - teorie, rozpozn§n² a moĥnosti terapie 

Pracoviģtō: ambulantn² l®ľba o.s. Prev-Centrum 

Grantová 
podpora: 

- 
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Kl²ľov§ slova: z§vislost na jehle, needle fixation, injekľn² uĥ²v§n² drog, 
substituľn² l®ľba 

 
Injekľn² zneuĥ²v§n² substituľn²ch l®kŨ zŨst§v§ aktu§ln²m tématem i v roce 2013. 
Vede k zamĪģlen² se nad dalģ²mi moĥnĪmi intervencemi, mimo napŠ. preskripce 
prepar§tu s nulovĪm potenci§lem zneuĥit², kterĪmi by bylo moĥn® dos§hnout 
omezen² tohoto rizikov®ho chov§n² a jeho dŨsledkŨ v c²lov® populaci. ăZ§vislost na 
jehleò je fenom®n zn§mĪ jiĥ nōkolik let prakticky po cel®m svōtō, tedy vģude tam, kde 
si lid® zvykli injekľnō zneuĥ²vat psychoaktivn² l§tky. PŠ²spōvek sezn§m² posluchaľe s 
teoretickĪm r§mcem ăneedle fixationò vytvoŠenĪm britskĪmi odborn²ky (R. Pates a A. 
McBride) a nab²dne autorovu zkuģenost s jeho uplatnōn²m v ľesk® praxi v r§mci 
substituľn² l®ľby buprenorfinem v o.s. Prev-Centrum. PŠ²spōvek si klade za c²l 
zodpovōdōt n§sleduj²c² ot§zky: Co je to vlastnō z§vislost na jehle a jak mŨĥe 
vzniknout? Na která t®mata se v rozhovoru s klientem zamōŠit? Jak postupovat, aby 
si klient pŠestal aplikovat nitroĥilnō a vyuĥil nōkterou z m®nō rizikovĪch alternativ? 
Ned²lnou souľ§st² pŠ²spōvku je snaha pouk§zat na dŨleĥitost podpŨrn® 
psychosoci§ln² sloĥky v prŨbōhu substituľn² l®ľby z§vislosti na opioidech. 
  

Autor: Popov, P.  

Název 
pŠ²spōvku: 

Apolo 65  

Pracoviģtō: Klinika adiktologie, 1. l®kaŠsk§ fakulta, Univerzita Karlova v 
Praze a Vģeobecn§ fakultn² nemocnice v Praze 

Grantová 
podpora: 

- 

Kl²ľov§ slova: Apolin§Š, Sk§la, TDA, paradigma l®ľby z§vislosti 

 
Apolin§Š si letos na podzim pŠipomene svŨj vznik. PŠed 65 lety zah§jilo ľinnost 
Protialkoholn² oddōlen², kter® vedl MUDr. Jaroslav Sk§la. ZaŠ²zen², na jehoĥ odkaz 
navazuje Klinika adiktologie 1. l®kaŠsk® fakulty a Vģeobecné fakultní nemocnice 
v Praze, se stalo vzorem pro celou Šadu dalģ²ch l®ľebnĪch instituc² v ĽR i v zahraniľ².  
Sk§la postupnō v Apolin§Ši vybudoval ucelenĪ syst®m l®ľby z§vislost² na alkoholu a 
jinĪch drog§ch; ăapolin§ŠskĪ modelò se pak d§le vyv²jel ð nejen v pŨvodn²m zaŠ²zen².  
Princip ătrval® a dŨsledn® abstinenceò (TDA), se stal na nōkolik desetilet² prvkem, 
z§sadnō ovlivřuj²c²m paradigma l®ľby z§vislosti na alkoholu v Ľeskoslovensku a 
n§slednō i v Ľesk® republice. Nōkter® l®ľebn® postupy, kter® byly zavedeny, 
ovōŠov§ny a studov§ny v Apolin§Ši, byly pak jinde pouĥ²v§ny a tak® - v²ce ľi m®nō 
tvŨrľ²m zpŨsobem - rozvíjeny v rŨznĪch, ľasto velmi odliģnĪch podm²nk§ch. 
Apolin§Šsk® vĪroľ² je tak pŠ²leĥitost² nejen k oslavám, ale zejména k rekapitulaci a 
hodnocen² dosavadn²ch vĪsledkŨ a souľasnō k sebereflexi a vzájemné inspiraci 
vģech Sk§lovĪch n§sledovn²kŨ.  
 

Autor: Radimecký, J. 

Název Shit happens aneb dokud se nic nestane, tak se tu nic 
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pŠ²spōvku: nestane...?! 

Pracoviģtō: WHITE LIGHT I, o.s., Ústí nad Labem 

Grantová 
podpora: 

- 

Kl²ľov§ slova: alkohol, drogová politika, historie, prohibice 

 
Aĥ ¼mrt² v²ce neĥ dvou des²tek lid² na otravu metanolem, vyd§vanĪm na ľern®m trhu 
za alkohol, vyprovokovalo ľeskou vl§du k akci - k vyhl§ģen² prohibice. Do t® doby byl 
alkohol obl²bencem politikŨ, kterĪ pom§hal plnit st§tn² pokladnu. Jak jinak si vysvōtlit, 
ĥe jsme jedinou zem² v EU, kde je povolena reklama na alkohol vľetnō t® televizn²?  
Uĥ²v§n² neleg§ln²ch drog je v ĽR d²ky s²ti sluĥeb vytvoŠen® do r. 2004 dlouhodobō 
relativnō pod kontrolou. A co na to vl§da? Od t® doby sniĥuje dotace na ľinnost 
tōchto sluĥeb, jeĥ postupnō ubĪvaj². Je to proto, ĥe k ĥ§dn®mu prŨģvihu dosud 
nedoģlo? 
V pŠ²spōvku bude pŠedstaveno nōkolik - odborn® veŠejnosti patrnō zn§mĪch - 
prŨģvihŨ z historie drogov® politiky, kter® zmōnily jej² dosavadn² priority a/nebo 
neľinnost politikŨ, kteŠ² rozhodovali o financov§n² adiktologickĪch sluĥeb. Pod²v§me 
se do USA, Velk® Brit§nie, ĢvĪcarska a Nōmecka, abychom se vr§tili zpōt domŨ a 
poloĥili si ot§zku: ăum²me se pouľit z chyb druhĪch nebo budeme ľekat na ten ăn§ģò 
prŨģvih? 
 

Autor: Radimecký, J. a Radimecká, I. 

Název 
pŠ²spōvku: 

Nechápu to mozkem aneb psychiatrická medikace - podpora 
a/nebo pŠek§ĥka v pobytov® l®ľbō z§vislĪch uĥivatelŨ drog v 
terapeutické komunitō? 

Pracoviģtō: Terapeutick§ komunita pro l®ľbu z§vislĪch uĥivatelŨ n§vykovĪch 
l§tek WHITE LIGHT I, MukaŠov (okr. LitomōŠice) 

Grantová 
podpora: 

- 

Kl²ľov§ slova: du§ln² diagn·zy, farmakoterapie, psychiatrick§ l®ľba, terapeutická 
komunita 

 
Kaĥdoroľnō prezentovan® statistiky naznaľuj² pokraľuj²c² trend n§rŨstu poľtu 
z§vislĪch uĥivatelŨ n§vykovĪch l§tek v pobytov® l®ľbō s du§ln²mi diagn·zami. 
VĪzkumy pŠ²ľin rozvoje a vzniku z§vislost² uv§dōj² jako jednu z moĥnĪch pŠ²ľin 
sebemedikaci uĥivatelŨ n§vykovĪch l§tek, kteŠ² jejich uĥ²v§n²m potlaľuj² subjektivnō 
proĥ²van® nepŠ²jemn® ¼zkostn® ľi depresivn² stavy a/nebo vĪkyvy n§lad apod. 
Klinick§ pr§ce v terapeutick® komunitō nicm®nō provokuje k ot§zce, zda jsou ¼daje o 
n§rŨstu poľtu du§ln²ch diagn·z uĥivatelŨ v pobytov® l®ľbō vōrnĪm zobrazen²m reality 
nebo je lze - pŠinejmenģ²m z ľ§sti - pŠiľ²st na vrub trendu redukce psychiatrick® l®ľby 
pŠev§ĥnō na farmakoterapii. S ohledem na tuto zkuģenost autoŠi argumentuj², ĥe 
poĥadavek standardŨ odborn® zpŨsobilosti, aby byli vģichni klienti pauģ§lnō 
podrobeni vstupn²mu psychiatrick®mu vyģetŠen², nōkterĪm klientŨm v procesu l®ľby 
jejich z§vislosti sp²ģe ģkod², neĥ pom§h§. 
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Tuto hypot®zu, jiĥ je potŠeba potvrdit nebo vyvr§tit vĪzkumem, budou autoŠi ilustrovat 
s vyuĥit²m nōkolika kazuistik klientŨ terapeutick® komunity. Ti byli spolupracuj²c²m 
extern²m psychiatrem medikov§ni v dŨsledku stanovenĪch psychiatrickĪch diagn·z, 
jeĥ vģak byly n§slednō pŠehodnoceny na bōĥn® projevy spojen® s odvykac²mi stavy a 
prŨvodn²mi jevy procesu sebepozn§v§n² klientŨ terapeutick® komunity ve stavu 
nezmōnōn®ho vōdom², kterĪ jiĥ l®ta nezaĥili.  
 

Autor: Reichelová, L., Gabrhelík, R., Vacek J. 

Název 
pŠ²spōvku: 

Specifika zvl§d§n² pŠechodu z ¼stavn² l®ľby do ambulantn² v 
závislosti od struktury osobnosti - pilotní studie 

Pracoviģtō: Klinika adiktologie 1. l®kaŠsk® fakulty Univerzity Karlovy a 
Vģeobecn® fakultn² nemocnice v Praze 

Grantová 
podpora: 

PRVOUK-P03/LF1/9  
 

Kl²ľov§ slova: craving, ecological momentary assesment, osobnost 

 
Cíl práce: Zkoumat vztah osobnostn² struktury ke complianci v pŠechodu z rezidenľn² 
l®ľby z§vislosti na ambulantn² l®ľbu. Pr§ce je substudi² v r§mci projektu 
ăMetamfetamin: Craving pŠi pŠechodu z rezidenľn² do ambulantn² l®ľbyò. VĪchodiska: 
Mnoho studií potvrzuje vysokou míru komorbidn²ch onemocnōn² vģech okruhŨ u 
z§visl® klientely. Komorbidita zvyģuje riziko relapsu. Chyb² ale studie, kter® zkoumaj², 
jakĪm zpŨsobem se jednotliv® osobnostn² rysy pod²lej² na vzniku relapsu. 
Soubor: PŠ²spōvek popisuje pilotn² ģetŠen² u 2 respondentŨ s dg. F15.2 rekrutovanĪch 
na Toxi ambulanci KAD v Praze. U obou bylo vylouľen® aktu§ln² psychotick® 
onemocnōn² a z§vaĥn® poruchy kognitivn²ch funkc². 
Metody: Pro urľen² osobnostn² struktury byla vytvoŠena baterie z dotazn²kovĪch a 
projektivních psychodiagnostickĪch metodik doplnōn§ o anamn®zu. V prŨbōhu 
posledn²ch 3 tĪdnŨ ¼stavn² l®ľby a prvn²ch 3 tĪdnŨ ambulantn² l®ľby klienti 
zaznamen§vali informace o n§ladō a pŠ²tomnosti nōkter®ho z 12 spouģtōc²ch faktorŨ 
pomoc² zaŠ²zen² umoĥřuj²c²ch sbōr dat v re§ln®m ľase a pŠirozen®m prostŠed² 
(Ecological momentary assesment). Dodrĥov§n² abstinence bylo kontrolov§no 
dechovĪmi zkouģkami a testy metabolitŨ drog v moľi. 
Z§vōry: PŠ²spōvek popisuje prŨbōh pilotn² studie, novō vytv§Šenou metodiku a prvn² 
výsledky studie s dŨrazem na specifika prŨbōhu dle struktury osobnosti. 
 

Autor: Richterov§ Tōm²nov§, M., Ľtrn§ct§, Ģ., MinaŠ²k, J.   

Název 
pŠ²spōvku: 

Kde se vzal SANANIM, kde se vzala adiktologie? 

Pracoviģtō: SANANIM 

Grantová 
podpora: 

- 

Kl²ľov§ slova: osobnosti oboru, SANANIM, vĪchodiska,l®ľba 
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Jedn§ se o teoretickou pŠedn§ģku, jej²mĥ c²lem je zmapovat filozofick®, 
psychoterapeutick®, adiktologick®, politick® a dalģ² zdroje, kter® zformovaly pojet² 
prevence a l®ľby v SANANIMu. Na z§kladō tōchto zdrojŨ zformulujeme ¼ľinné 
faktory p®ľe v l®ľebn®m syst®mu SANANIM. Nab²dneme posluchaľŨm specifika 
modelu SANANIM, kter§ obohatila celĪ syst®m adiktologick® p®ľe v Ľesk® republice.  
Ve sdōlen² budou zm²nōny kl²ľov® postavy ľesk® adiktologie, kter® sehr§ly 
významnou roli v budov§n² ucelen®ho syst®mu p®ľe a pojet² l®ľby.  
V r§mci sdōlen² se t®ĥ pokus²me zobrazit ¼zkĪ a zjednoduģenĪ pohled jinĪch 
medic²nskĪch, psychoterapeutickĪch a psychologickĪch oborŨ na obor adiktologie. 
T®ĥ se pokus²me pod²vat na vĪznam ikon - person, podle jejichĥ ľinŨ je n§ģ obor 
posuzován, vidōn a hodnocen, a pŠitom tento obraz nemusí být zcela pravdivý. 
 

Autor: Sklen§Š, O. 

Název 
pŠ²spōvku: 

Zdravotní výkony adiktologa 

Pracoviģtō: Ľesk§ asociace adiktologŨ 

Grantová 
podpora: 

- 

Kl²ľov§ slova: adiktolog, adiktologick® sluĥby, ¼hradov§ vyhl§ģka, zdravotní 
výkony 

 
C²lem pŠ²spōvku je posluchaľŨm pŠibl²ĥit proces, kterĪ doposud absolvovala pracovn² 
skupina profesn² organizace Ľesk® asociace adiktologŨ ohlednō zdravotn²ch vĪkonŨ 
adiktologa se snahou o jejich zaŠezan² do Seznamu zdravotn²ch vĪkonŨ s bodovĪmi 
hodnotami (tj. zmōna ¼hradov® vyhl§ģky). Bliĥģ²m c²lem prezentace je popsat 
jednotliv® navrhovan® zdravotn² vĪkony, popis jejich vzniku a smyslu, rozbor pŠ²pravy 
registraľn²ch listŨ, pŠibl²ĥen² vyjedn§v§n² ohlednō zdravotn²ch vĪkonŨ s MZ ĽR aĥ po 
souľasnĪ stav vōci a pohled do bl²zk® budoucnosti. Souľasnō je ¼ľelem prezentace 
zasadit celĪ tento proces do ģirģ²ho mōŠ²tka, tj. Koncepce s²tō specializovanĪch 
adiktologickĪch sluĥeb, konkr®tn² dopad zdravotn²ch vĪkonŨ adiktologa na syst®m 
financov§n² adiktologickĪch sluĥeb v ĽR, vliv na jejich fungov§n² v praxi, apod.  
 

Autor: Sklen§Š, O., Ģejvl, J. 

Název 
pŠ²spōvku: 

Adiktolog jako soudní znalec? 

Pracoviģtō: Klinika adiktologie, 1. l®kaŠsk§ fakulta, Univerzita Karlova v Praze a 
Vģeobecn§ fakultn² nemocnice v Praze 

Grantová 
podpora: 

Institucionální program podpory PRVOUK-P03/LF1/9. 
 

Kl²ľov§ slova: adiktolog, adiktologie, soudní znalec, trestn² Š²zen², znalecký 
posudek 
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PŠ²spōvek se vōnuje problematice soudn²ho znalectví v oblasti adiktologie a 
moĥnostem uplatnōn² nel®kaŠsk® zdravotnick® profese adiktologa v roli soudn²ho 
znalce.  
AutoŠi pŠ²spōvku na ¼vod popisuj² z§kladn² teze z§kona ľ. 36/1967 Sb., o znalc²ch a 
tlumoľn²c²ch ve znōn² pozdōjģ²ch pŠedpisŨ, a pŠedstavují proces získávání 
znaleckĪch dovednost² a jmenov§n² znalcem, vľetnō z§pisu do seznamu znalcŨ u 
pŠ²sluģn®ho krajsk®ho soudu. V druh® ľ§sti pŠ²spōvku pak nejprve popisuj² vĪkon 
znaleck® ľinnosti v obecn® rovinō, vľetnō odpovōdnosti znalce a n§slednō se 
zamōŠuj² na oblast adiktologie, specificky na typologii ot§zek, na kter® by mōl znalec - 
adiktolog pod§vat odpovōdi v r§mci trestn²ho Š²zen². C²lem prezentace je uk§zat 
souľasnĪ stav v oblasti vybranĪch znaleckĪch posudkŨ podanĪch znalci psychology a 
psychiatry vŨľi osob§m, kter® uĥ²vaj² n§vykov® l§tky, a uk§zat meze a moĥnosti 
znalce - adiktologa, vľetnō snahy o zah§jen² odborn® diskuse ohlednō uplatnōn² 
profese adiktologa v této oblasti.  
 

Autor: Skopal, O., Dolejģ, M. 

Název 
pŠ²spōvku: 

Analýza psychodiagnostickĪch n§strojŨ identifikuj²c²ch osobnostn² 
rysy souvisej²c² s rizikovĪm chov§n²m adolescentŨ - pilotní studie 

Pracoviģtō: Katedra psychologie, Filozofická fakulta, Univerzita Palackého v 
Olomouci  

Grantová 
podpora: 

SGS-IGA FF_2013_012 

Kl²ľov§ slova: adolescence, návykové látky, osobností rysy, psychodiagnostické 
nástroje, rizikové chování 

 
Hlavn²m c²lem pŠ²spōvku je podat vĪsledky pilotn² studie k vĪzkumn®mu projektu s 
n§zvem ăAnalĪza psychodiagnostickĪch n§strojŨ identifikuj²c²ch osobnostn² rysy 
souvisej²c² s rizikovĪm chov§n²m adolescentŨò, kterĪ m§ ambici pos²lit pŠedevģ²m 
oblast diagnostiky osobnostn²ch rysŨ v souvislosti s rizikovĪm chov§n²m a vytvoŠit 
novou screeningovou metodu pro adolescenty v ľeskĪch podm²nk§ch. Hlavn² 
výzkumné otázky jsou tyto: 1) JakĪm zpŨsobem osobnostn² charakteristiky 
dosp²vaj²c²ho jedince souvisej² s tendencemi k rizikov®mu chov§n² a uĥ²v§n² 
návykových látek? 2) Které psychodiagnostické metody nejlépe identifikují rizikové 
osobnostn² faktory u adolescentŨ? VĪzkumn§ metoda - samotnĪ projekt je rozdōlen 
do dvou základních úrovní: 1) kriticko-teoretická analýza psychodiagnostických 
n§strojŨ zamōŠenĪch na osobnostn² charakteristiky adolescentŨ a oblast rizikov®ho 
chování; 2) tvorba a kompilace nové psychodiagnostické metody inspirované 
relevantn²mi dotazn²ky a invent§Ši s n§slednĪm ovōŠen²m jednotlivĪch ģk§l a poloĥek 
v pilotn² studii. VĪzkumnĪ soubor v r§mci pilotn²ho ģetŠen² tvoŠ² respondenti ve vōku 
12-16 let. V pŠ²spōvku budou tedy prezentov§ny pŠedevģ²m vĪsledky a z§vōry pilotní 
studie, zamōŠen® na administraci vybranĪch testovĪch poloĥek bōhem pōti 
n§vaznĪch setk§n² s ĥ§ky vybran®ho ģkolsk®ho zaŠ²zen². 
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Autor: Ģmoldasov§, J. 

Název 
pŠ²spōvku: 

Averzivn² l®ľba a l®ľba disulfirmem v ĽSSR - kazuistiky 
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Kl²ľov§ slova: alkoholické nápoje, averzivn² l®ľba, disulfiram,antabus 

 
PŠed rokem 1989 se pŠi l®ľbō osob z§vislĪch na alkoholu uĥ²vala v lŨĥkovĪch 
zaŠ²zen²ch averzivn² terapie. L®ľba spoľ²vala ve stŠ²dav®m pod§v§n² rŨznĪch 
alkoholickĪch n§pojŨ a ľaje s n§slednou aplikac² emetika. Tōchto sezen² nemocnĪ 
bōhem l®ľby absolvoval od tŠ² aĥ do dvaceti. C²lem bylo vyvol§n² podm²nōn®ho 
reflexu s nauseou ľi vomitem pŠi setk§n² nemocn®ho s alkoholickĪm n§pojem. 
NepŠ²jemn® z§ĥitky s touto terapi² popisuje tak® ve svĪch z§pisc²ch celoĥivotn² tŠicet 
ľtyŠi let aĥ do sv® smrti abstinuj²c² pacient pana docenta Sk§ly pan Kotul§n. K dalģ² 
podpŨrn® l®ľbō z§vislosti na alkoholu se pouĥ²val a st§le pouĥ²v§ Antabus 
(disulfiram). Po probōhl® disulfiram etanolov® reakci se nemocn®mu pod§v§ l®k 
Antabus dvakr§t tĪdnō pŠi optim§ln² d®lce jednoho roku. Autorka l®ľbu prezentuje na 
dvou kazuistik§ch z obdob² ĽSSR, vľetnō vzpom²nek jedhoho z pacientŨ na l®ľbu s 
odstupem 30 ti let.   
 

Autor: Ģebeģ, A., Zimmelov§, V. 
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AutoŠi - l®kaŠi Psychiatrick® l®ľebny ĽervenĪ DvŨr - se léta zabývají terapií závislých. 
O sv® ľinnosti - jak na poli ¼stavn² odvykac² l®ľby, tak v oblasti ambulantn² 
substituľn² terapie - pŠedn§ģeli zde na lořsk® i pŠedlořsk® AT konferenci. Oba se 
kromō ăklasickĪchò z§vislost² jiĥ l®ta setk§vaj² s kontroverzn² z§leĥitost² - se 
z§vislostmi, iatrogennō navozenĪmi. Vģ²mali si jich jiĥ pŠi sv®m dŠ²vōjģ²m 
internistick®m pŨsoben² - aŦ to byly z§vislosti na opioidech u bolestivĪch stavŨ rŨzn® 
etiologie, a nebo ăneur·zyò, ľi deprese prov§zen® masivn²m zneuĥ²v§n²m 
benzodiazepinŨ, pŨvodnō Š§dnō ordinovanĪch l®kaŠem. ZabĪvaj² se jimi i nyn² pŠi 
odvykac² l®ľbō obdobnĪch pacientŨ, pŠich§zej²c²ch do l®ľebny z AT ordinac², kdy 
ambulantn² l®ľba vōtģinou selhala. AutoŠi tyto pacienty vn²maj² jako pouhou ģpiľku 
ledovce ve srovn§n² s celkovĪm poľtem iatrogennō z§vislĪch lid², z²sk§vaj²c²ch sv® 
n§vykov® medikamenty pŠedevģ²m od praktickĪch l®kaŠŨ. Uvōdomuj² si neostrou 
hranici mezi ăsnesitelnĪmiò bolestmi a bolestmi ănesnesitelnĪmiò pŠi vōdom² zcela 
individu§ln²ho vn²m§n² bolesti kaĥdĪm z n§s. Diskutuj² n§sleduj²c²: 1/ Pro koho a kdy 
je z§vislost (zejm®na na opioidech) probl®m a pro koho a kdy vlastnō milosrdenstv²? 
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2/ Koho m§me l®ľit a komu v²ce prospōjeme t²m, ĥe jeho z§vislost nel®ľíme? 3/ Kde 
je ona hranice mezi l®ľit ľi nel®ľit, m§me vģak vŨbec pr§vo ji stanovovat?   
 

Autor: Ģtōp§nkov§, L. 

Název 
pŠ²spōvku: 

Soubōĥn§ l®ľba z§vislosti na tab§ku a alkoholu 
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podpora: 
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Úvod: Dle liter§rn²ch ¼dajŨ je 70-80% pacientŨ v protialkoholn² l®ľbō z§vislĪch 
souľasnō na tab§ku. Oproti pŨvodn²m obav§m, ĥe odvyk§n² kouŠen² v prŨbōhu l®ľby 
z§vislosti na alkoholu je pŠ²liģ n§roľn® a sniĥuje abstinenci od alkoholu, souľasn® 
údaje prokazují opak. Proto jsme ve spolupráci Centra pro závislé na tabáku a Kliniky 
adiktologie zah§jili roku 2011 dobrovolnĪ program zamōŠenĪ na odvyk§n² kouŠen² u 
pacientŨ hospitalizovanĪch pro z§vislost na alkoholu. 
Metoda: Pacienti byli l®ľeni kombinac² psychosoci§ln² intervence (otevŠen§ skupina 
1x tĪdnō) a ve vōtģinō pŠ²padŨ i farmakoterapie, zamōŠen® na l®ľbu z§vislosti na 
tabáku (náhradní terapie nikotinem, vareniklin, bupropion). Hodnocena byla pouze 
kr§tkodob§ ¼spōģnost, tj. ud§van® a pomoc² CO validizovan® nekouŠen² v dobō 
ukonľen² l®ľby - v prŨmōru po nōkolika tĪdnech od zah§jen² programu.  
VĪsledky: L®ľby v naģem centru se postupnō ¼ľastnilo 51 pacientŨ. PrŨmōrnĪ poľet 
n§vģtōv jednoho klienta byl 4.8 (7 pacientŨ pŠiģlo pouze 1x, hodnoceni automaticky 
jako ne¼spōģn²). Z poľtu 51 pacientŨ bylo na konci l®ľby v naģem centr ¼spōģnĪch 
27 a ne¼pōģnĪch 24 pacientŨ (CO validizovan§ abstinence byla 52.94 %).  
Z§vōr: Program zamōŠenĪ na odvyk§n² kouŠen² mŨĥe bĪt ¼spōģnĪ i v podm²nk§ch 
hospitalizace pro závislost na alkoholu. V r§mci diskuze budou probr§ny naģe 
zkuģenosti, vĪsledky, vĪhody a nevĪhody tohoto typu programu.  
 

Autor: Titman Stařkov§, N., Titman, M. 
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PŠ²spōvek analyzuje vĪvoj zaŠ²zen² poskytuj²c² HR sluĥby desocializovanĪm 
uĥivatelŨm n§vykovĪch l§tek z hlediska struktury vztahŨ a komunikace uvnitŠ zaŠ²zen² 
a pŠedevģ²m vŨľi klientŨm. Vztah zaŠ²zen² s klienty se vyv²j² od sbl²ĥen² pomoc² 
spoleľn®ho nepŠ²tele (socialistickĪ reĥim) smōrem k profesionalitō d²ky vlastn²mu 
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ohroĥen² ze strany novĪch syst®movĪch n§rokŨ a ztr§ty respektu od klientŨ. Cestu 
nach§z² v dospōl®m pŠ²stupu uvnitŠ i vŨľi klientŨm a v pln® akceptaci osobn²ch 
rozhodnut² klientŨ a nesen² jejich n§sledkŨ. 
AnalĪza vyuĥ²vaj²c² koncepty transakľn² analĪzy se zamōŠuje jednak na celkovĪ 
postoj zaŠ²zen², tak na konkr®tn² typick® komunikaľn² situace mezi pracovn²ky a 
klienty. Po poľ§teľn² nesystemizovan® komunikaci DospōlĪ - DospōlĪ se zaŠ²zen² 
pod tlakem syst®movĪch poĥadavkŨ dost§v§ do zpŨsobu komunikace Rodiľ - D²tō, 
kterĪ se ale jev² nefunkľn² a zaŠ²zen² hled§ a nach§z² novĪ, profesion§ln², zpŨsob 
nastolení komunikace DospōlĪ - DospōlĪ.  
  

Autor: Vopravil, J. 
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Klinika adiktologie spolupracovala v letech 2011-2012 na evropsk®m projektu ăNew 
methodological tools for policy and programme evaluationò v oblasti workstreamu 6: 
Ekonomick® dopady drogov®ho trhu. C²lem bylo vytvoŠit metodiku odhadu drogov®ho 
trhu ze strany popt§vky (na z§kladō prevalenľn²ch odhadŨ uĥ²v§ní nelegálních drog) 
vľetnō jeho fungov§n² (dom§c² produkce, dovoz, vĪvoz). Pomoc² velkoobchodn²ch a 
maloobchodn²ch cen drog pak byl drogovĪ trh pŠepoľten na finanľn² ukazatele, kter® 
byly zaľlenōny do syst®mu n§rodn²ch ¼ľtŨ. VĪsledn§ pŠidan§ hodnota z drogového 
trhu pak ľin² 0,21 % hrub®ho dom§c²ho produktu Ľesk® republiky. Druh§ ľ§st 
workstreamu byla zamōŠen§ na sbōr ¼ľelovō urľenĪch vĪdajŨ na financov§n² 
protidrogov® politiky (rozdōlenĪch podle zdrojŨ financov§n²: ze st§tn²ho a m²stn²ch 
rozpoľtŨ; podle m²sta realizace: na celorepublikové úrovni a v krajích; podle typu 
sluĥeb: prevence, harm reduction, l®ľba, vym§h§n² pr§va) a na odhady ¼ľelovō 
neurľenĪch vĪdajŨ spojenĪch s uĥ²v§n²m neleg§ln²ch drog ze zdravotn²ho pojiģtōn² 
(pomoc² syst®mu zdravotn²ch ¼ľtŨ) a na vymáhání práva (policii, státní zastupitelství, 
soudy, vōzeřskou sluĥbu). Na z§vōr byly tyto vĪdaje porovn§v§ny s vĪvojem 
celkovĪch veŠejnĪch vĪdajŨ a s finanľn²m ohodnocen²m drogov®ho trhu, zejm®na s 
obchodn² marĥ² neboli nezdanōnĪmi zisky drogovĪch dealerŨ. 
 

Autor: West, R. 
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People undergoing treatment for alcohol and substance use disorder are highly likely 
to smoke tobacco. They are typically heavy and highly dependent users, and many 
will suffer disability and die prematurely as a result of their tobacco use. This 
presentation reviews evidence that can help determine whether these individuals 
should be offered help to stop smoking and if so what kind of help would be 
appropriate. It examines: 1) what the health benefits are likely to be from smoking 
cessation given the problems arising from their concurrent drug or alcohol use and life 
circumstances; 2) the likely effectiveness of the kind of help that might be offered; 3) 
the likely take up of the offer of help; 4) the likelihood of spontaneous cessation in the 
absence of an offer of help; 5) the potential effect of trying to stop, or succeeding in 
stopping tobacco use on recovery from their alcohol or substance user disorder; and 
6) practical issues concerning offer of help with tobacco use cessation in this group 
including issues of timing and staff attitudes, expertise and training. It sets this within 
the context of a general model of behaviour and motivation, COM-B+PRIME, and the 
predictions of such a model for behaviour change intervention strategies in this 
population. 
(tlumoľen² zajiģtōno) 

 
Osoby podstupuj²c² l®ľbu pro poruchy zpŨsoben® uĥ²v§n²m alkoholu nebo jinĪmi 
n§vykovĪmi l§tkami jsou velmi ľasto souľasnō uĥivateli tab§ku. Obvykle patŠ² mezi 
silné a vysoce závislé kuŠ§ky a mnoz² z nich v dŨsledku sv® konzumace tab§kovĪch 
vĪrobkŨ utrp² nōjak® zdravotn² postiĥen² nebo pŠedľasnō zemŠou. Tato prezentace 
poskytuje pŠehled objektivn²ch projevŨ a skuteľnost², na jejichĥ z§kladō jsme schopni 
l®pe urľit, zda by se tōmto osob§m mōla nab²dnout pomoc pŠi odvyk§n² kouŠen² a 
pokud ano, jakĪ typ pomoci by byl vhodnĪ. Je zde pojedn§no o 1) moĥn®m 
zdravotn²m pŠ²nosu abstinence od tab§ku vzhledem k probl®mŨm plynouc²m pro tyto 
osoby z jejich souľasn®ho uĥ²v§n² alkoholu nebo drog a jejich ĥivotn² situace, 2) 
pravdōpodobn® efektivitō nab²zen® pomoci, 3) pravdōpodobnosti pŠijet² takov® 
nab²dky pomoci, 4) pravdōpodobnosti, ĥe dan§ osoba pŠestane sama kouŠit i bez 
nab²dky odborn® pomoci, 5) moĥn®m efektu snahy pŠestat kouŠit nebo ¼spōģn® 
abstinence od tab§ku po ¼zdravō z probl®mov®ho uĥ²v§n² alkoholu nebo jinĪch 
návykových látek a o 6) praktických otázkách týkajících se nabídky pomoci 
s odvyk§n²m kouŠen² u t®to skupiny, vľetnō problematiky spr§vn®ho naľasov§n² a 
pŠ²stupu, odborn® kvalifikace a proģkolen² person§lu. Toto t®ma tak spad§ do 
kontextu základního modelu chování a motivace, COM-B+PRIME, a predikcí tohoto 
modelu z hlediska intervenľn²ch strategi² zamōŠenĪch na dosaĥen² zmōn v chování u 
této populace. 
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 (ăTento projekt je spolufinancován z Evropsk®ho soci§ln²ho fondu a st§tn²ho rozpoľtu Ľesk® 
republikyò) 

 

Autor: Ĥ§k, T. 

Název 
pŠ²spōvku: 

Mimo dosah  

Pracoviģtō: o.s. Prostor 

Grantová 
podpora: 

- 
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PŠ²spōvek si klade za c²l popsat c²lovou populaci n²zkoprahovĪch kontaktn²ch sluĥeb, 
kter® se nedaŠ² v dostateľn® m²Še kontaktovat souľasnĪmi pŠ²stupy a nast²nit 
moĥnosti, jak tyto skupiny "mimo dosah" oslovit. Jako vstupn² data budou pouĥita 
veŠejnō dostupn§ data v r§mci ĽR (VĪroľn² zpr§vy o stavu ve vōcech drog v Ľesk® 
republice za jednotliv® roky, ESPAD, VĪzkum v NZDM, atd.) a d§le pro podrobnōjģ² 
analĪzu budou vyuĥita vnitŠn² data a metodiky drogovĪch sluĥeb (KC/TP) o. s. 
Prostor.  
Druhou ľ§st budou tvoŠit kasuistiky lid², kter® budou zpracov§ny na z§kladō 
rozhovorŨ s aktivn²mi ľi bĪvalĪmi uĥivateli drog, kteŠ² nejsou v kontaktu s ĥ§dnĪmi 
adiktologickĪmi sluĥbami.  
V z§vōru budou porovn§ny obō skupiny (v dosahu i mimo dosah) z pohledu rizik, 
potŠeb a pŠ²stupŨ k nim. Jako pŠ²klad uv§d²m c²lovou skupinu v²kendovĪch 
neinjekľn²ch uĥivatelŨ pervitinu, kteŠ² maj² zkreslen® informace o adiktologickĪch 
sluĥb§ch, strach z prozrazen² jejich uĥ²v§n² a minim§ln² motivaci ke zmōnō ĥivotn²ho 
stylu. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 52 

Anotace workshopŨ (Šazeno abecednō) 
 

Autor: Bartesová, J., Fialová, V. 
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Naģ²m workshopem bychom r§dy pŠispōly k pŠibl²ĥen² moĥnost² pr§ce s 
komplikovanōjģ²mi typy z§vislĪch klientŨ v ¼stavn² l®ľbō. ProstŠednictv²m konkr®tn²ch 
kazuistik bychom chtōly ¼ľastn²ky workshopu sezn§mit s l®ľebnĪmi intervencemi u 
rŨznĪch typŨ du§ln²ch diagn·z a komplikovanōjģ²ch osobnostn²ch struktur. N§ģ 
pŠ²stup vych§z² z klasick® komunitn² pr§ce s klientem, ale naģe ¼stavn² l®ľba nab²z² i 
moĥnosti individualizovan® p®ľe. Vybraly jsme z§mōrnō klienty, jejichĥ pŠ²bōhy 
mŨĥeme sledovat i po ukonľen² l®ľby (s poģkozen²m kognitivn²ch funkc², s poruchami 
osobnosti, se schizotypní poruchou osobnosti, s bipolární poruchou, agresory). Z 
pohledu psychiatra a psychologa chceme takto pŠispōt k diskuzi o syst®mu p®ľe o 
z§visl® klienty, u nichĥ v mnoha pŠ²padech je ¼stavn² l®ľba nezbytnou souľ§st² 
adiktologick® p®ľe. 
 

Autor: Hanus, R., Mifková, E. 
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Pokud mluv²me o pr§ci v KC, nejľastōji slyģ²me slova a spojen² jako motivace ke 
zmōnō - ke zmōnō zpŨsobŨ ran², ke zmōnō ĥivotn²ho stylué To je jistō v poŠ§dku a u 
mnoha klientŨ m§me ¼spōch - zaľnou br§t bezpeľnōji, zaľnou si d§vat alespoř 
nōkter® oblasti sv®ho ĥivota do poŠ§dku. To je to, z ľeho m§me radost, to jsou 
situace, kter® povaĥujeme za ¼spōch, to n§s drĥ² ve sluĥb§ch. PŠesto se vģak v 
kaĥd®m KC nach§z² skupina klientŨ, kde naģe motivaľn² pŠ²stupy selh§vaj². Jedn§ se 
ľasto o klienty, kteŠ² berou dlouh§ l®ta, dlouh§ l®ta jsou naģimi klienty, maj² za sebou 
mnoho VTOS, nemaj² ĥ§dn® pracovn² zkuģenosti, pŠiģli o vģechny vztahy, maj² rŨzn® 
nemoci. Mezi sebou si ģept§me, ĥe s nimi uĥ to lepģ² nebude, ĥe jim nen² pomoci. A 
nahlas se znovu a znovu pokouģ²me motivovat, pŠesvōdľit ke zmōnōé. a na ot§zku 
klienta proľ by to mōl dōlat, najednou neum²me odpovōdōt. Vģechny odpovōdi 
postrádají smysl - víme to my i klient. A nemluvíme o tom. Neotvíráme s klientem 
rozhovor na t®ma, ĥe zpŨsob jeho ĥivota je sebedestrukce, cesta ke smrti, která 
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skonľ² pravdōpodobnō dŠ²v, neĥ by mohla, kdybyé Nen² tedy ľas vyslovit ot§zku 
doprov§zen² klientŨ ke konci nahlas? A kdo se t®matu boj² v²c. Klient? Pracovn²k? 
Kaĥdop§dnō toto t®ma vyĥaduje takov§ zŠ²dla energie, kter§ netryskají ani na 
Islandué 
 

Autor: Hrdliľkov§, Z., Krejľov§, V., Kruck§ Sv§rovsk§, D. 
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V cestō klienta za l®ľbou se objevuje mnoho ¼skal² rŨzn®ho charakteru, ot§zkou je 
do jak® m²ry je klient schopen touto cestou proj²t s§m a kdy nast§v§ ľas pŠedl®ľebn® 
intervence ze strany KC. 
Podle rŨznĪch ¼dajŨ a zkuģenost² v ĽR vypad§v§ z pŠedl®ľebn®ho poradenstv² v²ce 
neĥ polovina klientŨ, z toho znaľn§ ľ§st hned po prvn²m ľi druh®m kontaktu, dalģ² 
vĪznamn§ ľ§st v dobō, kdy se jiĥ bl²ĥ² pl§novanĪ n§stup l®ľby.  
C²lem workshopu je diskuze o aspektech, kter® hraj² vĪznamnou roli v udrĥen² klienta 
v poradensk®m pŠedl®ľebn®m programué.. Pojňme se tedy bavit o tom, do jak® m²ry 
se na ¼spōģn®m vstupu do l®ľby pod²l² s§m klient, pracovn²ci KC, ale i dalģ² instituce 
(dle individu§ln²ch potŠeb klienta), kter® mohou hr§t vĪznamnou roli pŠi klientovō 
cestō za zmōnou - do l®ľby. 
Souľ§st² workshopu je i aktivn² zapojen² posluchaľŨ do pr§ce s kasuistikami klientŨ 
ĥ§daj²c²ch zprostŠedkov§n² l®ľby. 
 

Autor: Kalina, K., Mladá, K.   

Název 
pŠ²spōvku: 

Kontrola chov§n² v ¼stavn² a rezidenľn² l®ľbō z§vislost²  

Pracoviģtō: Klinika adiktologie, 1. l®kaŠsk§ fakulta, Univerzita Karlova v Praze a 
Vģeobecn§ fakultn² nemocnice v Praze / o.s. SANANIM - 
zdravotnick® zaŠ²zen² SANANIM  

Grantová 
podpora: 

- 

Kl²ľov§ slova: bodovac² syst®my, l®ľba z§vislost², paradigmata, pravidla a 
sankce, Sk§lŨv model, terapeutick® komunity, ¼stavn² l®ľba  

 
Workskop navazuje na samostatn® refer§ty obou autorŨ, v nichĥ K. Mlad§ prezentuje 
vĪsledky sv®ho vĪzkumu historick® a souľasn® podoby bodovac²ch syst®mŨ na 
specializovanĪch oddōlen²ch pro l®ľbu z§vislost² v l®ľebn§ch a nemocnic²ch, K. 
Kalina obecnō shrnuje t®ma kontroly chov§n² na skinerovském behaviorálním 
principu a zabĪv§ se rovnōĥ alternativami bodovac²ho syst®mu v rezidenľn² l®ľbō v 
terapeutickĪch komunit§ch pro l®ľbu z§vislost² (dále TK). TK u nás vznikaly v 90. 
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letech jako alternativa ľi protiklad sk§lovsk®ho typu l®ľby z§vislost², ale Šada z nich si 
vytvoŠila syst®m ăpodpravidelò, kterĪ se leckdy pŠibliĥuje sk§lovskĪm ľi post-
skálovským bodovac²m syst®mŨm a sd²l² s nimi i nōkter® jejich slabiny. Workshop by 
mōl bĪt vlastnō panelovou diskus², tu vģak do parametrŨ konference nelze zadat. 
Oľek§v§me ¼ľast pracovn²kŨ l®ľeben a nemocnic, kter® sk§lovskĪ ľi postk§lovskĪ 
bodovac² syst®m pouĥ²vaj², stejnō jako z tōch oddōlen², kde se nepraktikuje nebo 
kter§ od nōj ustoupila. K ¼ľasti budou vyzv§ni ¼ľastn²c² vĪzkumu K. Mlad® a rovnōĥ 
budou poĥ§d§ni z§stupci TK. Naģ²m z§mōrem je sd²len² zkuģenost², hledání 
odpovōd² na ot§zku, jak efektivnō zajistit strukturu a Š§d v ¼stavn² ľi rezidenľn² l®ľbō 
z§vislost², a v neposledn² Šadō identifikace t®mat pro dalģ² vĪzkum v t®to oblasti.  
 

Autor: Kalina, K., Mladá, K., Pavlovská, A., Titman Stařkov§, N. 

Název 
pŠ²spōvku: 

Studium adiktologie - co n§m pŠin§ģ², pŠineslo a mŨĥe pŠin®st 

Pracoviģtō: Klinika adiktologie, 1. l®kaŠsk§ fakulta, Univerzita Karlova v Praze a 
Vģeobecn§ fakultn² nemocnice v Praze / o.s. SANANIM - 
zdravotnick® zaŠ²zen² SANANIM  

Grantová 
podpora: 

- 

Kl²ľov§ slova: ĽAA, perspektivy, pracovn² uplatnōn², pŠ²nosy, reflexe, SNN,    
studium adiktologie 

 
Bakal§Šsk® studium adiktologie na 1. l®kaŠsk® fakultō UK v Praze bylo zah§jeno v 
denn² (prezenľn²) formō v akademick®m roce 2005/2006, kombinovan§ forma r. 
2009/2010. O rok pozdōji, v akademick®m roce 2010/2011, byla otevŠena denn² 
(prezenľn²) forma navazuj²c²ho magistersk®ho studia a v souľasn®m r. 2012/2013 
probíhá prvn² roľn²k kombinovan® formy. Vģechny tyto formy maj² v souľasn®m 
akad. roce cca 400 studentŨ, coĥ je v²ce, neĥ maj² nōkter® samostatn® fakulty napŠ. 
humanitn²ch smōrŨ UK i jinĪch univerzit§ch. Dvoustupřov® studium multidisciplin§rn² 
s t²mto zamōŠen²m v r§mci zdravotnickĪch odbornost² vyuľovanĪch na l®kaŠskĪch 
fakult§ch je unik§tn² v ĽR (zŠejmō i v Evropō a moĥn§ i v celosvōtov®m mōŠ²tku), a 
zasluhuje tud²ĥ mimoŠ§dnou pozornost. Workshop je m²nōn jako uzavŠen® setk§n² 
absolventŨ, pedagogŨ a pŠ²padnō i studentŨ pŠ²tomnĪch na konferenci s c²lem 
diskutovat z rŨznĪch pohledŨ, co komu studium adiktologie pŠin§ģ², pŠineslo a 
pŠinese, zmapovat moĥnosti pracovn²ho uplatnōn² adiktologŨ, jejich zakotvení ve 
Spoleľnosti pro n§vykov® nemoci a Ľesk® asociaci adiktologŨ apod., a v neposlední 
Šadō uvaĥovat o tom, co po absolutoriu studia mŨĥeme m²t nad§le spoleľn®ho, 
vľetnō perspektiv doktorandsk®ho postgradu§lu, navrhovan® specializace ăklinickĪ 
adiktologò ľi uplatnōn² v psychoterapii.     
 

Autor: Myģ§kov§, K., Maierov§, E., Andrlov§, K. 

Název 
pŠ²spōvku: 

Sv®pomoc pro hazardn² hr§ľe a jejich bl²zk® 

Pracoviģtō: Sdruĥen² Podan® ruce, o.s., Ambulance adiktologie 
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Grantová 
podpora: 

CZ.1.04/3.1.02/67.00050  
 

Kl²ľov§ slova: hazardní hra, svépomoc, svépomocný web 

 
Ambulance adiktologie prostŠednictv²m projektu ăPrvn² pomoc pro patologick® hr§ľe a 
jejich rodinyò provozuje sv®pomocnĪ web pro vĪģe uvedenou c²lovou skupinu. C²lem 
workshopu je pŠedstavit specificky l®ľebnĪ pŠ²stup sv®pomocnĪch skupin 
realizovanĪch prostŠednictv²m sv®pomocnĪch webŨ. V ¼vodu workshopu struľnō 
srovn§me tradice a moment§ln² situaci sv®pomocnĪch webŨ pro hazardn² hr§ľe v 
zahraniľ² s jejich fungov§n²m v Ľesk® republice. V dalģ² ľ§sti se prostŠednictv²m 
praktickĪch uk§zek vōnujeme pr§ci se sv®pomocnĪm webem (technick§ n§roľnost 
webu, odborné a obsahové materiály související s problematikou hazardního hraní, 
spr§va webu, n§vģtōvnost, moderovan§ diskuse,é).  
S ¼ľastn²ky workshopu probōhne diskuze o pozitivn²ch a pŠ²padnĪch negativn²ch 
str§nk§ch tōchto webŨ, o moĥnostech vyuĥit² pŠi pr§ci s klienty a o efektivitō tohoto 
zpŨsobu pr§ce.  
 

Autor: Nepustil, P. 

Název 
pŠ²spōvku: 

Hlasy v pozad²: vztahovĪ pŠ²stup k "z§vislosti" 

Pracoviģtō: Sdruĥen² Podan® ruce, Poradensk® centrum Pas§ĥ, V²deřsk§ 3, 
639 00 Brno 

Grantová 
podpora: 

- 

Kl²ľov§ slova: spoleľn® zkoum§n², vztahové bytí, závislost 

 
Workshop bude navazovat na mŨj pŠedchoz² ¼stn² pŠ²spōvek "PŠest§v§n² s pervitinem 
jako vztahová trajektorie" a jeho c²lem bude pouk§zat na vztahovou podstatu jevŨ a 
procesŨ, kter® se oznaľuj² jako z§vislost. 
Na ¼vod zopakuji nōkter® z§kladn² pŠedpoklady a myģlenky vztahov® teorie a praxe, 
pŠedstavovan® zejm®na prac² Kennetha Gergena a jeho konceptem vztahového bytí. 
Hlavn² ľ§st workshopu bude spoľ²vat ve spoleľn®m dialogick®m zkoum§n² 
konkr®tn²ho pŠ²padu, kterĪ mŨĥe bĪt pŠedstaven dobrovoln²kem z Šad ¼ľastn²kŨ. Do 
procesu budou zapojeni vģichni pŠ²tomn². 
V z§vōru probōhne reflexe procesu spoleľn®ho zkoum§n² a z§roveř pouk§z§n² na 
moĥnosti praktick®ho uplatnōn² vztahov® teorie a praxe - zejména v oblasti práce s 
lidmi, kteŠ² maj² probl®my s uĥ²v§n²m l§tek a/nebo jsou oznaľov§ni jako z§visl². 
 

Autor: Nevģ²mal, P., Dolejģ², M. 

Název 
pŠ²spōvku: 

"Don´t listen to what they say. Go see!"  

Pracoviģtō: Magdaléna, o.p.s. 

Grantová 
podpora: 

CZ/11/LLP-LdV/VETPRO/134057 
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Kl²ľov§ slova: terapeutick§ komunita, st§ĥe, zahraniľn² know how 

 
Workshop je zamōŠen na pŠed§n² zkuģenost² ze zahraniľ² ľesk® odborn® veŠejnosti a 
na vysvōtlen² metody st§ĥ² ECEtt - "training by travel". St§ĥe prob²haly pod hlaviľkou 
mobility v rámci programu Leonardo da Vinci - VETPRO, kterĪ se zamōŠuje na 
celoĥivotn² vzdōl§v§n² profesion§lŨ. Metoda ECEtt byla pouĥita pro vĪmōnu 
zkuģenost² formou st§ĥí, které realizovala Magdaléna, o.p.s. pro profesionály z 
terapeutickĪch komunit a dol®ľovac²ch center z cel® Ľesk® republiky. Tyto st§ĥe v 
d®lce 1 tĪdne se uskuteľnily v r§mci projektu ECEtt Leonardo Mobility 2011 - 2013. 
Prvn² ľ§st workshopu bude zamōŠena na proces pŠ²pravy st§ĥe v zahraniľ². V dalģ² 
ľ§sti se workshop zamōŠ² na vlastn² prŨbōh st§ĥ². Probōhne diskuze se st§ĥisty o 
pŠ²nosu jejich zkuģenost² a z²skanĪch dovednost² ze zahraniľn² st§ĥe a pŠed§v§n² 
know how od zahraniľn²ch partnerŨ do jednotlivĪch organizac² v ĽR. 
 

Autor: Pavlovská, A. 

Název 
pŠ²spōvku: 

KulatĪ stŨl z§stupcŨ s²tō n§sledn® p®ľe NETAD 

Pracoviģtō: Klinika adiktologie, 1. l®kaŠsk§ fakulta, Univerzita Karlova v Praze a 
Vģeobecn§ fakultn² nemocnice v Praze 

Grantová 
podpora: 

S²Ŧov§n² vōdecko-výzkumných kapacit a cílený rozvoj spolupráce 
mezi vysokĪmi ģkolami, veŠejnou spr§vou, soukromĪm a neziskovĪm 
sektorem v adiktologii (NETAD); CZ.1.07/2.4.00/17.0111 

Kl²ľov§ slova: n§sledn§ p®ľe, NETAD, s²Ŧov§n², vĪzkumn® z§mōry 

 
UzavŠen® setk§n² ľlenŨ s²tō n§sledn® p®ľe o uĥivatele n§vykovĪch l§tek v r§mci 
projektu NETAD (ăS²Ŧov§n² vōdecko-výzkumných kapacit a cílený rozvoj spolupráce 
mezi vysokĪmi ģkolami, veŠejnou spr§vou, soukromĪm a neziskovĪm sektorem v 
adiktologiiò), ľ. projektu CZ.1.07/2.4.00/17.0111, je realizov§no s c²lem podpoŠit 
vz§jemnou spolupr§ci sluĥeb v t®to oblasti a tvorbu s²tō sluĥeb i jednotlivcŨ 
ochotnĪch participovat na projektu NETAD i vlastn²ch vĪzkumnĪch z§mōrech. 
V r§mci setk§n² jsou mapov§ny jednotliv® potŠeby t®to specifick® s²tō, vľetnō jej²ch 
potŠeb ve vōdecko - vĪzkumn® oblasti, kde budou hled§na spoleľn§ t®mata vōdecko 
- vĪzkumn®ho z§jmu. Na spoleľn®m setk§n² bude vōnov§na rovnōĥ pozornost 
moĥnostem, kter® nab²z² projekt NETAD jednotlivĪm ¼ľastn²kŨm participuj²c²m v této 
s²ti, pŠ²padnō i vĪmōnō zkuģenost². 
(ăTento projekt je spolufinancov§n z Evropsk®ho soci§ln²ho fondu a st§tn²ho rozpoľtu Ľesk® 
republikyò) 

 

Autor: Randák, D., Víchová, V. 

Název 
pŠ²spōvku: 

Ambulantní paradigmata z praxe a pro praxi 

Pracoviģtō: Klinika adiktologie, 1. l®kaŠsk§ fakulta, Univerzita Karlova v Praze a 
Vģeobecn§ fakultn² nemocnice v Praze 

Grantová - 
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podpora: 

Kl²ľov§ slova: autogenní trénink, TDA, YOHARI OKNO 

 
Jedn§ se o pŠehledovĪ pŠ²spōvek naģ² pr§ce v Alko ambulanci. C²lem je pŠedstavit 
naģi pr§ci skrze 2 teoretick§ vĪchodiska: TDA (trval§ a dŨsledn§ abstinence) a Yohari 
okno, 2 modely z praxe a pro praxi ("vlakov§ kolej" a "pod pokliľkou", 2 techniky (30 
TDA -tŠicetidenn² test abstinence a Semafor) a 1 relaxaľn² metodu (Autogenn² tr®nink 
- nov§ cesta k uvolnōn² a k sobō). Vzhledem k tomu, ĥe onemocnōn² z§vislosti 
nepostihuje jen jednu kvalitu, tak i naģe ambulantn² paradigma nen² jen jednou 
kvalitou, ale mixem, kterĪ se snaĥ² reagovat na rŨzn® ¼rovnō problematiky 
onemocnōn². Metody naģ² pr§ce jsou: psychiatrick§ diagnostika a p®ľe, individu§ln² 
psychoterapie, skupinov§ psychoterapie a farmakoterapie s dŨrazem na 
Antabusovou terapii. Nech§me na Vaģem posouzen², nakolik se n§ģ pŠ²stup podob§, 
prol²n§ nebo je v protikladu k Vaģim pŠ²stupŨm? Z§vōrem bychom r§di dali prostor pro 
diskusi.   
 

Autor: Ģejvl, J., Vavrinľ²kov§, L. 

Název 
pŠ²spōvku: 

Spolupr§ce mezi ter®nn²mi adiktologickĪmi sluĥbami a 
bezpeľnostn²mi sloĥkami 

Pracoviģtō: Klinika adiktologie, 1. l®kaŠsk§ fakulta, Univerzita Karlova v Praze 
a Vģeobecn§ fakultn² nemocnice v Praze 

Grantová 
podpora: 

S²Ŧov§n² vōdecko-výzkumných kapacit a cílený rozvoj spolupráce 
mezi vysokĪmi ģkolami, veŠejnou spr§vou, soukromĪm a 
neziskovým sektorem v adiktologii 
(NETAD); CZ.1.07/2.4.00/17.0111 

Kl²ľov§ slova: mōstsk§ policie, pom§haj²c² profese, Policie ĽR, pŠestupkov® a 
trestn² Š²zen², ter®nn² program 

 
Workshop navazuje na minul® setk§n² projektu NETAD, kterĪm jsme otevŠeli diskusi 
na t®ma vz§jemn® spolupr§ce mezi n²zkoprahovĪmi adiktologickĪmi sluĥbami a 
bezpeľnostn²mi sloĥkami zejm®na v oblasti ter®nn² pr§ce a veŠejn®ho poŠ§dku. C²lem 
je nal®zt komunikaľn² platformu vedouc² k vz§jemn® spolupr§ci zd§nlivō 
nekompatibiln²ch segmentŨ syst®mu sluĥeb ve spoleľnosti. 
VytvoŠ²me prostor pro pŠedstaven² region§ln²ch syst®mŨ spolupr§ce pŠes jednotliv® 
kazuistity n²zkoprahovĪch adiktologickĪch programŨ, ľlenŨ protidrogovĪch komis² v 
komun§ln² politice a pŠ²sluģn²kŨ mōstsk®/republikov® policie. Do diskuse pŠizveme i 
z§stupce Unie soudcŨ a Unie st§tn²ch z§stupcŨ a Krajských protidrogových 
koordin§torŨ. 
Naģ²m z§mōrem je podpoŠit tvorbu opatŠen² proti/drogov® politiky na komun§ln² 
¼rovni, pŠi respektov§n² potŠeb jednotlivĪch z¼ľastnōnĪch subjektŨ (spoleľnosti, 
c²lov® skupiny a adiktologickĪch sluĥeb). 
(ăTento projekt je spolufinancován z Evropsk®ho soci§ln²ho fondu a st§tn²ho rozpoľtu Ľesk® 
republikyò) 
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Autor: Ģvarc, J. 

Název 
pŠ²spōvku: 

L®ľba z§vislost² v ochrann®m l®ľen² v ĽR 

Pracoviģtō: Psychiatrick§ l®ľebna Bohnice  

Grantová 
podpora: 

- 

Kl²ľov§ slova: l®ľba z§vislostí, ochrann® l®ľen², trestn² Š²zen² 

 
Kazuistický interaktivní 90 minutový workshop, kde bude probráno: 
 
- Kter® pr§vn² pŠedpisy upravuj² OL 
- Zmōny tōchto z§konŨ po r. 2009 
- Ukl§d§n² OL dle tr. z§kon²ku, ukl§d§n² OL mladistvĪm a dōtem dle ZSM 
- Dalģ² povinn§ l®ľebn§ v trestn²m Š²zen² 
- NaŠizov§n² OL (kdo komu kam kdy) 
- Ukonľov§n² OL, pŠemōna ¼stavn²ho na ambulantn² (a naopak) a ¼stavn²ho na 
zabezpeľovac² detenci (a naopak) 
- PŠetrv§vaj²c² legislativn² nedostatky a aplikaľn² probl®my souľasn® justiľn² praxe, 
zejm. 

·       problematika prodluĥov§n² OL 
·       nemoĥnost vykonat OL ¼stavn² ve vĪkonu trestu odnōt² svobody 
·       n§klady OL a zdravotn² pojiģtōn² 

- Syst®m l®ľen² (terapeutick® aktivity)  
- Charakteristiky a nejľastōjģ² probl®my klientŨ v OL 
- Hlavní cíle OL 
- Efektivita OL 
 

Autor: Termer, A. 

Název 
pŠ²spōvku: 

22 let svobodn® drogov® sc®ny v ĽR oľima HR sluĥeb 

Pracoviģtō: Terénní programy Sananim 

Grantová 
podpora: 

- 

Kl²ľov§ slova: drogová scéna, harm reduction, klienti, represe, sluĥby, 
substituce, zmōna 

 
Workshop pŠedpokl§d§ ¼ľast pracovn²kŨ adiktologickĪch sluĥeb HR z rŨznĪch koutŨ 
republiky. Klade si za c²l se trochu ohl®dnout do minulosti, a sd²len²m zkuģenost² 
zmapovat, jak od 90. let reaguj² sluĥby HR na vĪvoj drogov® sc®ny a ud§lost² v 
protidrogov® politice. Pod²v§me se, jak se promōřuje struktura klientŨ v ľase a m²stō, 
jak se mōn² jejich promoŠenost, stereotypy v uĥ²v§n², co se dōje na sc®nō kdyĥ je 
zavedena substituce, kdyĥ se objevuj² dalģ² drogy, jak® zmōny probōhly celkovō, 
vľetnō vlivu drogov® legislativy, a jak na tyto zmōny a trendy reaguj² sluĥby HR. Ne 
na cel®m ¼zem² Ľesk® republiky tyto zmōny prob²haj² stejnō, v nōkterĪch regionech 
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se za 22 let svobodn® drogov® sc®ny zmōnilo jen m§lo, nebo moĥn§ vŨbec. 
VĪsledkem workshopu by mōla bĪt myģlen§ "mapa zmōny", na z§kladō sd²lenĪch 
zkuģenost² odborn²kŨ ze sluĥeb HR. V ide§ln²m pŠ²padō pozdōji s tiskovĪm vĪstupem 
v nōkter® z odbornĪch publikac² vztahuj²c²ch se k drogov® problematice. 
 

Autor: Titman Stařkov§, N., Kalina, K., Titman, M. 

Název 
pŠ²spōvku: 

AnalĪza komunikace v N²zkoprahov®m stŠedisku Drop In o.p.s. 
pomoc² konceptŨ transakľn² analĪzy 

Pracoviģtō: N²zkoprahov® stŠedisko Drop In o.p.s 

Grantová 
podpora: 

- 

Kl²ľov§ slova: harm reduction, komunikace, N²zkoprahov® stŠedisko Drop In 
o.p.s., poradenství, transakľn² analĪza 

 
Workshop navazuje na ¼stn² sdōlen² VĪvoj komunikace s klienty v N²zkoprahov®m 
stŠedisku Drop In o.p.s. - role konceptŨ transakľn² analĪzy ve zmōnō vnitŠn²ho 
paradigmatu prezentací souboru kasuistik, které ilustruj² typick® skupiny klientŨ 
navģtōvuj²c² N²zkoprahov® stŠedisko Drop In o.p.s. C²lem workshopu je ¼ľastn²ky 
podrobnōji sezn§mit s koncepty transakľn² analĪzy a moĥnostmi jejich praktick®ho 
vyuĥit² v komunikaci s klienty v r§mci poskytov§n² sluĥeb harm reduction (vĪmōna 
injekľn²ho materiálu, poradenský rozhovor).  
Ēľastn²ci budou sezn§meni se z§kladn² teori² transakľn² analĪzy (diagnostika 
egostavŨ Rodiľ, DospōlĪ, D²tō; typy transakc²; hry; sc®n§Š), kterou si n§slednō budou 
moci sami vyzkouģet v r§mci aktivního rozboru prezentovaných kasuistik.  
Soubor prezentovaných kasuistik vychází z diplomové práce autorky. 
 

Autor: Tolimatov§, J., Medenľeviľ J. a kol. 

Název 
pŠ²spōvku: 

Rodinn§ terapie z Apolin§Še - indikaľn² semin§Š 

Pracoviģtō: StŠedisko pro psychoterapii a rodinnou terapii, Klinika adiktologie 
VFN Praha, Apolin§Šsk§ 4a, Praha 2, 12800 

Grantová 
podpora: 

- 

Kl²ľov§ slova: rodinná terapie, závislost 

 
StŠedisko pro psychoterapii a rodinnou terapii ambulantnō l®ľ² z§visl® a z§vislost² 
ohroĥen® rodiny. C²lem workshopu je nechat nahl®dnout do naģ² rodinnō terapeutick® 
praxe a otevŠ²t diskusi. Ēvodem pŠibl²ĥ²me z§kladn² principy p®ľe o rodiny, s dŨrazem 
sp²ģe na praktick® informace o prŨbōhu rodinnō terapeutick® p®ľe a n§vaznosti na 
dalģ² typy p®ľe na klinice. Zm²n²me i co n§m pom§h§ pŠi spolupr§ci v tĪmu odborn²kŨ 
z rŨznĪch ģkol rodinn® terapie. 
Hlavn² ľ§st bude vōnov§na indikaľn²mu semin§Ši, na kter®m se budete moci podōlit o 
zkuģenost, kdy tento typ terapie nab²z²te a porozmĪģlet o tom, pro koho a kdy je 
rodinn§ terapie vhodn§. Nav§ĥeme uk§zkou rodinnō terapeutck®ho sezen², budete si 
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moci vyzkouģet roli ¼ľastn²ka terapie ľi ľlena reflexn²ho tĪmu a prostŠednictv²m 
z§ĥitku se dotknout praxe.  
 

Autor: Valnoha, J., Gabrhelíková, P. 

Název 
pŠ²spōvku: 

Paradigma adiktologie - multidisciplinarita nebo eklekticismus? 
Pozice adiktologie mezi jinĪmi vōdami. 

Pracoviģtō: Sdruĥen² Podan® ruce, o.s., Brno 

Grantová 
podpora: 

- 

Kl²ľov§ slova: adiktologie, eklekticismus, pozice, vōda 

 
Workshop je zamōŠen na vymezen² pozice oboru adiktologie a jejích základních 
paradigmat ve vztahu k dalģ²m vōd§m jako jsou psychologie, psychiatrie, soci§ln² 
pr§ce a dalģ²mi. Budeme pŠi tom vych§zet z historick®ho ľlenōn² vōd Augusta Comta, 
kter® se pokus²me rozģ²Šit o modern² obory humanitn²ch vōd a n§slednō stanovit 
jejich vz§jemn® pŠekryvy ľi ăn§razovĪò prostor. V prŨbōhu workshopu budeme hledat 
odpovōdi na ot§zky: Je adiktologie typickĪ multidisciplin§rn² nebo eklektickĪ obor? 
Bere si adiktologie know-how jinĪch vōdn²ch oborŨ? Berou si know-how z jiných 
vōdn²ch oborŨ i jin® vōdy? V ľem je adiktologie specifick§ oproti jinĪm oborŨm, kter® 
se tak® vōnuj² pr§ci se z§vislĪmi? Jak je adiktologie vn²m§na pŠedstaviteli ostatn²ch 
oborŨ? Je obor adiktologie potŠeba? Jedn²m z nosnĪch prvkŨ workshopu bude také 
pr§ce se ăSeznamem a definic² vĪkonŨò v drogovĪch sluĥb§ch dle RVKPP a jejich 
pŠiŠazen² jednotlivĪm vōdn²m oborŨm a pot® opōt diskutov§n² nad pozic², vĪznamem 
a praktickĪm pŠ²nosem adiktologie.  
 

Autor: VeselĪ, J., Fialov§, H., Hlav§ľ, J., Nov§kov§, D., Polanecká, M. 

Název 
pŠ²spōvku: 

Primární prevence: Workshop s Popelkou 

Pracoviģtō: Centrum prevence, Sdruĥen² Podan® ruce, o.s. 

Grantová 
podpora: 

- 

Kl²ľov§ slova: A.N.O., primární prevence, rizikové chování 

 
Workshop navazuje na pŠ²spōvek "Prim§rn² prevence: Popelka pro vģechny" a je 
pŠipraven aktivn²mi ľleny sekce prim§rn² prevence Asociace nest§tn²ch organizac² - 
A.N.O. (CPPT, o.p.s., Institut Filia, o.s., Magdal®na, o.p.s., Sdruĥen² Podan® ruce, 
o.s., Renarkon, o.p.s.). Tento workshop má za cíl pŠibl²ĥit svōt prim§rn² prevence 
vģem, kdo maj² z§jem naslouchat, z²sk§vat informace a zapojit se do diskuze ohlednō 
prim§rn² prevence rizikov®ho chov§n². Workshop je otevŠenĪm setk§n²m ľlenŨ i 
neľlenŨ sekce prim§rn² prevence A.N.O. V prŨbōhu workshopu se budou ¼ľastn²ci 
interaktivnō zapojovat do preventivn²ch technik, diskuzn²ch f·r, debat a kladen² 
ot§zek na rŨzn§ t®mata z oblasti prim§rn² prevence. Workshop se tak® zamōŠuje na 
primární prevenci rizikového chování a jejího vnímání na poli adiktologickém. 
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Autor: VeselĪ, V., Kolouchov§, M., Mrkviľka, Z., Trojan, L. 

Název 
pŠ²spōvku: 

L®ľba z§vislost² - jak to vidí A.A. Jihlava 

Pracoviģtō: SOĢ soci§ln² Jihlava, Fibichova 978/67 

Grantová 
podpora: 

- 

Kl²ľov§ slova: A.A. - anonymn² alkoholici, dol®ľov§n² spolupráce 

 
Workshop chce pŠedstavit principy l®ľby sv®pomocnĪch skupin Anonymn²ch 
alkoholikŨ, jejich modifikace a pŠedevģ²m pr§ci skupiny A.A. v Jihlavō. Smyslem je 
uk§zat, jak sv®pomocn§ skupina A.A. pŠi dobr® spolupr§ci s PL Jihlava vĪraznō 
pom§h§ ulehľit cestu k abstinenci pŠi l®ľbō z§vislosti. Desetilet§ zkuģenost 
spolupr§ce ukazuje, jak dobŠe ch§paj²c² suportivn² skupina A. A. mŨĥe zm²rnit pocity 
stigmatizace a bolesti spojen® jak ¼stavn² l®ľbou samotnou, tak s abstinenc² v dalģ²m 
ĥivotō. Je to nepŠetrĥit§ interakce mezi syst®mem l®ľby v PL a "dol®ľov§n²m" ve 
skupinō A. A. Nen² to jednor§zovĪ akt, ale dlouhodobĪ proces.  
Seznamte se s pŠ²bōhy nōkolika lid², kteŠ² d²ky A. A. abstinuj², a s jejich zkuģenostmi.  
WORKSHOP 
1. Historie A.A. - velmi krátce - vznik, vĪvoj ve svōtō a v ĽR. 
2. Vznik A.A. v Jihlavō a jej² vĪvoj 
3. Rozd²ly mezi skupinami A. A. v ĽR a jejich pohled na l®ľbu v PL. 
4. terapeutický náhled na program A.A. 
5. Spolupr§ce A.A. Jihlava s PL Jihlava, AT poradnami, VOR Jihlava a vĪznam l®ľby 
na PL 
6. Pohled na l®ľbu z§vislost² v minulosti a souľasnosti. 
7. Trvalá abstinence - dol®ľovac² program 
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Anotace vĪvōskovĪch sdōlen² (posterŨ) (Šazeno abecednō) 
 

Autor: Exnerová, M., Kraj²ľkov§, S. 

Název 
pŠ²spōvku: 

Komplexn² aktivity zamōŠen® na zdrav® vztahy v kolektivu na ZĢ 

Pracoviģtō: Centrum primární prevence Semiramis o.s. 

Grantová 
podpora: 

CZ.1.07/1.2.00/14.0032 ESF OP VK 
 

Kl²ľov§ slova: primární prevence, rizikové chování, zdravé vztahy 

 
ProstŠednictv²m posteru chceme pŠedstavit projekt Centra primární prevence 
Semiramis o.s. s n§zvem: Komplexn² aktivity zamōŠen® na zdrav® vztahy v kolektivu 
na z§kladn²ch ģkol§ch. Glob§ln²m c²lem projektu bylo vytvoŠen² a zaveden² 
komplexního dlouhodobého programu specifické primární prevence rizikového 
chován² pro ĥ§ky druh®ho stupnō z§kladn²ch ģkol, vľetnō podpŨrnĪch sluĥeb v 
oblasti prevence pro pedagogick® pracovn²ky a rodiľe. V souľasn® dobō je projekt 
realizov§n celkem na ģestn§cti z§kladn²ch ģkol§ch na ¼zem² StŠedoľesk®ho a 
Královéhradeckého kraje. Nedílnou souľ§st² novō vytvoŠen®ho programu dlouhodob® 
prim§rn² prevence rizikov® chov§n² je samozŠejmō i prevence z§vislostn²ho chov§n². 
Dalģ² vĪģe uveden® c²lov® skupiny (pedagogov®, rodiľe) jsou podporov§ny 
prostŠednictv²m nōkolika kl²ľovĪch aktivit, o nichĥ poster tak® podrobnōji informuje. 
Projekt byl zahájen 1. 7. 2010 a bude ukonľen v ľervnu 2013.  
 

Autor: Halfarová, K., Tomanová, M. 

Název 
pŠ²spōvku: 

Ĥeny a alkohol 

Pracoviģtō: ALMA FEMINA 

Grantová 
podpora: 

- 

Kl²ľov§ slova: ambulantn² p®ľe, poradenstv², rodina, z§vislost na alkoholu, ĥeny 

 
Poster seznamuje ¼ľastn²ky s projekty Centra Alma Femina. Centrum nab²z² nōkolik 
modelŨ p®ľe o ĥeny, kter® jsou ohroĥen® z§vislost² na alkoholu nebo jsou jiĥ na 
alkoholu z§visl®. PŠ²spōvek poukazuje na odliģn® modely p®ľe o tyto jednotliv® 
skupiny ĥen, s dŨrazem na moĥn§ styľn§ t®mata. V r§mci analĪzy tōchto modelŨ 
poukazujeme na odliģn® c²le v r§mci kaĥd®ho modelu vľetnō jednotlivĪch intervenc². 
Zaj²mavou ot§zkou jsou ĥeny, kter® jsou ohroĥeny z§vislost² na alkoholu a 
vyhled§vaj² poradenstv². PŠ²spōvek se snaĥ² hledat odpovōň na ot§zku o modelu 
p®ľe o tyto ĥeny. 
Metody: kazuistiky, subjektivn² a objektivn² rozhovor, analĪza produktŨ, kvantitativn² 
sbōr dat. 
C²lem pŠ²spōvku je pouk§zat na moĥn® modely l®ľby z§vislosti na alkoholu u ĥen a 
specifika ambulantn² p®ľe o ĥeny ohroĥen® z§vislost². 
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Autor: Hrnľiarov§, J., Tibensk§, A., Baĥant, J., Mart²nek, C., Ĥirko, R., 
Vesel§, A., Nōmcov§, L., Valeģov§, D., Maixnerov§, R., Hrubeģ, 
P. 

Název 
pŠ²spōvku: 

Sledov§n² ¼spōģnosti l®ľby v L®ľebnō n§vykovĪch nemoc² v 
Nechanicích  

Pracoviģtō: L®ľebna n§vykovĪch nemoc² Nechanice 
Psychiatrická kliniky FN Hradec Králové 
L®kaŠsk§ fakulta Univerzity Karlovy Hradec Kr§lov® 

Grantová 
podpora: 

- 

Kl²ľov§ slova: abstinence, dol®ľov§n², l®ľba z§vislosti, recidiva 

 
Kolektiv terapeutŨ L®ľebny n§vykovĪch nemoc² Nechanice pokraľuje ve sledov§n² 
¼spōģnosti programu stŠednōdob® l®ľby z§vislost². Naģim c²lem je zjistit, do jak® m²ry 
abstinuj² pacienti, kteŠ² ukonľili stŠednōdobĪ odvykac² l®ľbu v L®ľebnō n§vykovĪch 
nemoc² v Nechanic²ch. Odvykac² l®ľba zde prob²h§ na principu slouľen² reĥimov®, 
komunitn² terapie a skupinov® psychoterapie. Je urľena pro dospōl® pacienty z§visl® 
na psychoaktivních látkách (alkohol, ilegální drogy, medikamenty, patologické hr§ľe). 
Po pŨl roce, roce, dvou letech po propuģtōn² z l®ľby se dotazujeme pŠ²buznĪch 
pacientŨ ohlednō jejich abstinence. Sledujeme tak® dalģ² souvisej²c² okolnosti - zda 
se dol®ľuj², zda uĥ²vaj² jin® n§vykov® l§tky, ľi nōkter® ukazatele kvality jejich ĥivota. 
Zohledřujeme tak® informace od terapeutŨ, u kterĪch jsou dispenzarizov§ni. 
Sledujeme rozd²ly ¼spōģnosti v abstinenci podle pohlav², typŨ n§vykovĪch l§tek 
(alkohol, ileg§ln² drogy, medikamenty, patologick® hr§ľstv²) a rŨznĪch zpŨsobŨ 
ukonľen² programu (Š§dnĪ, pŠedľasnĪ, disciplin§rn²). V posteru prezentujeme 
vĪsledky. Jsou pro n§s zpōtnou vazbou o efektivitō l®ľebn®ho programu.  
 

Autor: Jandová, D., Gärtnerová, L., Bařack§, K., Vanľurov§, M. 

Název 
pŠ²spōvku: 

Pracovn²ci a klienti CRaNP na zaľ§tku sv® cesty 

Pracoviģtō: Most k nadōji, Centrum pro rodinu a n§slednou p®ľi 

Grantová 
podpora: 

- 

Kl²ľov§ slova: abstinence, n§sledn§ p®ľe, recidiva, ¼spōģnost 

 
Shrnuli jsme 20 mōs²cŨ zkuģenost² v projektu Centrum pro rodinu a n§slednou p®ľi v 
Mostō, se zamōŠen²m na c²lovou skupinu klientŨ zapojenĪch do dol®ľovac²ho 
programu (následn§ p®ľe). Jako podklady k prezentaci vĪstupŨ jsme vyuĥili 
sledovaná statistická data o klientech, osobní rozhovory s klienty a z nich získané 
anamnestické údaje. Vedle indentifikujících kritérií (pohlaví, typ primární návykové 
l§tky) jsme se zamōŠili na ¼spōģnost naģich klientŨ v programu (d®lka setrv§n² v 
programu, zapojov§n² rodinnĪch pŠ²sluģn²kŨ, uplatnōn² se na trhu pr§ce). Zaj²malo 
n§s tak®, odkud nejľastōji klienti do n§sledn® p®ľe pŠich§zej² a nab²z²me pŠehled 
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modelu p®ľe o nō. Vzhledem k tomu, ĥe projekt CRaNP je financov§n z ESF 
prostŠednictv²m OPLZZ a ze st§tn²ho rozpoľtu ĽR, shrnujeme v z§vōru naģe 
subjektivn² vn²m§n² rozd²lŨ mezi ¼vodn²mi oľek§v§n²mi pŠed realizac² projektu oproti 
realitō, na kterou jsme museli reagovat v prŨbōhu projektu.  
 

Autor: Nový, O. 

Název 
pŠ²spōvku: 

FIXPOINT - bezpeľnostn² kontejnery na infekľn² odpad 

Pracoviģtō: PROGRESSIVE o.s. 

Grantová 
podpora: 

- 

Kl²ľov§ slova: likvidace injekľn²ch stŠ²kaľek, public health  

 
Projekt FIXPOINT existuje v Praze od roku 2009. Je inspirován obdobnými projekty, 
kter® v nōkterĪch vyspōlĪch svōtovĪch aglomerac²ch funguj² jiĥ l®ta. Jedn§ se o 
specifickou, aľkoliv pasivn² ochranu veŠejn®ho zdrav² (public health). Projekt 
FIXPOINT spoľ²v§ v instalaci bezpeľnostn²ch kontejnerŨ v rŨznĪch rizikovĪch 
lokalit§ch na ¼zem² Hl. M. Prahy. Tyto kontejnery slouĥ² intraven·zn²m uĥivatelŨm 
drog k likvidaci pouĥitĪch injekľn²ch stŠ²kaľek. M²sto bezpeľn® likvidace mohou tak® 
vyuĥ²t obľan® ľi pŠ²sluģn²ci mōstsk® policie, kteŠ² se tak rozhodnou napŠ²klad z 
dŨvodu nebezpeľnosti nalezen®ho injekľn²ho materi§lu na potenci§lnō rizikov®m 
m²stō. Projekt byl bōhem pŠedminul®ho roku (2011) rozģ²Šen o zamōstnance z Šad 
aktivn²ch uĥivatelŨ drog a vznikly tak pozice ăpodporovan®ho zamōstn§v§n²ò. Z§roveř 
se otevŠely moĥnosti pro dalģ² pr§ci s uĥivateli n§vykovĪch l§tek a v neposledn² Šadō i 
moĥnosti vĪmōny cennĪch informac² pro Šadov® ter®nn² pracovn²ky o. s. 
PROGRESSIVE. V pŠ²spōvku bychom r§di obezn§mili posluchaľe se souľasnou 
formou projektu, dosavadn²mi vĪsledky a ¼spōchy i ne¼spōchy projektu. 
 

Autor: Peľtov§, K. 

Název 
pŠ²spōvku: 

Attachment osob zneuĥ²vaj²c²ch n§vykov® l§tky 

Pracoviģtō: StŠedisko psychoterapeutickĪch sluĥeb BŠehov§, s.r.o. 
Univerzita Karlova v Praze, Filosofická fakulta obor: Klinická 
psychologie  

Grantová 
podpora: 

- 

Kl²ľov§ slova: attachment, emoľn² regulace, závislost 

 
Ve vĪzkumn® studii, sledujeme vztahovou vazbu osob, kter® zneuĥ²vaj² n§vykov® 
l§tky. PŠedpokl§d§me, ĥe tito lid® disponují nejistou vztahovou vazbou. Východiska 
výzkumné studie jsou ukotvena v pojetí závislosti na návykových látkách, jako 
dŨsledku nemoĥnosti bōĥn®ho fungov§n² v mezilidskĪch vztaz²ch. Patologick® 
vztahov® vzorce jsou pravdōpodobnō zaloĥeny jiĥ v dōtstv². Z pŨvodn²ch studi² 
attachmentu je zn§mo, ĥe pokud se nedaŠ² vybudovat, z§kladn² vztah mezi matkou a 
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d²tōtem, st§v§ se rizikovĪm faktorem pro dalģ² vĪvoj d²tōte a tak® pro jeho budouc² 
vztahy. Odliģnosti v typech attachmentu (vnitŠn²ch modelech citov® vazby) vĪraznō 
souvis² s rozd²ly v efektivnosti emoľn² regulace a individu§ln² adaptace jedince. 
RŨzn® typy attachmentu implikuj² rŨzn® typy emoľn² regulace. Jist§ citov§ vazba je 
spojov§na s efektivn² emoľn² regulac² a pŠimōŠenou adaptac². Nejist§ organizace 
citov® vazby vede k dysregulaci a nejist® adaptaci jedince. Uĥ²v§n² n§vykovĪch l§tek 
pak slouĥ² jedinci k regulaci emoľn² nestability a ¼zkosti a k zvl§dnut² situac², v nichĥ 
selhává vlastní regulace emocí a chování. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
N§sleduj²c² pŠ²spōvky vznikly za podpory Evropského sociálního fondu a státního 
rozpoľtu Ľesk® republiky: 
 
À Grund - The Czech concept of addictology. Towards a comprehensive model 

of addiction science, treatment and prevention (or, reflections of a foreign 
observer) (ĽeskĪ koncept adiktologie. SmōŠov§n² ke komplexn²mu modelu 
vĪzkumu, l®ľby a prevence z§vislost² (aneb postŠehy zahraniľn²ho 
pozorovatele) 

À Pavlovská - KulatĪ stŨl z§stupcŨ s²tō n§sledn® p®ľe NETAD 
À Ģejvl, Vavrinľ²kov§ - Pom§haj²c² profese a bezpeľnostn² sloĥky NETAD 
À VĪroľn² shrom§ĥdōn² SNN ĽLS JEP  
À West - Smoking cessation treatment for people with alcohol and substance 

use disorder (Odborn§ pomoc pŠi odvyk§n² kouŠen² u osob s poruchami z 
uĥ²v§n² alkoholu a jinĪch n§vykovĪch l§tek) 

 
 ăTento projekt je spolufinancov§n z Evropsk®ho soci§ln²ho fondu a st§tn²ho rozpoľtu Ľesk® republikyò 
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Symposium Lundbeck - "NovĪ" zpŨsob l®ľby z§vislosti na 
alkoholu 

PONDŌLĊ 3. 6. 2013, 14.00 ð 15.30, Velký sál 

Autor: Popov, P.  

Název 
pŠ²spōvku: 

Strategie sniĥov§n² spotŠeby pŠi l®ľbō z§vislosti na alkoholu 

Pracoviģtō: Klinika adiktologie, 1. l®kaŠsk§ fakulta, Univerzita Karlova v Praze a 
Vģeobecn§ fakultn² nemocnice v Praze 

Grantová 
podpora: 

PodpoŠeno programem instucion§ln² podpory vōdy ľ. PRVOUK-
P03/LF1/9. 

Kl²ľov§ slova: l®ľba z§vislosti na alkoholu, nalmefen, strategie sniĥov§n² spotŠeby 
alkoholu  

 
L®ľba z§vislosti na alkoholu v naģ² zemi v obdob² po 2. svōtov® v§lce vych§zela tzv. 
òapolin§Šsk®ho modeluó, resp. principu òtrval® a dŨsledn® abstinenceó (TDA). Autorem 
tohoto l®ľebn®ho konceptu byl MUDr. Jaroslav Sk§la, kterĪ vģak tak® v naģ² odborn® 
literatuŠe publikoval na t®ma ăkontrolovan®ho pit²ó. To uv§dōl jako jeden 
z alternativn²ch l®ľebnĪch c²lŨ. V souľasn® dobō je strategie sniĥov§n² spotŠeby 
alkoholu u osob s poruchami pŨsobenĪmi ģkodlivĪm uĥ²v§n²m alkoholu, resp. se 
z§vislost² na alkoholu povaĥov§na za jednu z ¼ľinnĪch l®ľebnĪch strategi² a nōkter® 
zemō ji zahrnuly mezi doporuľen® l®ľebn® postupy. Tato strategie umoĥřuje 
zahrnout do l®ľby I pacienty, kteŠ² nejsou (aktu§lnō, ľi vŨbec) rozhodnuti k plné 
abstinenci ale zvaĥuj² alternativu sn²ĥen² konzumace alkoholu. Z§sadn² zmōnu 
paradigmatu l®ľby z§vislosti na alkoholu tak® katalyzuje vĪvoj ve farmakologii, resp. 
¼spōģn® klinick® studie s opioidn²m modul§torem nalmefenem, kterĪ by mōl v 
dohledn® dobō rozģ²Šit moĥnost farmakoterapie pŠi l®ľbō z§vislosti na alkoholu. 
Z§sadnō by vģak vĥdy mōlo j²t o komplexn² l®ľebnĪ postup, zahrnuj²c² vedle 
farmakoterapie take psychosociální podporu pacienta. 
 

Autor: Miovský, M.  

Název 
pŠ²spōvku: 

Význam psychosoci§ln² podpory v l®ľbō z§vislosti na alkoholu v 
kontextu strategie sniĥov§n² rizik a ģkod 

Pracoviģtō: Klinika adiktologie, 1. l®kaŠsk§ fakulta, Univerzita Karlova v Praze a 
Vģeobecn§ fakultn² nemocnice v Praze 

Grantová 
podpora: 

PodpoŠeno programem instucion§ln² podpory vōdy ľ. PRVOUK-
P03/LF1/9. 

Kl²ľov§ slova: l®ľba z§vislosti na alkoholu, strategie sniĥov§n² spotŠeby alkoholu, 
nalmefen, psychosociální podpora, BRENDA 

 
Modern² l®ľba z§vislost² proch§z² vĪvojem, v jehoĥ r§mci je odbornou veŠejností více 
neĥ v minulosti reflektov§n fakt, ĥe je nutn® l®ľebn® a preventivn² pŠ²stupy zpŠ²stupnit 
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pro ģirģ² spektrum pacientŨ, vľetnō pacientŨ, kteŠ² z nōjak®ho dŨvodu nejsou ochotni 
nebo schopni plnō abstinovat. Kritick®mu hodnocen² je znovu podroben koncept 
kontrolovan®ho pit², resp. okolnost², za kterĪch je moĥn® u pacienta pos²lit jeho 
schopnost obnovit kontrolu nad pit²m, pŠ²padnō u nōj dos§hnout alespoř vĪraznōjģ²ho 
sn²ĥen² rizik spojenĪch s uĥ²v§n²m vysokĪch d§vek alkoholu. Jedn§ se o velice 
komplexn² a sloĥitĪ, mnoho des²tek let diskutovanĪ probl®m, jemuĥ mj. vōnoval 
znaľnou pozornost t®ĥ dlouholetĪ ģ®fredaktor ľasopisu Addiction Griffith Edwards. 
Bylo a je vyv²jeno a testov§no mnoĥstv² psychosoci§ln²ch podpŨrnĪch programŨ, jimĥ 
je moĥn® podpoŠit l®ľebnĪ proces a kter® mohou pomoci alespoř m²rnit n§sledky pit². 
Jedn§ se o intervence, kter® je moĥn® aplikovat samostatnō, stejnō jako v kombinaci 
s farmakoterapeutickou l®ľbou. Jako velmi vĪhodn® se ukazuje pro dalģ² rozvoj 
tōchto strategi² napŠ. s novým l®ľebnĪm prepar§tem nalmefenem a mezi doporuľen® 
intervence patŠ² tzv. BRENDA.        
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Symposium Reckitt Benckiser, MSD - Syst®m p®ľe o 
drogovō z§visl® s hepatitidou 

ÚTERÝ 4. 6. 2013, 15.00 ð 16.30, Hlavní (kongresový) sál 

Autor: Hobstová, J.  

Název 
pŠ²spōvku: 

L®ľba virov® hepatitidy C u intraven·zn²ch uĥivatelŨ drog - 
souľasnĪ stav a perspektiva 

Pracoviģtō: Infekľn² centrum pro drogovō z§visl® - FN Motol, Praha 

Grantová 
podpora: 

- 

Kl²ľov§ slova: virová hepatitida C, l®ľba, epidemiologie 

 
Do roku 1992 byla virov§ hepatitida C pŠedevģ²m posttransfuzn² hepatitidou, 
oznaľovanou jako hepatitida non A-non B. Po objevení viru hepatitidy C v roce 1989 
zaľaly bĪt krevn² deriv§ty dŨslednō kontrolov§ny na pŠ²tomnost tohoto viru a 
hepatitida C t®mōŠ zmizela ze seznamu infekc² pŠen§ģenĪch krevn²mi transfuzemi a 
postoperaľnō. Od roku 1992 je akutn² hepatitida C zpravidla dŨsledkem nesteriln²ho 
vpichu pŠi uĥ²v§n² drog. V podstatnō menģ² m²Še se hepatitida C pŠen§ģ² sexu§ln²m 
stykem ( 1-2%) a pro novorozence mŨĥe bĪt zdrojem vir®mick§ matka, pŠi ľemĥ tento 
vertik§ln² pŠenos je pozorov§n pŠibliĥnō do 5%. Hepatitida C je v souľasnosti 
oznaľov§na jako hepatitida uĥivatelŨ drog a skuteľnō v naģich ordinac²ch se 
v souľasn® dobō adepti na antivirovou l®ľbu rekrutuj² t®mōŠ vģichni z Šad t®to 
komunity. Vōtģina z nich nem§ hepatitidu C dlouho, nemaj² pokroľilĪ z§nōt, kterĪ jiĥ 
pŠeģel do jatern² cirh·zy a jejich l®ľba je proto ve vysok®m procentu ¼spōģn§. 
Antivirov§ l®ľba nen² ale prosta neĥ§douc²ch ¼ľinkŨ a adherence k l®ľbō je zásadní 
podmínkou k zah§jen² t®to i finanľnō n§roľn® l®ľby. Prezentov§ny vlastn² zkuģenosti 
s l®ľbou hepatitidy C u uĥivatelŨ drog a zdŨraznōny velmi dobr® vĪsledky u 
spolupracuj²c²ch uĥivatelŨ. 
 

Autor: Kasteliļ, A., Maticic, M.  

Název 
pŠ²spōvku: 

Národní smōrnice pro zvl§d§n² l®ľby hepatitidy C u uĥivatelŨ drog 
ve Slovinsku 

Pracoviģtō: Center for Treatment of Drug Addiction Ljubljana 
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- 

Kl²ľov§ slova: hepatitis C, drug users, national guidelines, Slovenia 

 
Since the recognition of hepatitis C virus in 1989 it has been clear that intravenous 
drug users are at highest risk for acquiring the infection due to parenteral mode of its 
transmission. Hepatitis C virus is the main cause of chronic hepatitis, cirrhosis and 
hepatocellular carcinoma. In Slovenia, the strategy for the complex management of 
hepatitis C virus infection has been established in 1997 and 1999. Nowadays, simple 
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and accessible diagnostic tools are available to diagnose the infection and the 
treatment of chronic hepatitis is successful in 48ð95 %.  Due to several preventive 
strategies the prevalence of hepatitis C virus infection among intravenous drug users 
on substitution treatment has decreased from 50ð60 % at the beginning of the 
nineties to 16.5 %  infected in 2006 and estimated up to maximum 25% nowadays. 
To improve the detection of the infected drug users, their further follow up and 
management by the hepatitis specialists, the Slovenian national consensus guidelines 
for the management of hepatitis C virus infection in drug users have been set up in 
2007 updated every two years since then. They comprise the stepwise diagnostic and 
treatment procedures as well as counselling all being performed in close cooperation 
between the hepatitis specialists and therapists in drug addiction treatment 
programmes. 
 

Autor: Herzog, A.  

Název 
pŠ²spōvku: 

L®ľba Hepatitidy typu C v prostŠed² injekľn²ch uĥivatelŨ drog 

Pracoviģtō: SANANIM, o.s., Terénní programy 

Grantová 
podpora: 

- 

Kl²ľov§ slova: Injekľn² uĥ²v§n² drog, hepatitida typu C, testov§n², l®ľba hepatitidy 

 
PŠ²spōvek mapuje problematiku vztahuj²c² se k onemocnōn² hepatitidou typu C u 
aktu§ln²ch injekľn²ch uĥivatelŨ drog. VĪchodiskem jsou zkuģenosti ter®nn²ch 
pracovn²kŨ obľansk®ho sdruĥen² SANANIM, kteŠ² pracuj² v Praze v prostŠed² tzv. 
otevŠen® drogov® sc®ny.  Co v²me o promoŠenosti populace injekľn²ch uĥivatelŨ drog 
hepatitidou? Jak® jsou typick® zpŨsoby n§kazy? Jak a jak ľasto se injekľn² uĥivatel® 
chovaj² rizikovō? Jak® maj² znalosti a postoje ohlednō t®to nemoci? N§slednō 
pŠ²spōvek pŠibliĥuje aktu§ln² situaci z hlediska testov§n²  aktivn²ch injekľn²ch uĥivatelŨ 
drog  na hepatitidu typu C. Jak® jsou naģe moĥnosti vľas zachytit nov® pŠ²pady 
onemocnōn²? Co testov§n² komplikuje? Jak§ jsou specifika pro testov§n² t®to 
populace? Dlouhodobō se setk§v§me s injekľn²mi uĥivateli drog pŠed n§stupem do 
l®ľby, v jej²m prŨbōhu i po jej²m skonľen². Proto na z§vōr se pŠ²spōvek vōnuje i 
hled§n² odpovōdi na ot§zku, na kolik jsou aktivn² injekľn² uĥivatel® drog schopni 
absolvovat l®ľbu interferonem.   
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Symposium Dostupnost a kvalita l®ľby z§vislosti na 
opioidech ð Projekt INSIGHT 

StŠeda 6. 6. 2013, 9.00 ð 10.00, Hlavní (kongresový) sál 

Autor: Kasteliļ, A.,  

Název 
pŠ²spōvku: 

INSIGHT-Perspectives on the status of international opioid-
dependence treatment 

Pracoviģtō: Center for Treatment of Drug Addiction Ljubljana 

Grantová 
podpora: 

- 

Kl²ľov§ slova: opioid dependence treatment, INSIGHT, EQUATOR 

 
The variability in the level of access to opioid-dependence treatment and standards of 
care around the world were studied in the International Survey Informing Greater 
Insights in Opioid Dependence Treatment (INSIGHT). The project was initiated to 
explore the attitudes, experience and practice with regards to treatment among 
healthcare professionals, patients and out-of-treatment opioid users in Central and 
Eastern Europe, Africa and Asia. Standardised questionnaires based on those used 
in the European Quality Audit of Opioid Treatment (EQUATOR) project were used to 
collect data on patients and physicians from the following countries: Croatia, the 
Czech Republic, Indonesia, Israel, Malaysia, Poland, Romania, Slovenia and South 
Africa. 
Key findings and higlights will bepresented and how opioid-depemdence treatment  in 
these countries measure up against evidence-based care. The study also reviews the 
diverse approaches to opioid-dependence treatment in the INSIGHT countries 
including different policies of reimbursement, treatment availability and treatment 
settings. 
opioid-dependence treatment in the INSIGHT countries including different policies of 
reimbursement, treatment availability and treatment settings. 

 
Autor: Popov, P.  

Název 
pŠ²spōvku: 

Situace v Ľesk® republice v evropsk® perspektivō ð výsledky 
z projektu INSIGHT. 

Pracoviģtō: Klinika adiktologie, 1. l®kaŠsk§ fakulta, Univerzita Karlova v Praze a 
Vģeobecn§ fakultn² nemocnice v Praze 

Grantová 
podpora: 

- 

Kl²ľov§ slova: l®ľba z§vislosti na opioidech, projekt INSIGHT, projekt EQUATOR 

 
Dostupnost a kvalita l®ľby z§vislosti na opioidech je v celosvōtov®m mōŠ²tku st§le 
nedostateľn§. L®ľba ľasto neodpov²d§ souľasn®mu stavu vōdeck®ho pozn§n² a 
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nenaplřuje potŠeby ochrany veŠejn®ho zdrav². KoordinovanĪ mezin§rodn² vĪzkum, 
srovn§vaj²c² rŨzn® zpŨsoby l®ľby a jejich vĪsledky mŨĥe pŠin®st dŨleĥit® poznatky a 
pŠispōt tak ke zlepģen² syst®mu a kvality l®ľby. 
Ve sdōlen² budou prezentov§ny prvn² informace z mezin§rodn²ho vĪzkumn®ho 
projektu INSIGHT (International Survey Informing Greater Insights in Opioid 
Dependence Treatment), který srovnává dostupnost a kvalitu substituľn² l®ľby v 
jeden§cti zem²ch (V Ľesk® republice, Chorvatsku, Indon®sii, Israeli, Jiĥn² Africe, 
Malajsii, Polsku, Rumunsku, Slovinsku, Turecku a Ukrajinō). Projekt INSIGHT 
navazuje na project EQUATOR  (The European Quality Audit of Opioid Treatment), 
realizovaný v roce 2011 v jedenácti zemích západní Evropy. 
V r§mci projektu INSIGHT bylo ve vģech z¼ľastnōnĪch zem²ch provedeno 
dotazn²kov® ģetŠen² mezi l®kaŠi a pacienty v substituľn² l®ľbō. VĪjimkou byla 
Ukrajina, kde byli dotazov§ni pouze l®kaŠi; v Chorvatsku a v ĽR byli nav²c dotazov§ni 
tak® nel®ľen² uĥivatel® drog. Ve Slovinsku, Rumunsku a Polsku byli kromō pacientŨ a 
l®kaŠŨ dotazov§ny tak® zdravotn² sestry. 
VĪzkum se pokouģ² odpovōdōt na n§sleduj²c² ot§zky: 
 

¶ Jak§ je dostupnost l®ľby pro pacienty? 

¶ Jak vypad§ l®ľba v praxi? 

¶ Jak je l®ľba efektivn²? 

¶ Jak® jsou lok§ln² priority a bari®ry pro zvyģov§n² dostupnosti a kvality l®ľby? 
 
Nab²z² se tak nejen zaj²mav® srovn§n² souhrnnĪch kl²ľovĪch vĪsledkŨ z ĽR s 
vĪsledky ostatn²ch participantŨ vĪzkumu INSIGHT a EQUATOR, ale zejména 
moĥnost konfrontovat vĪsledky jejich ľesk® ľ§sti s jinĪmi dom§c²mi daty a n§sledn® 
pouĥit² k pŠ²pravō materi§lu pro jedn§n² se z§stupci odpovōdnĪch instituc² o dalģ² 
budoucnosti l®ľby z§vislost² na opioidech v ĽR. 
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OSNOVA VZDŌLćVACĊHO KURZU KOMUNIKACE V ADIKTOLOGII 
 
Název kurzu:   
KOMUNIKACE V ADIKTOLOGII 
 
Filozofie a zamōŠen² kurzu:  
Program rozv²j² profesion§ln² pŠ²stup a komunikaci adiktologickĪch pracovn²kŨ 
s jedinci uĥ²vaj²c²mi n§vykov® l§tky (UNL). C²l² na podporu terapeutick® aliance 
v ģirok®m spektru adiktologickĪch programŨ a sluĥeb. Je zamōŠen interakľnō, 
obsahuje i praktick§ cviľen² ve trojic²ch.     
 
T®matick§ n§plř  
T®mata jsou rozvrĥena do 3 navazuj²c²ch blokŨ:  
 
BLOK 1: Úvod do problematiky 

- zvl§ģtnosti v percepci a kognitivním zpracování reality u UNL; 
- obecn® z§klady komunikaľn²ch teori²; 
- faktory podporující vznik aliance profesionál + UNL. 

 
BLOK 2: Komunikaľn² postupy v procesu adiktologick® p®ľe 

- první kontakt; 
- budování kontraktu; 
- práce s motivací; 
- nácviky ve trojicích frekventantŨ, reflexe. 

 
BLOK 3: Komunikaľn² postupy v n§roľnĪch situac²ch 

- komunikace s intoxikovaným klientem; 
- komunikace v ruģivĪm klientem; 
- komunikace s rodinnĪm pŠ²sluģn²kem; 
- n§cviky ve trojic²ch frekventantŨ, reflexe.  
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ABECEDNĊ SEZNAM PşĊSPŌVKŧ KONFERENCE 

Ústní sdōlen² 
 
 ăStarĪò a ănovĪò model l®ľby: konfrontace, koexistence a pŠeklenov§n² paradigmat 
Adiktolog jako soudní znalec? 
AnalĪza psychodiagnostickĪch n§strojŨ identifikuj²c²ch osobnostn² rysy souvisej²c² s 
rizikovĪm chov§n²m adolescentŨ - pilotní studie 
Apolo 65 
Averzivn² l®ľba a l®ľba disulfirmem v ĽSSR - kazuistiky 
CADAS SANANIM - 10 let zkuģenost² s ambulantn² detoxifikac² a substituc² 
Celoslovenská linka pomoci pre problémy s hraním 
Drogový trh a jeho ekonomické dopady 
Externí terénní program - prodlouĥen§ ruka ter®nn²ch programŨ 
Genetika závislosti - zmōna paradigmatu v ľase 
Iatrogenní závislosti - kdy problém, kdy milosrdenství? 
INSIGHT-Perspectives on the status of international opioid-dependence treatment 
Interpretace aktuálního vývoje drogové scény (metamfetamin, marihuana) v ĽR z 
pohledu NPC (charakter produkce, nabídka, kvalita, ceny, zapojení organizovaného 
zloľinu)  
Je z§vislost l®ľiteln§? 
Kde se vzal SANANIM, kde se vzala adiktologie? 
Kl²ľov® dokumenty oboru adiktologie: z§kladn² pŠedpoklad dalģ²ho ¼spōģn®ho vĪvoje 
oboru 
Kontrola chov§n² v ¼stavn² a rezidenľn² l®ľbō z§vislost² - vývoj skálovského 
paradigmatu  
L®ľba Hepatitidy typu C v prostŠed² injekľn²ch uĥivatelŨ drog  
L®ľba virov® hepatitidy C u intraven·zn²ch uĥivatelŨ drog ð souľasnĪ stav a 
perspektiva  
Mimo dosah 
N§rodn² smōrnice pro zvl§d§n² l®ľby hepatitidy C u uĥivatelŨ drog ve Slovinsku  
Nechápu to mozkem aneb psychiatrická medikace - podpora a/nebo pŠek§ĥka v 
pobytov® l®ľbō z§vislĪch uĥivatelŨ drog v terapeutick® komunitō? 
Nové syntetick® drogy a monitoring jejich vĪskytu mezi rŨznĪmi skupinami uĥivatelŨ 
Nutriľn² n§vyky a kvalita stravov§n² u klientŨ v kontaktn²ch centrech ĽR 
Paradigma adiktologie rok po Seľsk® vĪzvō 
Paradigma lékové závislosti v adiktologie 
Poľ²t§n² oveľek 
Poruchy osobnosti a vztahov§ vazba u patologickĪch hr§ľŨ 
Pr§ce s gamblery: Nov® pŠ²stupy a moĥnosti pr§ce - brnōnsk§ zkuģenost 
Probl®mov² uĥivatel® alkoholu v kontaktn²m centru - zkuģenosti z Podkrkonoģ² 
PŠechodov® byty - hledání identity mezi sociálními a adiktologickĪmi sluĥbami  
PŠest§v§n² s pervitinem jako vztahov§ trajektorie 
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PŠeĥivģ² po otravō metylalkoholem 
Rodinná terapie v Apolin§Ši 
Shit happens aneb dokud se nic nestane, tak se tu nic nestane...?! 
Situace v Ľesk® republice v evropsk® perspektivō ð výsledky z projektu INSIGHT. 
Smoking cessation treatment for people with alcohol and substance use disorder 
Soubōĥn§ l®ľba z§vislosti na tab§ku a alkoholu 
Souľasn§ podoba bodovac²ch syst®mŨ na vybranĪch specializovanĪch oddōlen² pro 
l®ľbu z§vislost² v psychiatrickĪch l®ľebn§ch a nemocnic²ch v ĽR 
Specifika zvl§d§n² pŠechodu z ¼stavn² l®ľby do ambulantn² v z§vislosti od struktury 
osobnosti - pilotní studie 
Strategie sniĥov§n² spotŠeby pŠi l®ľbō z§vislosti na alkoholu 
Terapie tmou, zkoum§n² moĥnost² vyuĥit² v PL B²l§ Voda pŠi pr§ci s adiktologickou 
klientelou 
The Czech concept of addictology. Towards a comprehensive model of addiction 
science, treatment and prevention (or reflections of a foreign observer) 
Umyvadlem to nekonľ²... 
Univerzalita ģkoln² preventivn² intervence c²len® na uĥ²v§n² konopnĪch drog 
VĪchova k sobō aneb Koľiľ² terapie napŠ²ľ rodinou 
VĪroľn² shrom§ĥdōn² SNN ĽLS JEP  
VĪvoj komunikace s klienty v N²zkoprahov®m stŠedisku Drop In o.p.s. - role konceptŨ 
transakľn² analĪzy ve zmōnō vnitŠn²ho paradigmatu 
Význam psychosociální podpory v l®ľbō z§vislosti na alkoholu v kontextu strategie 
sniĥov§n² rizik a ģkod 
Z vōzen² do terapeutick® komunity 
Zahraniľn² spolupr§ce v oblasti drog v ĽR 
Závislé a nezávislé sebepojetí 
Závislost na jehle - teorie, rozpozn§n² a moĥnosti terapie 
Závislost na tabáku - opomíjené téma u jinak závislých  
Zdravotní výkony adiktologa 
Zmōny patologickĪch rysŨ osobnosti a copingovĪch stylŨ v prŨbōhu l®ľby v TK 
Zvládání "chutí" u abstinujících závislých 

 
Workshopy 
 
"Don´t listen to what they say. Go see!"  
22 let svobodn® drogov® sc®ny v ĽR oľima HR sluĥeb 
Ambulantní paradigmata z praxe a pro praxi 
AnalĪza komunikace v N²zkoprahov®m stŠedisku Drop In o.p.s. pomoc² konceptŨ 
transakľn² analĪzy 
Hlasy v pozad²: vztahovĪ pŠ²stup k "z§vislosti" 
Kontrola chov§n² v ¼stavn² a rezidenľn² l®ľbō z§vislost²  
KulatĪ stŨl z§stupcŨ s²tō n§sledn® p®ľe NETAD 
L®ľba z§vislost² - jak to vidí A.A. Jihlava 
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L®ľba z§vislost² v ochrann®m l®ľen² v ĽR 
Paliativn² pŠ²stup v K-centru aneb Pomoz mi n®st mŨj ¼dōlé 
Paradigma adiktologie - multidisciplinarita nebo eklekticismus? Pozice adiktologie 
mezi jinĪmi vōdami. 
Primární prevence: Workshop s Popelkou 
QUANTUM SATIS EST 
Rodinn§ terapie z Apolin§Še - indikaľn² semin§Š 
Spolupr§ce mezi ter®nn²mi adiktologickĪmi sluĥbami a bezpeľnostn²mi sloĥkami 
Studium adiktologie - co n§m pŠin§ģ², pŠineslo a mŨĥe pŠin®st 
Sv®pomoc pro hazardn² hr§ľe a jejich bl²zk® 
Z K§ľka do l®ľby - "dlouhá" cesta  
 
 

VĪvōskov§ sdōlen² (postery) 
 

Attachment osob zneuĥ²vaj²c²ch n§vykov® l§tky 
FIXPOINT - bezpeľnostn² kontejnery na infekľn² odpad 
Komplexn² aktivity zamōŠen® na zdrav® vztahy v kolektivu na ZĢ 
Pracovn²ci a klienti CRaNP na zaľ§tku sv® cesty 
Sledov§n² ¼spōģnosti l®ľby v L®ľebnō n§vykovĪch nemoc² v Nechanic²ch  
Ĥeny a alkohol 
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INZERTNĊ SDŌLENĊ  
 
 

Specializovan® oborov® sluĥby SANANIM 
 
- odborn® vzdōl§v§n² v oboru adiktologie, aktu§ln² t®mata i kurzy na m²ru 
 

Nemus²te bĪt nutnō studentem l®kaŠsk® fakulty, abyste mohli proniknout do 
adiktologické problematiky.  

Specializovan® oborov® sluĥby SANANIM nab²zej² vģem z§jemcŨm, kteŠ² si potŠebuj² 
ľi chtōj² prohlubovat znalosti v oblasti drogovĪch z§vislost², odborn® vzdōl§vac² kurzy 
- od jednodenn²ch, kter® ¼ľastn²ka uvedou do problematiky, aĥ po intenzivn² 
zamōŠen® tak® na praktick® dovednosti a pŠed§v§n² zkuģenost². Kurzy vedou zkuģen² 
lektoŠi z o.s. SANANIM s bohatĪmi zkuģenostmi z praxe. 

Specialitou SOS SANANIM je nab²dka pŠ²pravy kurzu na m²ru, kterou mohou vyuĥ²t 
pŠedevģ²m profesion§lov® ze spŠ²znōnĪch oborŨ, kde s problematikou pŠich§zej² do 
styku (soci§ln² odbory, kur§toŠi, policie). 
 
harm reduction - l®ľba - prevence relapsu - substituce - pr§ce s rodinnĪmi pŠ²sluģn²ky 
- gender a drogy - závislost na alkoholu 
 

SANANIM - p®ľe o drogovō z§visl® a jejich bl²zk® 
www.sananim.cz 

 
 
 
 
 

http://www.sananim.cz/
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Klinika adiktologie 1. LF UK v Praze a 
VFN v Praze 

 
Klinika adiktologie je odborn® pracoviģtō 1. LF UK v Praze a VFN v Praze. Vznikla k 
1. 1. 2012 spojením Centra adiktologie Psychiatrické kliniky 1. LF UK a VFN v Praze 
a Oddōlen² pro l®ľbu z§vislost² VFN v Praze. Jde na tomto poli o zcela unik§tn² 
spojen² dvou doposud samostatnĪch pracoviģŦ, zahrnuj²c²ch jak l®kaŠskou, tak 
nel®kaŠskou ľ§st profes² pohybuj²c²ch se v tomto novō se konstituuj²c²m oboru. 
Kliniku adiktologie tvoŠ² tĪm odborn²kŨ v oboru adiktologie, psychologie, psychiatrie, 
práva, epidemiologie, sociální práce, ekonomie, kriminologie a speciální pedagogiky, 
kteŠ² maj² zkuģenosti s l®ľbou z§vislost², dom§c²m i mezin§rodn²m vĪzkumem, 
rozvojovĪmi projekty a vysokoģkolskou vĪukou. 
Klinika adiktologie se zamōŠuje na klinickĪ lŨĥkovĪ provoz a na vĪuku a vĪzkum 
v adiktologii, oboru zkoumaj²c²m rizikov® prostŠed² uĥ²v§n² n§vykovĪch l§tek a 
z§vislostn² chov§n². Hlavn² ľinnost kliniky je rozdōlena do celkem ľtyŠ oblast²: 
¶ KlinickĪ provoz zahrnuje 7 oddōlen² OPZ VFN v Praze (lŨĥkov® oddōlen² 
muĥi, lŨĥkov® oddōlen² ĥeny, detoxifikaľn² oddōlen², Centrum metadonov® 
substituce, ambulance pro alkoholové závislosti, ambulance pro 
nealkoholové závislosti, Centrum pro psychoterapii a rodinnou terapii) 

¶ Vōdecko-vĪzkumn§ ľinnost, vľetnō zahraniľn² spolupr§ce v této oblasti 
(Centrum prim§rn² prevence uĥ²v§n² n§vykovĪch l§tek, Centrum diagnostiky, 
terapie a rehabilitace poruch a onemocnōn² spojenĪch s uĥ²v§n² n§vykovĪch 
l§tek, Centrum pro studium trestnō-právních a kriminologických souvislostí s 
uĥ²v§n² n§vykovĪch l§tek a harm reduction intervence) 

¶ Celoĥivotn² vzdōl§v§n² a rozvojov® projekty v oboru adiktologie (kursy 
akreditovan® Ľeskou asociac² adiktologŨ, Ľeskou asociac² sester a 
Ministerstvem zdravotnictv² apod., vzdōl§v§n² ģkoln²ch metodikŨ prevence) 

¶ Výukové programy v oboru adiktologie - transdisciplin§rn² obor zamōŠenĪ na 
oblast návykového chování a rizikov®ho prostŠed² uĥ²v§n² n§vykovĪch l§tek:  

o BC: pregraduální výuka v 3 letém bakal§Šsk®m studijn²m programu 
adiktologie (prezenľn² a kombinovan§ forma vĪuky v ľesk®m jazyce) 
- získání kvalifikace pro samostatnou práci ve zdravotnictví dle 
zákona ľ. 96/2004 Sb. 

o MGR: pregraduální výuka v 2 letém magisterském studijním 
programu adiktologie (prezenľn² a kombinovan§ forma vĪuky 
v ľesk®m jazyce) 

o PHD: postgraduální výuka ve 4 letém doktorandském studijním 
programu adiktologie (prezenľn² a kombinovan§ forma vĪuky 
v ľesk®m jazyce) od akademick®ho roku 2013/2014 
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Hlavnímu partnerovi konference: 
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PartnerŨm konference: 
Hlavn²mu mōstu Praze 

Lundbeck Ľesk§ republika s.r.o. 
Merck Sharp & Dohme, s.r.o. 

nal von minden GmbH 
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