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Obsah prezentace
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* Predstaveni Centra ALMA

* Fenomén mezigeneracniho prenosu
» Kazuistiky

e Souvislosti z pohledu klientek

» Souvislosti z pohledu terapeutu
 Moznosti prace

o Zaver
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0 Cilova skupina

centrum alma

« Zeny zavislé nebo
ohrozené zavislosti na
alkoholu,

e zeny po IéCbe zavislosti na
alkoholu,

rodinni prislusnici,

pary.
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Nase sluzby

p

centrum alma

 Individualni poradenstvi a terapie,
e Skupinové poradenstvi a terapie,
e Socialne-pravni poradenstvi,
 Podpora zamestnani

a rekvalifikace,
* Pracovni diagnostika,
 Edukacni seminare,
« Kreativni dilny.




Mezigeneracni prenos zavislosti

centrum alma —
Multifaktorialni etiologie zavislosti.

« Genetické predpoklady (Sery, 2007)
 Rodinné a vychovne klima

Mezigeneracni opakovani urcitého vzorce
chovani, emocniho prozivani, pristupu k reseni
situaci Ci zpusobu komunikace a postoje rodiny
k alkoholu



Koncept zavisleé rodiny
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* Alkoholova zavislost jako platforma, na niz se
odehrava cely zivot rodiny

stereotypy N

postoje

zavislost

v ré

zpusob mysleni
Zpusoby feSeni krizi a konfliktu

prozivani
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Kazuistika - Jana, 45 let
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» Klientce je 45 let.
 Je rozvedena, manzelstvi trvalo 12let.
 Ma dve déti, syn - 24let, dcera 18,

* Abusu alkoholu od 30 do 43let, poCatek uzivani na
rodicovské dovolené.

e Ve 32 letech postoupila ambulantni leCbu s dvouletym
uzivanim antabusu, celkem 5 let abstinovala.

* Ve 43letech nastup na 3 mesicni ustavni lecbu,

* Od té doby abstinuje, dochazi na doléCovani
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Kazuistika - Eliska, 32 let

centrum alma

e Je svobodna a bezdétna
 Abusus alkoholu od 20 do 31let

* VV 31 letech absolvovani 3 mesicni ustavni
leCbu s naslednym dolecovanim

e Délka abstinence 1 rok
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ﬁ Souvislosti z pohledu klientek
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» Pit alkohol kazdy den je normalni a bézneé a to
pri dennich cinnostech

 Nadmira alkoholu je soucasti rodinnych a
spoleCenskych setkani.

* Alkohol je doporucovan jako prostredek ke
zlepseni nalady, unik od stresu, nudy a
zatezovych situaci.

* Zaminka procC se napit alkoholu se vzdy najde.



Souvislosti z pohledu terapeutu

centrum alma T —————
 Chybejici nahled a nekritichost vuci uzivani alkoholu
ve vilastni rodiné.

 Nevédomé prebirani zpusobu chovani, postoju a
emocniho prozivani.

* Problemy v partnerskych vztazich, ktere vychazi jiz od
pocatku vzahu z neschopnosti vyjadrovat sve nazory a

potreby, nastavovat hranice, partnerske disbalance
(zneuzivajici partner, postaveni do role obeéti, apod.)

« Alkohol jako prostredek ke zlepseni nalady, prepijeni
negativnich emoci, nevyjadrenych potreb.
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Zpusob prace

Prace s rodinnym pribehem, rodinné mapy

Edukace o oblastech v nichz se prenasi
predpoklady pro prenos zavislosti

Zamerovat se v terapii na vztahy k jednotlivym
rodicum od détstvi po soucCasnost- jejich vyvoiji.
Zvedomovani toho, co si klientka z rodiny

ry s

odnasi- styl komunikace, navazovani vztah(, normality, vztahovani se k
sobé sama i druhym (nejsem dulezita, nezaslouzim si to, genderové
stereotypy,...)

Podpora samostatnosti klientky a jejich
kompetenci
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Zaver
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* Osudy se casto po generace opakuji

* PrekrocCeni vlastniho osudu skrze jeho prijeti
"Amor fati" - laska ke svemu osudu (udelu)

* Snaha o preruseni mezigeneracniho prenosu
na deti klientek.



Diky za pozornost.
Vase dotazy, namety, diskuze...
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Mgr. Michaela Tomanova
Mgr. Katerina Sklenarova Francova
Mgr. Petra méchyrova

www.centrum-alma.cz
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