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MAPA A INFORMACE O MISTE KONANI
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KONGRES HOTEL JEZERKA

Nové zrekonstruovany tfihvézdickovy Kongres hotel Jezerka se nachazi
100 km od Prahy, v malebném prostiedi CHKO Zelezné hory u Sedské prehrady.
Celkova kapacita hotelu je 230 lizek v 96 pokojich a apartmanech, z nichZ nékteré
jsou vybavené klimatizaci a vifivkou.

Hotel se nach&zi 200 m od vodniho dila Seéska prehrada, které je vhodné
nejen ke koupani, ale také pro provozovani vodnich sportli, rybolovu a dalSich
rekreaCnich aktivit. Nedaleko hotelu se nachazi zficenina hradu Oheb.V
prekrasném okoli hotelu miZete vyuZit znacené turistické i cykloturistické stezky.
Soucasti hotelu jsou restaurace, dvé vinarny, kongresovy sal, 7 sald a salonki.
Ve je vybaveno nejmodernéjsi audio-videotechnikou a uebnimi pomdckami.

Pro sportovni vyZiti hotel disponuje vnitfnim bazénem, venkovnim
bazénem, détskym brouzdalistém, vifivkou a parni saunou. Déle jsou zde dvé
bowlingové drahy, dva tenisové kurty, dva squashové kurty, fitness,
horolezecka sténa, indoorovy trenazér na golf, vnitini strelnice, laserova
stfelnice a herna.

Hotel je vyhledavany pro svoji ideélni polohu a kvalitni servis, poskytovany v
modernim, pfijemném prostiedi. To v8e a mnoho dalSiho vytvéafi z hotelu a jeho okoli
idealni misto pro konani kongresu, teambuildingovych ¢&i sportovnich akci nebo
rodinné rekreace.

Sportovni zafizeni:
o kryty bazén,
o fitness,
« vifivka, sauna, solarium,
e Qolfovy trenazér,
« profesionalni strelnice,

e Squash,

e tenis,

» horolezecka sténa,
e Dbowling,

e outdoorové aktivity.

V hotelu je k dispozici jedno z nejmodeméjsich Wellness & Spa v Ceské republice,
které se rozprostira na vice nez 800m2. Obsahuje 7x saunu, 3x relaxaCni a
ochlazovaci bazén, 3x vifivka, masaze a spousty dalSich aktiv.



ZAJIMAVOSTI V OKOLI

Se€ u Chrudimi (Vzdalenost: 4 km)
Mésto SeC se nachazi asi 16 km jihozapadné od Chrudimi, lezi v samotném centru
Zeleznych hor.

Ziicenina hradu Oheb (Vzdalenost: 3 km)
Hrad Oheb na ostrohu nad hladinou byl postaven ve 14. stol. a roku 1553 byl jiz
neobydleny.

Zricenina hradu Vildstejn (Se¢) (Vzdalenost: 3 km)
VildStejn - zbytky zficeniny drobného hradku z poloviny 14. stoleti. Nachazi se nad
tunelem u hraze Sec€ské vodni nadrze.

CHKO Zelezné hory
Celé Zelezné hory jsou bohaté pokryty zeleni. Lesy jsou stfidany loukami, pastvinami
a poli.

Zficenina hradu Rabstejnek (Vzdalenost: 17 km)
Zficenina hradu Rabstejn, nazyvaného také Rabstejnek, stoji na nevyrazné skalce
pobliz Rabstejnské Lhoty na Chrudimsku.

Ziicenina hradu Stradov (Vzdalenost: 17 km)
Zficenina hradu se nachazi na skalnatém ostrohu nad pravym bfehem Chrudimky
cca 5 km jizné od Slatinan.

Zricenina hradu Lichnice (Vzdalenost: 14 km)

Zficenina hradu stoji na skalnatém névrSi (480 m. n. m.), vzniklém pferuSenim
hfebene Zeleznych hor dvéma roklemi.

Zdroj a vice informaci: www.hotel-jezerka.cz



AKREDITACE

O udéleni akreditaci jsme Zadali:

Asociaci klinickych psycholog CR - AKP CR-VC/OK/034/2014 (12 kreditd)
Ceskou asociaci adiktologt — CAA/KK/005/2014 (12 kreditd)

Ceskou asociaci sester — KK/812/2014

Ceskou lékarskou komoru



DULEZITE INFORMACE PRO UCASTNIKY AT
KONFERENCE 2014

Vazeni a mili ucastnici,

vitame Vas na dalSim ro¢niku AT konference. V&fime, Ze se Vam na konferenci bude
libit a odnesete si mnoho inspirujicich poznatku.

Oficialni zahajeni konference probéhne v pondéli 28. 4. 2014 od 9.30
v hlavnim (kongresovem) séle. Pfivita Vas osobné prezident konference prim.
MUDr. Petr Popov, MHA a cela fada pozvanych hostu.

Registrace pro Vas bude oteviena denné, v nedéli 27. 4. 2014 od 15.00.

Zaplaceni registraéniho poplatku je povinné pro vSechny uéastniky, tzn. i
pro aktivni prednaSejici. Narok na slevu maji vzdy studenti po predloZeni
studentského prikazu, diichodci a ¢lenové Spoleénosti pro navykové nemoci CLS
JEP.

Pokud na konferenci budete mit poster, pfedejte jej po pfijezdu na registraci. My
0 néj budeme pecovat a vcas jej vyvésime. Poster by mél mit max. rozméry 2 m (v) x
1 m (5). Béhem posterové sekce prosim autory, aby byly pfitomni u svého posteru a
pfipravili si kratké povidani o ném (max. 5 min).

Prednasejici prosime, aby se dostavili do salu minimainé 10 minut pfed
zahajenim bloku a nahrdli svou prezentaci do PC (ve spolupraci
s moderatorem/technikem). PouZivejte prosim CD nebo flash disk.

Jsme si védomi toho, ze hotel leZi na docela odlehlém misté. Jako kompromis
proto nabizime pro uéastniky, ktefi nemaji moznost individuéini dopravy, rozvoz
k okolnim autobusovym a vlakovym zastdvkam. Budete-li chtit této sluzby vyuZit,
kontaktujte nas na registraci nejpozdgji jeden den pred Vasim planovanym odjezdem.

Pfipravili jsme pro Vas doprovodny spoleéensky program. V nedéli na Vas
ceka neformalni zahajeni konference s drobnym obcerstvenim a welcome drinkem.
V pondéli se budete mit netradiéné moznost protdhnou na tradiénim bowlingovém
turnaji. V Utery ve veCernich hodinach bude pfipraven slavnostni raut a bude
slavnostné pfedana Cena J. Skaly.

Kazdy den pro Vas budou pfipraveny Coffee breaky v prostorach predsali
hlavniho (kongresového) salu, popfipadé v suterénu u saldnka.

Ve vSech spoleCenskych prostorach hotelu je WiFi pfipojeni zdarma.
Upozorfiujeme, ze ve vSech interiérech hotelu je zakazéno koufit. Koufeni je
povoleno na vyhrazenych mistech (pfed hlavnim vchodem, na terase a na nadvori).

Pro castniky konference hotel navic pfipravil specialni nabidku v podobé:

e 2 hodiny v aquacentru - zdarma,

e 1 hodina na sportovisti - moznost vybéru z téchto sportovist: bowling,
squash, tenis - zdarma,

e télocvicna se stolnim tenisem - zdarma,

o fitness - zdarma.
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Abychom zabranili dlouhym Cekacim dobam pfi obédech a vecerich, dopfedu
jste si navolili stravu na celou dobu konani konference. Na zakladé objednavky
dostanete pfislusny pocet listkd, na nichz bude uveden druh jidla a které budete pfi
stravovani odevzdavat. Upozorfiujeme, ze v dobé vydavani obédu nebude oteviena
restaurace u recepce.

Vydej stravy bude probihat v ¢asech:

e snidané 7.30 - 8.30,

e obéd:
a. pondeli 12.30 - 14.00
b. Gtery 11.45-13.30
c. streda11.45-13.15

e vecere:
a. pondeli 17.30 - 19.00
b. Gtery 18.50 - 20.30
c. streda 18.15-20.00

Upozoriiujeme ucastniky, Ze v Utery bude vecerni raut, zadame Vas, abyste
zvaZili objednani vecere na tento vecer.

Nezapomerite, Ze hotel poZaduje vyklizeni pokoji do 10.00 v den, kdy odjiZdite!
Strava a ubytovani budou hrazeny pfi registraci na recepci hotelu. Registracni
poplatek se plati pfevodem na ucet (na zékladé instrukci na webovych strankach,
budete pfi registraci pozadani o potvrzeni o zaplaceni!), nebo v hotovosti na registraci
konference (v prostorach recepce hotelu).
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PROGRAM KONFERENCE

NEDELE:

| 19.00 - 20.00
Prostory restaurace u recepce
Uvitani Gcastnikl (prezident konference - prim. Popov) s drobnym
obcerstvenim

20.00 - 22.30

Maly sél
WS - Véchet, D., Kmoch, V., Oktabec, Z. - Science, drugs & rock and roll —
Od ukolébavky po pohfebni pochod (ast I)

12



PONDELI:

 9.30-10.00

Hlavni (kongresovy) sél
Slavnostni zahjeni

| 10.00 - 11.00

Hlavni (kongresovy) sél
Kaltenbach, K. — Substituéni lécba v téhotenstvi a lécba neonatalniho

abstinen¢niho syndromu
Moderator; Popov, P.

| 11.30-12.30

Hlavni (kongresovy) sél
Kalina, K. — Cesta Zivotem a rizika zavislosti
Moderator; Popov, P.

| 14.00 - 15.30

Velky sal
Bielikova, Z. a kol. — Psychicka deprivace jako pfi¢ina zavislosti
Cablova, L., Csémy, L., Miovsky, M. — Typologie piti alkoholu u déti a
dospivajicich v souvislosti s rodiCovskymi styly
Sedlackova, S., Dobrini¢, K., Dolezalovd, P. - Prace s détmi ze

znevyhodnéného prostiedi, rodin alkoholik( a drogové zavislych
Moderator: Sklenar, O.

Maly sél
Symposium Reckitt — Substituce
Moderator; Popov, P.

Modry salonek
Ws — Dvorak, J. — Infekéni komplikace u injekénich uzivatell drog

16.00 - 17.30

Velky sal
Pecinovska, O., Heller J. — Od zavislosti k aktivnimu stari
Stoklasova, A., Zendulkova, |. — Je mi 60 a chci se 1é6it. Zvladnu to?
Dvoracek, J. — Kritika postskalovskych systému

Moderator: Adamecek, D.

Maly sal
Slansky, T. — Specifika terapeutické prace s dospivajicimi uZivateli drog
Zatfepalek, J., Jurystova, L. — Analyza preventivnich moznosti u praktickych
lékaft pro déti a dorost na okresech Kolin a Kutna Hora
13



Zapletalova, J. — Na cesté k zavislosti od kolébky aZ po
Moderator; Radimecky, J.

Modry salonek
WS - Kalina, K. — Cesta Zivotem a rizika zavislosti

... Starobni diichod

| 19.00 - 20.00

Maly sal )
Clenska schuze CAA

| od 20.00

Sportovni program a posezeni (pfedséli a vinarna)
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UTERY™:

Zavérecna konference projektu NETAD
"QUO VADIS, ADIKTOLOGIE? Reflexe vysledku projektu NETAD a jejich dal$iho vyuZiti"

19.00-9.10

Hlavni (kongresovy) sél
Zahajeni zavérecné konference NETAD (Miovsky, M.)

| 9.10-10.00

Hlavni (kongresovy) sél
Miovsky, M. — Predstaveni kliovych aktivit a vystupl projektu a jejich smyslu
a dalSiho vyuZiti

| 10.15 - 11.45

Hlavni (kongresovy) sal
Popov, P. — Zmény v systému organizace fizeni SNN
Téminova, M. — Etika v adiktologii

| 13.30- 15.30

Hlavni (kongresovy) sél
Libra, J. — Standardy kvality a jejich role v koncepci sité specializovanych

adiktologickych sluzeb
Kalina, K. — Koncepce, struktura a pfiprava DoporuCenych postupl
v adiktologii
VavrinCikova, L. — Koncepce sité specializovanych adiktologickych sluzeb
vCR

| 16.00 - 17.00

Hlavni (kongresovy) sél
Pavlovska, A. — Praxe a staze: pfehled a budouci moznosti vyuziti systému
NISA
Boxan, M. — StaZe a praxe v ramci projektu NETAD ve Spolecnosti Podané
ruce 0.p.s.
Radimecky, J., Richter, J. — QUO VADIS, A.N.O.? Reflexe vysledk{ projektu
NETAD a jejich dalSiho vyuZiti z pohledu A.N.O

| 17.20-17.45

Hlavni (kongresovy) sal
Sklenar, O. — Koncepce vzdélavani profese adiktologa

! Upozorfiujeme Géastniky, Ze béhem Utery bude sou¢asné probihat vice program(i, prosime o bedlivé
precteni Uterniho programu, ktery je rozdélen podle sekci
15



| 17.45-18.10

Hlavni (kongresovy) sél
Miovsky, M. — Koncepce védy a vzdélavani: disledky pro obor a Sirsi
souvislosti spojeni s implementaci obou dokument( do praxe

| 18.10 - 18.50

Hlavni (kongresovy) sal
Miovsky, M. — Diskuse

| 18.50 - 19.00

Hlavni (kongresovy) sal
Zakonceni konference

.
*
** ** l ..' !
. * * .
evropsky *u * * L §

socialni . MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vadélivani
fondvCR EVROPSKA UNIE = MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI
Tento projekt je spolufinancovan z Evropského socialniho fondu a statniho rozpodtu Ceské republiky.

4
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UTERY:

AT konference 2014

| 10.15-11.45

Maly sal )
Komunikace v adiktologii I — Uvod do problematiky (Jefabek, P.)

| 13.30- 15.30

Maly sal
Komunikace v adiktologii Il — Komunikacni postupy v procesu adiktologické
péce (Radimecky, J.)

16.00 - 17.00

Velky sal

Posterova sekce
Bélackova, V., Janikova, B., MravCik, V., Zabransky, T., Grohmannov4, K.,
Drépalov4, E., vanovova, L. — Nové syntetické drogy v Ceské republice —
epidemiologie uzivani v rliznych cilovych skupinach
Dolejs, M., Skopal, O. — Dotaznik "Vyskyt rizikového chovéni u adolescentd
(VRCHA)"
Horak, M., Hole¢kova, A. — Vyzkum retence internich pacientd terapeutickych
komunit v CR, Peru a Nikaragui
LaStovica, M., Hazuchova, S. — Restrukturalizace péCe v Psychiatrické
nemocnici Marianny Oranzské v Bilé Vodé
Mifkova, E. — Adiktologicka prace ve vézeni
Pushkina, N., Popov, P., Potm&sil, P., Jefabek, P., Sustkova-Fiserova, M. -
Hormony ovliviiujici pfijem potravy, Uzkost a deprese v pribéhu &asné
abstinence u pacientu zavislych na alkoholu.
Randék, D., Vichovd, V., Nevoralova, M. — Autogenni trénink — zkuSenosti z
AT ambulance
Sulc, O., Vafecha, F. - Boris — Elektronicka datab4ze pro zaznamenévani
pracovnich vykonU v terénnich programech drogovych sluzeb

| 17.20- 18.50

Maly sél
Komunikace v adiktologii Il - Komunikaéni postupy v naro¢nych situacich
(Mahrovd, G.)

| 19.15-20.15

Velky sal
Valng hromada SNN
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od 20.30

Spolecensky vecer s rautem

18



STREDA

| 9.00 - 10.00

Hlavni (kongresovy) sél
Koranda, M. — Adiktologicka péce a zavislosti u déti s ADHD

Moderator: Popov, P.

| 10.15-11.45

Velky sél
Halfarova, K., Méchyfova, P., Tomanova, M., Sklenafova Francova, K. -
Transgeneracni pfenos zavislosti na alkoholu u zen
Bém, P., Tolimatov4, J., Zajic, R., Macek, Z., Lib&nska, E., Kokrda, J. -
Viyvojové faze v rodinach zavislych: ,Zavislost jako Sance”
Svecova, J., Chlupova, M. — KdyZ se doma pije“ Dva kvalitativni vyzkumy
déti z rodin alkoholikd

Moderator: Kalina, K.

Modry salonek
WS - Kolaf, J., Vrbov4, K. — Chvala pomalosti (aneb kdyZ je dost ¢asu na
doléCovani)

Zluty salének
WS - Jefabkova, L., Jefdbek, J. — Vyuziti tradiCni Cinské mediciny
v adiktologii

13.15-14.45

Velky sél
Pavlovska, A., Skofepova, H., Minafik, J., Audrlicky, J. — ,0d kolébky do
Sebes, A., Zimmelova, V. — Zavislost & nezavislost na "doZivoti"?
Steinhdusel, A., Vachova, I., Toufarova, J., Lorencova, J. — Poruchy pfijmu
potravy v [éCbé zavislosti: Boj na cely Zivot

Moderator: Kalina, K.

Maly sal
Jefabek, J. - TK TAO
Jifistova, R. — Na konci vesmiru bydli pry andélé
Zajitkova, K. — Zavislost a jeji léCba z rituaini perspektivy
Moderator: Jerabek, P.

Modry salonek
WS - Tolimatova, J., PoCarovska, J., Medencevi¢, J., Chlupova, M., Bém, P.,
Zajic, R., Macek, Z., Libanska, E., Kokrda, J. — Od setkani nad kolébkou aZ
po usmifeni nad hrobem (kolaz kazuistik) AZAP
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15.00 - 16.30

Velky sal
Sidova, M., Stastna, L. — Koufeni tabaku a motivace ke zméné v souvislosti
s téhotenstvim
Titman Starikova, N., Titman, M. — Stfikacky a metadon v jedné mistnosti -
vliv krizového soubéhu sluzeb na komunikaci
Lavickova, J., Titman Stankova, N., Titman, M. — Tematicka analyza a vyvoj
z4vislosti u klientky

Moderator: Kalina, K.

Maly sal
Calovka, O., Mahrova, G., Sklenaf, O. — Psychoterapie poskytovana
adiktologem — troufalost nebo nutnost?
Frouzova, M. — Integrativni psychoterapie v 16Cbé zavislosti

Chalupova, L. — Gestalt terapie se zavislymi
Moderator: Sklenar, O.

Modry sal6nek 5
WS - PeSkova, S., Hovorka, J. — Bfichomluvec, houslista a hleda¢ pokladu.
Aneb trochu hodné cit.

16.45 - 18.15

Velky sal
Siatka, R., Kotasové, S. — Mobilni telefon v procesu lécby klienta
Plavjanikov4, L., Peschikova, L. — Ne/musim té bezmezné pfijimat, abych ti/si
mohl pomoct?
Frouzova, M. — Vyvoj vycvikového systému z hlediska jeho pfinosu pro

pracovniky v zavislostech
Moderator: Jerabek, P.

Maly sél 5
WS - Sediv4, D., Hrouzek, P. — Zavislost Mocn& a Nemocna

Modry salonek
WS - Polékova, S., Skopec, J. — Peer workers v projektu FIXPOINT -
kazuisticky pfispévek

20.00 - 22.30

Maly sal
WS - Véchet, D., Kmoch, V., Oktabec, Z. — Science, drugs & rock and roll -
Od ukolébavky po pohrebni pochod (Cast Il)
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CTVRTEK

 9.00-10.30

Velky sal
Repova, H., Silarovd, V. - Podpora Zen/matek byvalych uZivatelek
nelegalnich drog pfi vstupu na trh prace
Gabrhelik, R., Vorkova, H., Miovsky, M. — ZkuSenosti se sbérem dat
u zaku 6. tfid zakladnich kol a jejich rodi¢l
Charvét, M., Maierovd, E. — Poruchy osobnosti u klientl v pobytové 1é¢bé
patologického hracstvi

Moderator: Gabrhelik, R.

11.00 - 12.30

Velky sél
Bazant, J. — Metakognice u zavislych na navykovych latkach a patologickém
hracstvi
Scheansova, A. — Specifika IéCby zavislosti u dualnich diagnéz - zkuSenost z

PN Bohnice
Moderator: Popov, P.

12.30
Velky sél
Zakonceni konference
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SPOLECENSKY A SPORTOVNi PROGRAM

27. 4. 2014 (Prostory restaurace u recepce, terasa, od 19.00)

Privitani  ucastniki  prezidentem  konference s drobnym
ob¢erstvenim a welcome drinkem

28. 6. 2013 (0d 20.00)

Sportovni program

Bowlingovy turnaj
- Je urCen pro max. 40 soutézicich.
SoutéZit se bude jako v minulém roce ve skupinach po péti, které budou
ureny nahodnym losem.
Prvni a druhy s nejvét§im ndhozem postupuji ze skupiny.
16 nejlepSich bude rozdéleno do 4 skupin po 4, z nichZ vitéz postoupi do
finale 4 nejlepSich.
- SoutéZici na prvnich tfech mistech se mohou tésit na speciélni ceny!
Turnaj zacina v pondéli 28. 4. 2014 od 20.00 a pfesny rozpis zapast a slozeni skupin
bude vyvésen na registraci konference od 18.00 v den konani turnaje.

Prihlasovani k turnajum bude probihat od nedéle do pondéli 17 hodin na registraci
konference.

29. 4. 2014 (Hlavni - kongresovy sal, predsali a vinarna, od 20.30)

Slavnostni vecer s udélovanim Cen J. Skaly a raut

V prostorech pfedsali a vinarny na Vas bude Cekat tradicni slavnostni raut. V hlavnim
(kongresovém) séle pak probéhne pfedani Cen J. Skaly a vystoupi kapela BARS
BROTHERS.
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ANOTACE PRISPEVKU KONFERENCE

Anotace ustnich sdéleni (fazeno abecedng)

Autor: Bazant Jan
Nazev Metakognice u zavislych na navykovych latkach a patologickém
prispévku: hracstvi
Pracovists: Lé&ebna navykovych nemoci v Nechanicich
' Vanhalova 224, Nechanice, 503 15
Grantova
podpora:

Klicova slova: | metakognice, zavislosti, patologické hracstvi

Kognitivni modely z&vislosti zddraziuji roli pfesvédCeni a postoju k ablzu
psychoaktivnich latek. Zavisli na drogach vykazuji snizenou frustraCni toleranci
nepfijemnych afektt a s nimi spojenych myslenek, jsou na citlivéjsi k emocionalnimu
a psychickému nepohodli a preferuji psychofarmakologické prostfedky k regulaci
kognitivnich  prozitki. Metakognitivni modely studuji pfesvédéeni o vlivu
psychoaktivnich latek na kognici spolecné s pfesvédéenimi o dusledcich vyhybani se
a abstinence od psychoaktivnich latek pro mySleni a proZivani. V ramci vyzkumu
metakognice u alkoholismu se navrhuje vysvétleni bazeni (cravingu) jako stavu silné
a reflektované touhy po zméné probihajiciho kognitivniho proZitku spi§ nez pfimé
touhy po alkoholu. Obdobné nedostatek vhledu na problémy, které si hracstvim
gambler zplsobuje, spolu se slepou virou, Zze mu pokracovani hrani jako zplsob
feSeni obtizi pomuUZe, jsou pfiznakem dysfunk&nich metakognitivnich pfesvédceni.
Ukazuje se, Ze dysfunkéni metakognitivni pfesvédceni o vlivu drog na kognitivni stavy
mohou mit dopad na pfipadnou redukci €i odvykani drogdm. Obdobné také zkreslena
pfesvédéeni a metakognice ovliviiuji a predikuji gamblerstvi. Pfispévek ma za cil
pfednést soucasny stav zkoumani metakognitivnich modeld zavislosti a gamblerstvi,
a navrhnout zpisob mozného terapeutického ovlivnéni maladaptivni metakognice.

) Bém Pavel, Tolimatova J, Zajic, R, Macek, Z, Libanska, E, Kokrda,
Autor: ]
NEZEY . Vyvojove faze v rodinach zavislych: ,Zavislost jako Sance”
prispévku:
Stfedisko pro psychoterapii a rodinnou terapii, Klinika adiktologie
xex. VEN Praha, Apolinarska 4a, Praha 2, 12800
Pracovisté: . !
Anima - terapie, 0.S.,
Apolinafska 4a, Praha 2, 12800
Grantova
podpora:
Klicova slova: | rodinné terapie, psychoterapie, zavislost, vyvojové krize
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Latkova &i nelatkova zavislost muze vzniknout u kohokoliv a kdykoliv. Pfesto Ize v
etiologii vzniku zavislého chovani se vSemi jeho patologickymi dopady vystopovat
rizikové faktory jak na drovni osobnostni struktury nemocného, tak také na drovni
vyvojovych etap Ci krizi v pribéhu vyvoje a ,zréni* rodiny ¢i pfesnéji rodinného
systému.

Stfedisko pro psychoterapii a rodinnou terapii ambulantné 1&Ci zavislé a zavislosti
ohrozené rodiny, specifickou pozornost vénuje détem a dospivajicim. Skodlivé
uzivani Ci zavislé chovani se s vyznamné vysSi prevalenci objevuje v rodinnych
systémech pravé v Case vyvojovych krizi, které rodina neumi feSit pfirozenymi
prostfedky a uzivani navykovych latek Ci zavislost se tak stdva symptomatickym
vzorcem chovani, které reguluje dysfunkéni a stereotypné se opakujici rodinné
interakce. Proto také vidime tak Casto problém zavislosti v rodinach dospivajicich, ale
také v obdobi opétné autonomizace partnerského vztahu po odchodu déti z rodiny.
Prednéska nabidne terapeutické implikace pro praci s jednotlivymi vyvojovymi krizemi
i dalSi zkuSenosti ambulantni klinické praxe.

Autor: Bielikova Zuzana a Kol.
Nazev -y : , v

v Psychicka deprivace jako pfiCina zavislosti
prispévku:
Pracovisté: CIP Drop In

' VSestarska 830, Praha 9, 190 14

Grantova
podpora:

Kliova slova: | rodina, deprivace, sebevédomi, zavislost

U psychické deprivace dochazi k trvalému neuspokojeni psychickych potfeb po
dostatecné dlouhou dobu. Tento fenomén byl popsan u déti z ustavni péce. Nicméné
v poslednich letech se ¢im dal Castéji setkavame s lidmi vykazujicimi podobu
deprivantl av8ak tito lidé neproSli Ustavni péci, nybrz byli vychovani v zdanlivé
,normalnich” rodinach.

V odbornych kruzich se v posledni dobé Castéji hovofi o tzv. subdeprivaci. Neboli
deprivaci jako takové kde jsou déti vychovavany svymi biologickymi rodici. Tyto
rodiny z riznych divodu nebyli schopny poskytnout veskeré zakladni potieby pro
zdravy vyvoj osobnosti ditéte. Ve vyvoji ditéte vznika prézdno, které se da v
dospélosti charakterizovat snizenym sebevédomim. Tuto sniZzenou sebehodnotu se
snazi vSemoznymi zplsoby zaplnit. V détstvi je to napfiklad prejidani jako
kompenzace prazdna, o kterém zde mluvime. Patrna je také zvySena agresivita,
pozdéji socialné patologické jednani, projevujici se brzkym uzivanim alkoholu Ci
navykovych latek. Neschopnost navazat kvalitni vztah s druhymi lidmi, ktery by
pfinasel uspokojeni. Tito lidé Casto unikaji do nejriznéjSich alternativnich subkultur.
Proto i napfiklad velky boom sektafstvi atd. Potfeba zaplnit prdzdno ve svém
sebevédomi se stava celozivotnim programem.
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Autor: Boxan Martin

Nazev Staze a praxe v ramci projektu NETAD ve Spole¢nosti Podané

prispévku: ruce 0.p.s.

Pracovisté: Vizdélavaci centrum |.E.S., Spole¢nost Podané ruce 0.p.s, Brno
NETAD - Sitovani védecko-vyzkumnych kapacit a cileny rozvoj

Grantova spoluprace mezi vysokymi Skolami, vefejnou spravou, soukromym

podpora: a neziskovym sektorem v adiktologii, reg. ¢islo:
Cz.1.07/2.4.00/17.0111

Klidova slova: f/tlii, praxe, Spole¢nost Podané ruce o.p.s., NETAD, projekty, OP

Od poloviny roku 2013 umoznil projekt NETAD v brnénskych a olomouckych centrech
Spole¢nosti Podané ruce o.p.s. (dfive Sdruzeni Podané ruce, o. s.) realizaci série
kratkodobych stazi pro pracovniky adiktologickych sluzeb a dlouhodobé studentské
praxe. Staze slouzily pfedevsim pro pfedavani dobré praxe a navazovani spoluprace
mezi organizacemi. Dlouhodobou praxi vyuziva studentka Univerzity Palackého pfi
své bakalarské praci, kterd se zabyva zkouménim hodnot a smyslu Zivota u klientl
z pohledu pracovnikd.

Prispévek se vénuje pfedani zakladnich informaci o probéhlych staZich a praxi a
reflexi jejich vyznamu pro ucastniky i hostitelskou organizaci.

Autor: Cablova Lenka, Csémy Ladislav, Miovsky Michal
Nazev Typologie piti alkoholu u déti a dospivajicich v souvislosti s
prispévku: rodiCovskymi styly

Univerzita Karlova v Praze, 1. Lékarska fakulta v Praze a
Pracovisté: VSeobecné fakultni nemocnice v Praze, Klinika adiktologie

Apolinarska 4, Praha 2, 128 00

PRVOUK-PO3/LF1/9

G(;g”t(;’r‘{’f_‘ GACR 13-23200S
podpora. JLS/DPIP/2008-2/112
. .| rodiCovske styly, primarni prevence, uzivani alkoholu, déti a
Klicova slova: I
dospivajici

VYCHODISKA: Aktualni studie ukazuji, ze chovani rodici a jejich vychovné styly se
mohou vyznamnym zpulsobem spolupodilet na frekvenci a typu uzivani alkoholu u
déti a dospivajicich. Mezi faktory charakterizujici rodiovsky styl patfi komunikace v
roding, rodinna pravidla, kontrola a emocCni vielost.
CIL: Cilem studie bylo prozkoumat vzajemny vliv rodi¢ovského chovani a stylu
vychovy na vyskyt opilosti, frekvenci piti alkoholu a nésledné navrhnout typologii piti
alkoholu u déti a dospivajicich.
METODY: Data byla ziskana pomoci dotaznikového Setfeni mezi détmi a
dospivajicimi a jejich rodici.
SOUBOR: Vyzkumny soubor tvofilo 1263 zakl a studentu ve véku 10 — 18 let. Validni
data od rodicu byla ziskana od celkem 276 osob.
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VYSLEDKY: Vysledky naznacuji signifikantni vztah mezi vyskytem opilosti v
poslednich 30 dnech u déti a rodinnymi pravidly, kontrolou a vfelosti ze strany matky
a vielosti ze strany otce. Frekvence uZivani alkoholu statisticky vyznamné korelovala
se vSemi predchozimi faktory, navic zde byl signifikantni vliv komunikace v rodiné a
kontroly ze strany otce.

ZAVER: Rodigovské vychovné styly mohou vjznamnym zptsobem ovlivnit vznik a
zpusob uzivani alkoholu u déti a dospivajicich. VV primarni prevenci je proto dulezité
se zaméfit jak na jejich dalSi vyzkum, tak na praktickou aplikaci a implementaci
konkrétnich program(l, v nichZ jsou spole¢né zapojeni rodice i déti.

Autor: Calovka Ondrej, Mahrova Gabriela, SklenaF Ondfe;
Nﬁze\{ ) Psychoterapie poskytovana adiktologem - troufalost nebo nutnost?
prispévku:
Pracovisté: Ceské asociace adiktologli / Magdaléna, o.p.s.
) Cyprichova 706/1, Praha 11, 14900
Grantova
podpora:

Klicova slova: | adiktolog, psychoterapie, vzdélavani

Prispévek se vénuje aktualnimu tématu poskytovani psychoterapie ve zdravotnictvi a
mimo néj. Pozadavky na kvalifikaci psychoterapeuta byly az dosud odvozovany
pouze z povolani lékafe a psychologa ve zdravotnictvi se zfetelem na vykazovani
vykonl v systému vefejného zdravotniho pojisténi. Nyni je vSak snahou fady
profesionalt definovat psychoterapii jako samostatnou svébytnou profesi s jasnymi
pravidly, kdo muze tuto profesi vykonavat. Cilem pfispévku je pokus o kritické
zhodnoceni predpokladll i moznych prekazek pro vykon psychoterapie u nelékafské
profese adiktologa. Vystupem pfispévku je snaha o definici vlastnich zavérd, tedy za
jakych podminek by adiktolog mohl vykonévat psychoterapii, a pfipadné v jakych
oblastech autofi pfispévku shledavaji potfebu doplnit vzdélani teoretické i praktické
formy tak, aby kvalifikaci pro vykon psychoterapie naplnil. V neposledni fadé je cilem
pfispévku otevfit odbornou diskusi na toto téma nebot potieby klinické praxe jasné
ukazuji na fakt, Ze zejména odborna ambulantni Ié¢ba a psychoterapie je fadé klientd
nedostupna.

Autor: Dvoracek Jifi
NEZEY . Kritika postskalovskych systémd
prispévku: )
Pracovists: Psychiatricka léCebna Cerveny Dvar
) Psychiatricka lé¢ebna Cerveny Dvir 1, Cesky Krumlov, 381 01
Grantova
podpora:
Klicova slova: apolinafsky model, postskalovsky systém, odvykaci lécba, etika

prace
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Autor se ve svém prispévku zamysli nad sou¢asnou podobou postskalovskych
systému odvykaci léCby, tedy léCebnych systému, které se vyvinuly z Apolinafského
modelu Jaroslava Skaly. Autor se zastavuje u nékterych moment, které povazuje za
eticky rizikové a jejichz feSeni v postskalovskych systémech ma Casto podobu, ktera
je odborné obtizné zddvodnitelnd. Témi vybranymi momenty je mira spoleenské
zakazky, eticka legitimita cild 1é¢by, hierarchie v rolich pacienta a terapeuta,
nekompetentnost pacienta a univerzalni kompetentnost terapeuta, vysoka mira
strukturace 1é¢by a vysoka mira regulace pacienta, hypertrofované bodovaci systémy
a systémy pravidel (s nerovnovahou mezi restrikci a odménami), indoktrinace
pacienta, vSevédoucnost a bezchybnost terapeuta. Autor pfemysli o plvodni podobé
téchto témat a o jejich mozné naristajici deformaci s kazdou dal$i generaci
terapeutt. Autor vyjadfuje obavu, Ze vSechny zminéné momenty mohou osobnost
terapeuta poskozovat a ménit. Cilem pfispévku je rozpoutat diskusi o nasich
terapeutickych dogmatech a diskusi o pfipadné odvaze k partnerskému,
nepfedpojatému  pfistupu k pacientovi a k opuSténi  nepfiméfenych
pseudorodiCovskych pozic ve vztahu k pacientovi (autor se domniva, Ze plvodni
Skallv systém tyto parametry mél).

Autor: Frouzova Magdalena
Nazev Integrativni psychoterapie v 16Cbé zavislosti
prispévku:
Pracovisté: Ské'F‘V, ivnstitut
' Apolinafska 4, Praha 2, 120 00
Grantova
podpora:
Klidova slova: Zavislosti, psychotgrapie, integrativni psychoterapie,
psychoterapeutické metody a techniky

Autorka pfedkladd vyvoj integrativni psychoterapie a jeji prakticky pfinos v
psychoterapii zavislosti. Jmenuje jednotlivé integrativni sméry a jejich techniky, které
se dnes v lé¢bé zavislosti pouzivaji a také rozvijeji. Jmenuje souCasné techniky
integrativni psychoterapie, které v souc¢asné dobé slibuji dalsi rozvoj v této oblasti.
Taktéz upozorfiuje na vyvoj klientely a jeji naroky na podminky v IéCbé z hlediska
¢asového i odborného pfistupu. Ukazuije, jak pacient v 1éChé ziskava dalSi dovednosti
pro Zivot, které vyZaduje souCasnost.

Autor: Frouzova Magdalena
Nazev Viyvoj vycvikového systému z hlediska jeho pfinosu pro pracovniky
prispévku: v zavislostech
Pracovists: SkéIQv institut
' Apolinafska 4, Praha 2, 120 00
Grantova
podpora:
Klicova slova: | psychoterapie zavislosti, vycvik v psychoterapii, rist a vyvoj
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| osobnosti, spolegensko-politicky kontext

Autorka predklada vyvoj vycvikového systému ve Skélové institutu a zabyva se
jednotlivymi sloZkami, které jsou relevantni pro 1é¢bu zavislosti. Vytvafi paralelu s
vnéjSimi spoleCenskopolitickymi podminkami, které se ve vycviku odrazi a které je
tfeba brat v Uvahu i v 1éCbé zavislosti. Dale se zabyva specifickymi naroky, které na
psychoterapeuty v oblasti zavislosti plsobi a které se snaZi lektofi ve vycviku

zpfitomnovat.

Autor: Gabrhelik Roman, Voikova Hana, Miovsky Michal
Nazev ZkuSenosti se sbérem dat u zaku 6. tfid zakladnich kol a jejich
prispévku: rodicu
Pracovists: Klinika adiktologie, 1. LF UK v Praze a VFN v Praze
' Ke Karlovu 11, Praha 2, 120 00

Grantova | GAGR 13-232008
podpora:

. .| primarni prevence, pedagogové, Skoly a 8kolska zafizeni, rizikové
Klicova slova: chovani

Cilem pispévku je predstavit v Ceské republice malo diskutované téma vhodnych
zpusobu shéru dat na zakladnich $kolach. Jako platformu pro pfedstaveni a
naslednou diskusi pouZijeme randomizovanou kontrolovanou preventivni studii
,unplugged®, kterd je zaméfena na ovéfeni UcCinnosti vSeobecné preventivni
intervence pro zaky 6. tfid zakladnich $kol. Pro sbér dat u Zaku jsme zvolili
elektronickou  formu dotazniku, Zaci  dotazniky  vypliiovali na pocitagich
v pocitacovych ucebnach. V pfipadé rodicu jsme zvolili sbér dat ,tuzka/papir”. Zajima
nas, jaké jsou moznosti a budoucnost sbéru dat u zvolené populace Zaku a rodicd,
jaka jsou uskali zvolenych postup(, jak je vhodné doplfiovat? Vyznamnym tématem
jsou také moznosti parovani dotazniku jednotlivych déti a jejich rodicu a sledovani
konkrétnich déti v Case, za dodrzeni etickych norem.

. Halfarova Katefina, Méchyfova Petra, Tomanova Micheala,
Autor: v , "
Sklenafova Francova Katefina

Nazev . e .

v Transgeneracni pfenos zavislosti na alkoholu u zen
prispévku:
Pracovists: Centrum ALMA, 0.p.s.

) Milady Horakové 690/4, Praha 7, 170 00

Grantova
podpora:
Klicova slova: | transgeneracni pfenos, zavislost na alkoholu, Zeny

Kazuisticky prispévek na téma transgeneraCniho prenosu zavislosti na alkoholu
ukaze na praktické pfiklady, kdy se zavislost pfedava z generace na generaci, a
jakym zplsobem k pfenosu dochazi a jak se nasledné projevuje.
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Vlychézime z pfedpokladu, Ze zavislost na alkoholu se pfenasi mezi generacemi
skrze rizna specifika at uz na biologické roviné, tak i na psychické, socialni a
religiozni. Pfispévek si klade za cil je odkryt ve v8ech rovinach natolik, aby byly
vyuZitelné pro hledani moZnosti intervence.

Poznatky Ize vyuzit pro diskusi nad intervenci u zen, které transgeneracni pfenos
nemaji, a také specifikace intervence, "kde a jak" Ize transgeneracni pfenos uplatnit.
V' kazuistickém pfispévku vychazime z praxe Centra ALMA, o.p.s.. Metodou je
strukturovany rozhovor, kazuistika a dotaznik.

Cil: nalezeni styénych bodu, které se odrazeji ve volbé intervence u zeny zavislé na
alkoholu. Centrum ALMA o0.p.s. nabizi komplexni sluzby pro Zeny zavislé na alkoholu.

Autor: Chalupova Lenka
Nazev . e

v Gestalt terapie se zavislymi
prispévku:
Pracovists: Psychiatricka nemocnice

) Rozko$ska 2322, Havli¢kiv Brod, 580 23

Grantova
podpora:
Kli€ova slova: | uvédomovani, pocit, ted a tady

Vycvik v Gestalt terapii a psychosyntéze som ukonéila v r. 2000. V tom ¢ase som
pracovala na otvorenom oddéleni nasej nemocnoce prevazné s fudmi s
psychosomatickymi a neurotickymi  probléemami v uzavretom 6tyzdiovom
psychoterapeutickom skupinovom programe. Po pfiznani odborné zpUsobilosti k
vykonu zdravotnickyho povolani- adiktolog- ministerstvem, som zacala od r. 2010
pracovat na odd. navykovych nemoci. ReZimova lé¢ba, ktora sa u nas pouZiva pre
véstkach nestaci. K namotivovani pacientov pre celozivotnu abstinenci je potrebné
podla mna siahnut u niekoho hibSie. Od zadiatku svojho posobenia na tomto
oddéleni a zostalo mi to do teraz, som bola milo prekvapena ako hodné z nich vie
celkom presne popisat svoje pocity, svoje uvedomenie alebo neuvedomenie si seba,
okolia, okolnosti.Gestalt filozofia a jeji techniky mi poméahaji nasmerovat ich k nim
samotnym.

Autor: Charvat Miroslav, Maierova Eva
Nazev Poruchy osobnosti u klientl v pobytové 1é¢bé patologického
prispévku: hracstvi
Katedra psychologie, Filozoficka Fakulta, Univerzita Palackého v
Pracovisté: Olomouci
Vodarni 6, Olomouc, 779 00
Grantova
podpora:
. .| pobytova lécba zavislosti, patologické hracstvi, poruchy osobnosti,
Kli¢ova slova: PSSI, TCI-R

29




Viychodiska: Pobytova lé&ba patologického hracstvi je specificka. Komplikaci je napf.
nedostatecna motivace, nejasny Ci chybgjici nahled anebo psychiatricka komorbidita
s jinymi diagn6zami, zejména pak s poruchami osobnosti.

Cile: Hlavnim cilem studie je popsat strukturu osobnosti Ié¢enych patologickych
hral na zakladé koncepce interakci systém0 osobnosti J. Kuhla a téZ z pohledu
modelu osobnosti podle C. R. Cloningera. DalSim vyzkumné otazky se zaméfuji na
to, jak se osobnost hracu liSi od normalni populace, jaké nejCastéjSi osobnostni
profily i poruchy jsou u hraci zastoupeny a jaké podskupiny klientl Ize pfipadné
identifikovat. Vybérovy soubor tvofi 147 muz( hospitalizovanych pro lé&bu
patologického hra¢stvi v PL Bohnice, Kromé&fiz a Opava, jejichZ primémy veék je 34,6
let. Validné vypInénych dotazniki je 128.

Metody: Data jsou ziskana pomoci baterie klinickych osobnostnich testd PSSI, TCI-r
a téZ pomoci dotazniku SOGS a strukturovaného rozhovoru. Kromé statistickych
testll na rozdily jsou data analyzovana i exploracnimi technikami jako jsou ikonové
grafy, shlukova a diskriminacni analyza.

Vysledky: VSechny sub$kaly PSSI jsou v priméru minimalné o jednu smérodatnou
odchylku vy$Si oproti normé a Ize zde vysledovat i urcité subtypy osobnostnich profild
hracu. Vysledky z TCl-r téZ poukazuji minimalné na dva subtypy hra¢u z hlediska
Cloningerovy teorie poruch osobnosti.

Autor: Jefabek Jan
Nazev =1 1a0
prispévku:
Pracovists: Psychiatricka nemocnice Marianny Oranzské Bila Voda
) Bila Voda, 790 69
Grantova
podpora:
Klicova .| alkoholova zavislost, psychosomatické souvislosti, principy tradicni
iova slova:

Cinské mediciny

TK TAO je psychoterapeutickou komunitou, ktera byla zaloZzena na podzim roku 2013
jako soucast Psychiatrické nemocnice Marianny Oranzské v Bilé Vodé. Komunita se
zaméfuje na lécbu alkoholové zavislych klientd. Vedle standardné nabizenych
adiktologickych metod lécby nabizime naSim klientim metody tradiéni Cinské
mediciny, jakymi jsou: akupunktura, fytoterapie, Cinské léCebné maséaze, barikovani,
cvi¢eni Qi Gong. Vychézime z pfedpokladu, ze vySe uvedené metody tradiéni Cinské
mediciny pomahaji celkové harmonizovat lidsky organismus a stabilizovat emoce. Na
TK TAO se domnivame, Ze tradicni Cinska medicina je plné kompatibilni s konvencni
adiktologickou Ié¢bou a Ze se jedna o jakousi 2. Iéebnou kolej s kli¢ovym pusobenim
na: stabilizaci emoci, posilovani QI, harmonizaci Yin a Yang, odstranéni rdznych
symptomu. V pfispévku se autor pokousi objasnit uvedené léCebné zésady, atoi s
vyuZitim kasuistickeho zlomku.
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Autor: Jefabek Petr
Nazev : , L ,
ve Komunikace v adiktologii I. - Uvod do problematiky
prispévku:
Pracovists: Psychiatricka nemocnice Marianny Oranzské
) Bila Voda, 790 69
Grantova
podpora:
Klicova slova: kgmunlkace, adiktologie, percepce, kognice, terapeutické
vychodiska

Komunikace v adiktologii | je soucasti kurzu Komunikace v adiktologii, ktery je
akreditovan MPSV CR a je rozdélen do tfech na sebe navazujicich blokd. Cilem
vzdélavaci akce je posilit kompetence ucastniku v oblasti vedeni poradenskych
rozhovor(l s klienty v adiktologické praxi. Diraz je kladen na motivacni sloZku
rozhovoru a prakticky nacvik. Po absolvovani kurzu budou ucastnici vybaveni
kompetenci k vedeni poradenskych rozhovord. Program rozviji profesionalni pfistup a
komunikaci adiktologickych pracovnikd s jedinci uzivajicimi navykové latky (UNL).
Cili na podporu terapeutické aliance v Sirokém spektru adiktologickych programd a
sluzeb.

Prvni blok s nazvem ,Uvod do problematiky* se zaméfuje na zvl&Stnosti v percepci a
kognitivnim zpracovani reality u UNL, obecné zéklady komunikacnich teorii, faktory
podporujici vznik aliance mezi profesionalem a UNL. Ozfejmuji se vychodiska
nékterych terapeutickych intervenci, zvl. pfi praci s motivaci. Blok je zaméfen rovnéz
interak¢né, obsahuje i prakticka cviCeni ve trojicich a skupinovou praci.

Autor: Jifistova Radovana
E;};;\évku: Na konci vesmiru bydli pry andélé
Pracovisté: Psyghiatrické nfemocnice Jihlava
' Brnénska 54, Jihlava, 586 24
Grantova
podpora:
o .| andélé, psychoterapeutické skupiny s hlinou, Ié¢ba zavislosti,

Kli¢ova slova: A L

Psychiatricka nemocnice Jihlava

Smyslem pfispévku je na jednom z témat, v tomto pfipadé na tématu Andélé, pfibliZit
praci psychoterapeutickych skupin s hlinou, které jsou urCeny pro zavislé klienty I&Cici
se v Psychiatrické nemocnici v Jihlavé (PNJ). NaSe 14letd zkuSenost ukazuje
pfekvapivé moznosti této techniky pfi dopliiovani celkového obrazu osobnosti klienta,
zjistovani Urovné jeho motivace a Casto i zasunutych témat, ktera klient v 1é¢bé
vytéshiuje. Také umoziuje nachazet pfi keramickych skupinach i typické znaky
skrytych duélnich diagnéz.
Prace s hlinou uvoliiuje, zaméstnava ruce, odvadi pozornost a kontrolu klienta od
obsahu jeho sdéleni a spolu s jemnou motorikou, verbalné i neverbalné, odhaluje to,
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co je ukryté pod povrchem. Casto se pak klient sam divi tomu, jaké dilo mu pod
rukama vzniklo, spole¢né jsou hledany skryté vyznamy jeho autorské prace.
Prispévek je pfipraven zkuSenou psychoterapeutkou, vystudovanou keramickou se
z&kladnim psychoterapeutickym vycvikem typu SUR, arteterapeutickymi vycviky Hlina
1 a Hlina 2 a specializovanym kurzem arteterapie se statni zkouskou pfi FTS na KU.
Ve svém sdéleni se chce podélit o své zkuSenosti z prace se zavislymi klienty a
zkuSenostmi s novym tématem Andélé. Pfispévek bude dopInén fotografiemi andéll
a kratkymi kazuistikami.

Autor: Kalina Kamil

Nazev

ofispévku: Cesta Zivotem a rizika zavislosti

Klinika adiktologie, 1. LF UK a VFN v Praze / ZZ SANANIM
Pracoviste: Apolinafska 4, Praha 2, 120 00 / Ov¢i Hajek 2549/64A, Praha 13,

158 00
Grantova
podpora:
Klicova .| individuace, archetypy, individuaéni krize, rizika zavislosti, narativni
iova slova:

pfistup

Vychodiska: epigenetickd vyvojova teorie E. H. Eriksona, teorie individuace C. G.
Junga, teorie odvozujici uzivani navykovych latek z potfeby zvladat vnitini konflikty a
zachovat integritu (,teorie samolécCeni®).

Cile prace: Ukazat hlavni obtiZzn obdobi lidského vyvoje, v nichz se néktefi lidé snazi
uzivanim drog zmékéit nebo zmimit intenzitu problému, které prameni z narokl
vyvojovych ukold.

Pouzité metody a zpusoby analyzy: metoda zakotvené teorie na zakladé klinického
materialu, narativni pfistup.

Diskuse a zavéry: Diskutovany jsou zejména preventivni a terapeutické pfistupy.
Zmirnéni Skod a ukonceni drogové kariéry je pravdépodobnéjsi a snazsi, jestlize ma
zavisly pfileZitost se s odbornou pomoci se svymi vyvojovymi problémy vyrovnat a
nauci se je zvladat. Zvlastni pozornost si zasluhuje dosud opomijené téma abuzu a
zavislosti ve starnuti a stafi.

Autor: Kalina Kamil
Nazev o . . , "
ofispévku: Koncepce, struktura a pfiprava Doporuc¢enych postupu v adiktologii

Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze / SANANIM
Pracovisté: Apolinafska 4, Praha 2, 120 00 / Ovci Hajek 2549/64A, Praha 13,

158 00

NETAD - Sitovani védecko-vyzkumnych kapacit a cileny rozvoj
Grantova spoluprace mezi vysokymi Skolami, vefejnou spravou, soukromym
podpora: a neziskovym sektorem v adiktologii, reg. ¢islo:

CZ.1.07/2.4.00/17.0111.

32




adiktologie, ,clinical guidelines®, doporu¢ené postupy, evidence-

Klicova slova: based pfistup, standardy dobré praxe

Mezi nastroji zajiStovani kvality odborné péce (quality assurance) zaujimaji kliove
misto tzv. standardy dobré praxe. Knim patfi standardy pracovist a programd,
v jejichZ ramci se dobra praxe mUze uplatnit, dale standardy postupl zalozenych na
diagnostickém Ci problémovém profilu a kone¢né standardy prokazatelné ucinnych
metod. V naSi zemi a v naSem oboru je prvni okruh naplnény jiz 10 let Standardy
odborné zpusobilosti, které neddvno dockaly vyznamné aktualizace, s naplfiovanim
dalSich dvou okruhl nyni zacinaji Doporucené postupy. Jejich idea i koncepce se
staly agendou odborné komunity jiz pfed nékolika lety, ale fakticka realizace narazela
na nedostatek finanénich prostfedkd. Teprve vramci projektu NETAD mohla byt
zZpracovana pracovni verze.

DoporuCené postupy navazuji 2. rozSifené a doplnéné vydani Zakladi klinické
adiktologie z r. 2008, které pod nazvem Kilinick& adiktologie vyda GRADA v r. 2014.
Diky této navaznosti na spiSe teoretickou kolektivni monografi mohou byt
Doporucené postupy strucnou, vysoce strukturovanou a takrka heslovitou pfiruckou.
Jsou vytvareny podle doporu¢eni EMCDDA pro tvorbu nérodnich klinickych smérnic
(clinical guidelines) a Casteéné podle vzorové osnovy standardu IéCebného postupu
Narodniho referenéniho centra MZ CR. Dilezitym rozmérem Doporuéenych postup(
je ,evidence based approach®, a to dvojim zplsobem - jednak uvadéni prikazd
odborné ucinnosti dle odborné literatury a databazi, jednak stanoveni indikatord
smérodatnych pro Ucinny proces a vystup pfislusné intervence.

Je pfirozené, Ze dokument tohoto charakteru nemuze byt dilem jediného autora. Do
autorského tymu se zaclenili osvédCeni autofi publikace Klinicka adiktologie i jini
odbornici zpraxe a vyzkumu. V dalSich kolech doplfiovani a komentovani
pfedpokladame zapojeni dalSich odborniki a Siroké odborné obce, tak, aby se
doporucené postupy opiraly o Zadouci konsensus. Na tuto dokonCovaci etapu, ktera
potrva miniméalné rok, bohuzel nemame zajisténé financni prostfedky.

Autor: LaviCkova Jana, Titman Stafkova Nora, Titman Martin

Nazev - , S

ofispévku: Temaﬂcka analyza a vyvoj zavislosti u klientky

Pracovisté: Safafikova 20, Praha 2, 120 00

Grantova

podpora:

Klicova slova: tematlclfa’analy’za, kasuisticky pfipad, psychodynamicky pfistup,
transakéni analyza

Vychodiska: Tematickd analyza je komplexné zaloZzend na kasuistickém pfipadu
klientky, ktera byla v rdmci ambulantniho zafizeni Ié¢ena pro zavislostni poruchu za
pouziti metody systemického pfistupu. Kasuistika tohoto pfipadu je o to
komplikovanéjsi, nebot se jednalo o klientku, které byla fazena do velice specifickeho
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segmentu uzivatel ilegalnich navykovych latek, téhotnych uzivatelek s indikaci k
metadonove substituci.

Cile prace: Metoda tematické analyzy byla v ramci kasuistického pfipadu této klientky
vyuzita za ucCelem zjiSténi moznosti zlepSeni v ramci vyvoje klientky a rozsifeni
nabidky moznych postupl prace.

Pouzité metody a zplsob analyzy: Na zakladé sepsané kazuistiky a veSkerych
znamych informaci o klientce bylo pfistoupeno k tematické analyze na zakladé
pfedem v kazuistice definovanych aspektd. Dana analyza byla provedena nejprve z
pohledu psychodynamického pfistupu, a nasledné bylo pfistoupeno pro Ucely
srovnani a ziskani dalSiho pohledu na praci k pouziti transakéni analyzy.

Diskuze: Analyza kasuistického pfipadu za pomoci vyuziti psychodynamického
pfistupu a transakeni analyzy.

Zavéry: Srovnani jednotlivych témat podrobenych psychodynamickému pfistupu a
transakéni analyze.

Autor: Libra Jifi
Nazev Standardy kvality a jejich role v koncepci sité specializovanych
pFispévku: adiktologickych sluzeb
xex. Klinika adiktologie 1. LF a VFN v Praze
Pracovisté:

Apolinafska 4, Praha 2, 120 00

NETAD - Sitovani védecko-vyzkumnych kapacit a cileny rozvoj

Grantova spoluprace mezi vysokymi Skolami, vefejnou spravou, soukromym
podpora: a neziskovym sektorem v adiktologii, reg. ¢islo:
CZ.1.07/2.4.00/17.0111.

standardy kvality, Zivost formy a obsahu, standardy odborné
zpusobilosti, [é¢ebné kontinuum, sit sluZeb, koncepce sité sluzeb,
zajisténi platnosti a pfesnosti planovani, implementace koncepce
do praxe

Klicova slova:

Standardy kvality je obecnym oznaCenim nastavenych a dodrzovanych méfitek
kvality dané soustavy. Pro sluzby je tfeba takova méfitka definovat pribézné na
zakladé Zivé rozpravy zejména odborné vefejnosti (svUj hlas vSak maji mit i uzivatelé
sluzeb a spravci sité sluzeb).
Za dohodu odborné vefejnosti o minimalnich parametrech vlastnosti sluzeb
povazujeme ,standardy odborné zpusobilosti a bezpe€i adiktologickych sluzeb®.
Definuji obsah obecnych pozadavki na sluzby — ve vztahu k obecné charakteristice
sluzby, personalnimu a odbornému zajisténi, zplsobu jednani s pacienty/klienty od
jednani se zajemci, vstup do sluzby, zasady jejiho poskytovani, vedeni dokumentace,
ukonCovani sluzby, zajisténi dalsi navaznosti. UrCuji poZadavky na organizaéni
aspekty sluzeb, na vnéjsi vztahy a navaznost. Definuji poZadavky na prostfedi, feSeni
mimofadnych a nouzovych situaci. Definuji minimalni zpUsob hodnoceni kvality,
bezpeCi a efektivity sluzeb.
Speciélni ¢ast standardi (navrh nového znéni standardi RVKPP zroku 2014 po
pfipominkach a pilotnim Setfeni) definuje typy sluzeb zejména zhlediska cilové
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skupiny a profilu program0 sluzby. Sluzby jsou definovany i ve vztahu k zabezpeceni
terapeutického kontinua (od sluzeb vyhledani cilové skupiny a pred-lé¢ebnych, pfes
sluzby primarni lé¢by az k nasledné péci). Na zakladé Setfeni, jak sluzby odpovidaji
témto pozadavkim, je sluzbam udélen certifikat.

Aby koncepce nebyla jen planym vyhlaSenim, musi korespondovat s hlavnimi
principy a pozadavky psanych a dodrzovanych standardi. Musi respektovat jejich
obecné i speciélni poZadavky — tedy i typizaci sluzeb. Podle téchto typl sluzeb je
dlouhodobé& monitorovana vykonnost sluzeb. Podle této typizace je i Setfena odborna
zpUsobilost sluzeb. Korespondence se standardy tedy zvySuje pfesnost a platnost
koncepCnich pland a projektd. Sam proces standardizace sluzeb (praktickych Setfeni,
jejich certifikace) pak pfispiva implementaci (uplatnéni v praxi) takovych koncep€nich
projektu.

Autor: Mahrova Gabriela
Nazev Komunikace v adiktologii lll. - Komunikacni postupy v narocnych
prispévku: situacich

Psychiatricka nemocnice Marianny Oranzské

Pracoviste: Bila Voda, 790 69

Grantova
podpora:

Klicova slova: | komunikace, adiktologie, poradensky rozhovor

Komunikace v adiktologii Ill. - jedna se o posledni navazujici ¢ast kurzu Komunikace
v adiktologii, ktery je akreditovain MPSV CR a je rozdélen do tfech na sebe
navazujicich blokd. Cilem programu je dalSi posileni kompetenci U¢astniki v oblasti
vedeni poradenskych rozhovor( s klienty v adiktologiické praxi. Diraz je kladen na
motivacni slozku

rozhovoru a prakticky nacvik. Po absolvovani kurzu budou Ucastnici vybaveni
kompetencemi k vedeni poradenskych rozhovor(. Program rozviji profesionalni
pfistup a komunikaci adiktologickych pracovniku s jedinci uZivajicimi ndvykové latky.
Cili na podporu terapeutické aliance v Sirokém spektru adiktologickych programi a
sluzeb.

Komunikace IIl. pfimo navazuje na prvni dva bloky kurzu s nazvy ,Uvod do
problematiky“ a "Komunikacni postupy v procesu adiktologické péce". Treti blok
rozpracovava komunikaéni pfistupy v naroCnych situacich v adiktologické praci.
Zaméfuje se na komunikaéni dovednosti v poradenském rozhovoru s intoxikovanym
klientem, s nespolupracujicim klientem a na komunikaci s rodinnymi pfislusniky
uZivatelt navykovych latek. Blok je zaméfen interakéné, obsahuje i prakticka cviceni
ve trojicich a ve skupinach.
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Autor: Miovsky Michal

Nazev Koncepce védy a vzdélavani: disledky pro obor a $ir§i souvislosti
prispévku: spojeni s implementaci obou dokumentt do praxe

. Klinika adiktologie 1. LF UK v Praze a VFN v Praze
Pracovisté:

Apolinafska 4, Praha 2, 120 00

NETAD - Sitovani védecko-vyzkumnych kapacit a cileny rozvoj

Grantova spoluprace mezi vysokymi Skolami, vefejnou spravou, soukromym
podpora: a neziskovym sektorem v adiktologii, reg. ¢islo:
CZ.1.07/2.4.00/17.0111.

projekt NETAD, vzdélavani, koncepce vzdélavani, véda, koncepce

Kliova slova: | 4y 2 vjzkumu, obor adiktologie

Ackoli se mohou nékdy témata vzdélavani a védy jevit jako nudné nebo obsolentni,
opak je v soucasnosti pravdou. Proces zavadéni profese adiktologa do zdravotniho
systému péde vCR ukazal mezery a moznosti, jaké doposud nebyly jasné
pojmenovany a reflektovany. Potfeba jasné koncepce vzdélavani ma dopad jak na
pregradualni profesni pfipravu lékafl a obecné zdravotnikd, ale ovliviuje vSechny
profese pracujici v adiktologickych sluzbach. Sou¢asné vyvoj poslednich dvou let
ukazal, ze takova koncepce musi byt vizi a sdilenou pfedstavou na min. 5-10 let a ze
kratSi koncepce nemaji smysl a nemohou spinit ucel. Sou¢asné téz proces ukazal, ze
TotéZ je pak mozné fici o koncepci védy — véda postrada smyslu bez svého zrcadla
v praxi a véda v adiktologii musi nutné byt Uzce spojena s preventivni a Ié¢ebnou
praxi. Véda a vyzkum v adiktologii musi v sou€asné fazi vyvoje oboru byt vyraznégji
pfichylena k praktickym Klinickym problémim a fesit to, co pfinasi soucasny stav a
moznosti vyvoje systému vzdélavani a systému preventivni a |éCebné praxe.
PFedstaven bude navrh koncepce védecko-vyzkumné &innosti v CR na pfistich 10 let
a jeho mozné duasledky pro praxi, véetné ukazky projektu ADHD u klientl
v terapeutickych komunitach, ktery vznikl diky projektu NETAD a byl spustén 1. 1.
2014,

Autor: Miovsky Michal
Nazev Predstaveni kliovych aktivit a vystupl projektu, jejich smyslu a
prispévku: dalSiho vyuziti
Pracovisté: Klinika adiktologie 1. LF UK v Praze a VFN v Praze
' Apolinafska 4, Praha 2, 120 00

NETAD - Sitovani védecko-vyzkumnych kapacit a cileny rozvoj
Grantova spoluprace mezi vysokymi Skolami, vefejnou spravou, soukromym
podpora: a neziskovym sektorem v adiktologii, reg. &islo:

CZ.1.07/2.4.00/17.0111.
Kligov3 .| projekt NETAD, kli¢ové dokumenty, obor adiktologie, koncepce

iCova slova: oboru
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V pfispévku bude predstaven souhrn zakladni informaci o pribéhu a vysledcich
projektu NETAD a jejich implementaci do praxe. Hlavni pozornost bude vénovana
klicovym dokumentim a prvnim zkuSenostem s jejich praktickym vyuzitim, tj. napf.
vyuzitim a vlivem Koncepce sité specializovanych sluzeb v oboru adiktologie na
prubéh a vysledek jednani o uhradach vykonl za praci adiktologa atd. V tomto
kontextu a z takto praktického pohledu bude v pfispévku diskutovano, k ¢emu maji
jednotlivé vystupy slouZit, jak by s nimi mélo byt dale zachazeno a jak by mohly byt
vyuzivany. Cely pfispévek pak bude uzavien kratkou reflexi vénovanou soucasné
podobé a vizi vyvoje oboru adiktologie jako celku pravé ve svétle nyni vzniklych
kliCovych dokumentl a moznosti, které jsou reprezentovany zdravotnimi vykony
adiktologa a de facto revoluci vsystému financovani Ié¢by v naSem oboru a
mozZnostem, jaké celé tento proces otevird v konceptu &by zavislosti na tabaku,
alkoholu, nelegalnich drogach a lécby patologického hraéstvi. Reflektovana bude téz
role a situace vztahu kliGovych subjektd/instituci a zviasté pak role odbornych
spolecnosti (pfedevsim pak SNN CLS JEP a CAA).

Autor: Pavlovska Amalie
Ngze\{ ) Praxe a stéZe: pfehled a budouci moznosti vyuziti systému NISA
prispévku:
Pracovisté: Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze
' Apolinafska 4, Praha 2, 128 00

NETAD - Sitovani védecko-vyzkumnych kapacit a cileny rozvoj
Grantova spoluprace mezi vysokymi Skolami, vefejnou spravou, soukromym
podpora: a neziskovym sektorem v adiktologii, reg. ¢islo:

CZ.1.07/2.4.00/17.0111.
Klidova slova: Nérodni informaéni systém v adiktologii (NISA), odborné staze,

" | ESF projekt NETAD, realizace, zavére¢na zprava

Jednou z kliGovych aktivit v ramci projektu NETAD byla realizace odbornych stazi a
praxi. Studenti, regionalni pracovnici z adiktologickych sluzeb, ale i akademiCti
pracovnici a vyzkumnici méli moznost vyuzit pfimou podporu pro absolvovani
tuzemské Ci zahraniCni staze v libovolné délce a v organizaci dle vlastniho vybéru.
Cilem bylo podpofit sitovani a spolupraci jednotlivych sluzeb a v navaznosti na to
také zapojeni pracovnik( z praxe do vyzkumu v adiktologii.

Pro dal§i podporu a udrzitelnost navazané spoluprace a pokracovani v sitovani
prostrednictvim stazi a spolecnych vyzkumnych projektu byla vytvofena komunikacni
platforma Nérodni informaéni systém v adiktologii (NISA). Samostatny systém
dostupny prostrednictvim webové stranky www.adiktologie.cz umoZziuje potencialnim
zajemcUm o staz vyhledavat jednotliva zafizeni a kontaktovat je, na druhé strané
nabizi poskytovatelim sluZzeb moznost zapojit se, zadat do systému udaje o zafizeni
a informace o poskytovanych sluzbach a nasledné byt kontaktovani za ucCelem
realizace staZi Ci napfiklad spoluprace na projektu.

V prabéhu pfednasky budou uvedeny informace o realizaci stazi, shrnuty zakladni
vystupy v této kliCové aktivité a pfedstaven systém NISA.
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Autor: Pavlovska Amalie, Skofepova Hana, Minafik Jakub, Audrlicky Jan

NAZEV | A i e b Tz eyt tawlx

prispévku:
Pracovisté: CAP AS, SANANIM,
Spélend 12, Praha 1, 110 00
Grantova
podpora:

Klicova slova: | abstinence, dlouhodoba substituéni lé¢ba, pohled klientl

Vychodiska: Centrum ambulantni detoxifikace a substituce (CADAS) poskytuje
substitu¢ni 1é¢bu uZivatellm a zavislym na opioidech jiz desatym rokem. Za tu dobu
dvefmi ordinaci proSly stovky klientt. Néktefi vSak i po nékolika letech stale zistavaji
v udrzovaci terapii Suboxonem. Maji praci, rodiny, zajmy, jsou finanéné i socialné
zabezpecCeni, ale pfesto se nechtéji vzdat uzivani substituni latky.

Cile prace: PfednaSka méa za cil zamyslet se a podivat se na klienty v dlouhodobé
Pouzité metody a zpusob analyzy: Klienti byli osloveni dotaznikem nebo cilenym
rozhovorem, ktery rekapituloval celé jejich obdobi substituéni IéEby u nés. Data byla
analyzovana pomoci deskriptivni statistiky.

Diskuze a zavéry: Co pro klienty substitucni Ié¢ba znamena? Jak ji vnimaiji v kratko- i
dlouhodobé perspektivé? Sméfuji pracovnici klienty spiSe smérem k budouci
abstinenci? Jsou jejich sméry, cile stejné? Jaké ma substitucni Iécba limity z pohledu
klienta? Co brani tomu, aby zcela socialné stabilizovani klienti substituci ukongili a co
naopak svedCi pro pokracujici uzivani substitucni latky?

Autor: Pecinovska Olga, Heller Jifi
Nazev ' | og zavislosti k aktivnimu stafi
prispévku:
Pracovists: Klinika adiktologie VFN
' Apolinafska 4, Praha 2, 128 00
Grantova
podpora:
Klicova slova: zawfslog, seniorky, doléCovaci program, svépomocné aktivity,
kvalita Zivota

Rozvoj zavislosti na navykovych latkach u starSich zen s sebou pfinasi zavazné
zdravotni i socialni disledky, které bez odborné pomoci Casto vedou k osobnim i
rodinnym tragédiim. LéCba zavislych Zen v seniorském véku klade vysoké naroky na
terapeuta i na pacientku a jeji rodinu, ale pokud dojde k vytvofeni kvalitniho
terapeutického vztahu, je mozné dosahnout dlouhodobé remise s abstinenci od
navykovych latek, psychosocialni rehabilitaci a zasadnim zlepSenim kvality Zivota
pacientky. Prispévek shrnuje zkuSenosti autorl s léCbou zavislych Zen v seniorském
véku, popisuje typické rysy vyvoje zavislosti u starSich zen, shrnuje faktory dulezité
pro uspésnost jejich 1éCby a zabyva se vlivem doléovaciho programu na kvalitu
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Zivota 1éCenych seniorek, zvlastni pozornost je vénovana rozvijeni svépomocnych
aktivit seniorek. Prace je dopinéna kazuistickymi ukazkami k ilustraci kvality zivota a
moZnosti seberozvoje abstinujicich seniorek.

Autor: Plavjanikova Lucie, Peschikova Lucie
Ngze\{ . Ne/musim t& bezmezné pfijimat, abych ti/si mohl pomoct?
prispévku:
Pracovists: K- centrum, CPPT o.p.s. Plzen
' Havifska 11, Plzen, 301 00
Grantova
podpora:

Klicova slova: | nizkoprahoveé sluzby, pfistup ke klientlim, hranice

Tento pfispévek jsme se rozhodli pfednést ve snaze pfivést posluchace k zamysleni
nad otazkou, jakym zplsobem ovliviiuje prevazuijici kvantitativni hodnoceni sluzby
pistup pracovniky adiktologickych (nizkoprahovych) sluzeb ke klientim.

V poslednich letech vnimame tlak donatord na vy$Si vykonnost sluzby ve smyslu
kvantity vykonu a to az na Urovni obhajoby legitimity sluzby. Viastni legitimitu sluzby
jsme doposud odvozovali spiSe v kvalitativni poloze ve smyslu naplfiovani odbornych
standardu.

NaSe vlastni zkuSenost s timto jevem nas vede k zamysleni nad tim, jak se pod
vlivem téchto faktorl méni zpusoby prace s klientem a zda se tim ve vztahu mezi
pracovnikem a klientem neposouvaji hranice. Domnivame se, ze zminény tlak vytvari
smycku, ve které muze zustat pracovnik i klient polapen ve zcela neefektivnim
zpusobu pribéhu sluzeb. V krajni poloze této ,pasti je mozné dokonce uvaZovat o
kontraproduktivnim zplsobu poskytovani sluzeb.

Autor: Radimecky Josef
Nazev Komunikace v adiktologii Il - Komunika¢ni postupy v procesu
prispévku: adiktologické péce
Pracoviste: WHETE,LIGHT o ]
Prazska 166/47, Usti nad Labem, 400 01
Grantova
podpora:

Klicova slova: | komunikace, adiktologie, prvni kontakt, kontrakt, motivace

Komunikace v adiktologii II. - Jedna se o navazujici ¢ast v ramci kurzu Komunikace
v adiktologii, ktery je akreditovan MPSV CR a je rozdélen do tfech na sebe
navazujicich bloku. Cilem programu je dal$i posileni kompetence ucastnikl v oblasti
vedeni poradenskych rozhovor( s klienty v adiktologické praxi. Diraz je kladen na
motivacni slozku rozhovoru a prakticky nacvik. Po absolvovani kurzu budou U¢astnici
vybaveni kompetenci k vedeni poradenskych rozhovorl. Program  rozviji
profesionalni pfistup a komunikaci adiktologickych pracovnikl s jedinci uZivajicimi
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navykové latky. Cili na podporu terapeutické aliance v Sirokém spekiru
adiktologickych programu a sluzeb.

Komunikace 1. pfimo navazuje na prvni blok kurzu s nazvem ,Uvod do problematiky".
Je specificky zaméfen na komunikaCni postupy v navazéni prvniho kontaktu s
klientem v adiktologické péci. Zabyva se uzaviranim kontraktu, procesem jeho
budovani a uzavfenim adiktologické prace. Obsahem bloku je prace s motivaci a jeji
podpora v komunikaci s uZivatelem navykovych latek. Blok je zaméfen rovnéz
interakéné, obsahuje i prakticka cviCeni ve trojicich a ve skupinach.

Autor: Radimecky Josef, Richter Jifi

Nazev QUO VADIS, AN.O.? Reflexe vysledkl projektu NETAD a jejich

prispévku: dalSiho vyuziti z pohledu A.N.O

p ixex Asociace nestatnich organizaci poskytujicich adiktologické a
racoviste:

socidlni sluzby pro osoby ohroZené zavislostnim chovanim

NETAD - Sitovani védecko-vyzkumnych kapacit a cileny rozvoj

Grantova spoluprace mezi vysokymi Skolami, vefejnou spravou, soukromym
podpora: a neziskovym sektorem v adiktologii, reg. &islo:
CZ.1.07/2.4.00/17.0111.

adiktologie, NETAD, nestatni poskytovatelé sluzeb pro osoby
Klicova slova: | ohroZeneé zavislostnim chovanim, integrovany a multidisciplinarni
pfistup, resortismus

Asociace nestatnich organizaci poskytujicich adiktologické a socialni sluzby pro
osoby ohroZené zavislostnim chovanim (A.N.O.) spolupracovala v roli partnera s
Klinikou adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze pfi realizaci projektu NETAD. A.N.O. se
ztotoznovala s vychodisky a cili projektu, jehoz vystupy mély pfispét k budovani
komplexniho, integrovaného a multidisciplinarniho oboru adiktologie, v jehoZ ramci
budou integrovani jak potencialni klienti — tj. osoby ohrozené riznymi druhy zavislosti,
tak specifické léCebné, edukativni, preventivni postupy a postupy sociélni prace,
jejichZ efektivita je dostate¢né zdokumentovana a prokazana. Za tim ucelem probéhla
fada aktivit projektu, jez sméfovala k propojovani pracovniku z fady profesi a sektord,
ktefi se méli — na zakladé diskuse, sdileni a vymény zkuSenosti a rozvoje spoluprace
- podilet na tvorbé vystupt projektu a budovani oboru adiktologie. Tohoto zaméru se
v ramci projektu podafilo dosahnout, k ¢emuz mimo jiné pfispél vznik Adiktologického
fora, jeZ vytvofilo dosud chybéjici platformu pro vySe uvedenou diskusi, vyménu
zkuSenosti a koordinaci aktivit v oblasti prevence a léCby osob ohrozenych
zavislostmi. Adiktologické forum se stalo kliGovou platformou, v niz byly diskutovany
klicové dokumenty — vystupy projektu NETAD - jejichZz vznik byl pro vybudovani
moderniho oboru adiktologie nezbytny.
PfestoZe se na této Urovni mezioborovou a mezisektorovou spolupraci dafilo Uspésné
rozvijet, nepodafilo se zménit legislativni, ale ani filozoficky vefejno-pravni rdmec,
ktery by myslence budovani komplexniho, integrovaného a interdisciplinarniho oboru
adiktologie vytvofil potfebné podminky. Pfi¢ina patrné tkvi v historicky zakofenéném
resortismu Ustfednich organ( statni spravy, jenz v praxi vede k oborovému
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redukcionismu, kterému je fada vystupl projektu NETAD poplatna, a to v rozporu s
puvodnimi vychodisky a cili projektu. Plvodné deklarovany integrovany a
multidisciplinarni obor adiktologie se tak ve svych vystupech — viz napf. Koncepce
specializovanych adiktologickych sluzeb v CR - ,zredukoval* na koncepci sité
zdravotnickych adiktologickych sluzeb nikoli komplexnich a multidisciplinarnich
sluzeb, jez byly v CR budovany od 90. let 20. stoleti jako alternativa tehdy zastaralych
psychiatrickych sluZeb pro osoby ohroZené zavislostmi.

Tento prakticky, byt autory projektu NETAD patrné nezamysleny disledek, se mi.
projevil v tom, Ze souCasny vyvoj zcela odstavil dle zakona uznané adiktology,
dlouholeté vysokoSkolsky vzdélané praktiky, ktefi az dosud vyznamnou ¢ast oboru
budovali a fada z nich se podili i na pfipravé budoucich adiktologU, ale neabsolvovali
Bc. studium adiktologie, od moznosti tzv. ,vykazovat na pojistovnu®. Tento vyvoj
vyvolavd v A.N.O. obavy z prokazatelné diskriminace uznanych adiktologli oproti
absolventim Bc. studia adiktologie a s ni souvisejici tendence redukovat stavajici
multidisciplinari sluzby na pfevazné zdravotnické. Takovému vyvoji bude A.N.O.
oponovat a bude wvytrvale prosazovat pojeti oboru adiktologie jako
multidisciplinarniho, stavéjiciho na vyvazeném, komplexnim bio-psycho-socialnim
pfistupu k osobam ohroZenym zavislostmi. V pfispévku bude predstavena role A.N.O.
v realizaci klicovych aktivit projektu, zviastni pozornost bude vénovana roli a
postaveni Adiktologického fora v projektu. V zavéru bude diskutovana kritika vystupl
projektu z pohledu nestatnich poskytovatell sluzeb pro osoby ohroZené zavislostmi.

Autor: Richterova Téminova Martina
I';‘;ii‘évku_ Etika v adiktologi

SANANIM / Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze
Pracovisté: OvCi Hajek 2549/64A, Praha 13, 158 00 / Apolinaiska 4, Praha 2,

120 00

NETAD - Sitovani védecko-vyzkumnych kapacit a cileny rozvoj
Grantova spoluprace mezi vysokymi Skolami, vefejnou spravou, soukromym
podpora: a neziskovym sektorem v adiktologii, reg. ¢islo:

CZ.1.07/2.4.00/17.0111.

Klicova slova: | etika, eticky kodex, etické kolegium, etické dilema

Béhem roku 2013 vznikl vrémci projektu novy Eticky kodex pro pracovniky
v adiktologii, byly zpracovany Stanovy Etického kolegia a Jednaci fad Etického
kolegia. Tyto tfi dokumenty by mély pfispét k zahajeni €innosti Etického kolegia.
Ve svém pfispévku se budu zabyvat procesem vzniku Etického kodexu, vydefinuji
vychodiska a hodnoty, ze kterych konstrukce kodexu vychazi a na kterych je
postaven. TéZ se budu zabyvat specifiky oboru a tim, jak jsou zobrazeny v kodexu.
Dale se zaméfim na problematiku vzniku a fungovani Etickeho kolegia. Kolegium by
meélo slouZit jako organ, ktery se zabyva etickymi otazkami oboru, pfispiva ke kultivaci
oboru v oblasti etiky a zaroven je mistem, kam je mozno adresovat stiznost na
poruSeni etiky.  Proces projednavani etickych podnétl vychazi z principd
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definovanych v Etickém kodexu. Ve sdéleni se pokusim nastinit slozitost a naroénost
celého procesu feSeni podani k Etickému kolegiu a velkou odpovédnost ¢lenl etické
komise.

Autor: Repova Hana, Silarova Vima
Nazev Podpora zen/matek byvalych uzivatelek nelegalnich drog pfi
prispévku: vstupu na trh prace
Pracovisté: SA,NAN,IM
Spélena 12, Praha 1, 110 00
Grantova
podpora:

Klicova slova: | zavislost u Zen, stigmatizace, gravidita a matefstvi, resocializace

Obecné je zavislost u Zen spojena s vétsi stigmatizaci z divodu zklamani nejen v roli
Clovéka, ale také v roli matky, zeny. U téhotnych zavislych zen vznika riziko
poSkozeni vyvoje plodu, u matek pak zanedbavani ditéte, které na jedné strané
ohrozuje dit¢ a navic Casto vede k prohloubeni vycitek, psychickym obtizim a
rodinou je dlleZitym tématem pfekonani psychickych obtizi spojenych s &astym
tyrdnim a zneuzivanim z dob drogove kariéry. Problematika resocializace zen je z
téchto divodi komplikovanéjsi, nez je tomu u muzd.

Pracovni a socialni agentura (PSA) SANANIM poskytuje sluzby klientim od roku
2005. Uspésnost muzd pii hledani zaméstnani je pres 80%, zen o 10 % méné.
Skupinu s nejmensi uspésnosti a tedy nejvice znevyhodnénou pfi uplatnéni na trhu
prace tvofi matky s malymi détmi. Z vySe uvedenych informaci a statistickych
vysledkl vychazi projekt realizovany od Cervence 2012: ,Zefektivnéni vstupu na trh
prace pro byvalé uZivatele navykovych latek a cilené zaméstnavani zen."

Tématem prispévku na AT konferenci 2014 je zhodnoceni, a sdileni zkuSenosti s
uplatnénim zen/matek na trhu prace véetné limit, na které jsme narazili v pribéhu
realizace projektu.

Autor: Sedlackova Simona, Dobrini¢ Katefina, DoleZalova Pavla
Nazev Prace s détmi ze znevyhodnéného prostiedi, rodin alkoholikli a
pFispévku: drogoveé zavislych
Stfedisko prevence a léCby drogovych zavislosti Drop In, Centrum
Pracovisté: pro rodinu
Litevsk& 8, Praha 10, 100 05
Grantova'l ESF - udrZitelnost
podpora:
Klicova .| slunecnicova zahrada, specialné vzdélavaci potfeby, navykové
iova slova:

latky, matky, Zeny uZivatelky

Pfedkladany material, vznikl na pracovisti Centra pro rodinu Drop In, 0.p.s., v rdmci
projektu Centrum pro rodinu - Sluneénicovd zahrada. Centrum pro rodinu je
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realizatorem projektu Integrace rodiny, jehoZ cilovou skupinou jsou gravidni Zeny a
matky, které maji v anamnéze uzivani navykovych latek a jejich déti. Projekt Centrum
pro rodinu - Sluneénicova zahrada byl zahajen 1. 5.2010 diky dotaci ESF, pod
zastitou MSMT CR v ramci operadniho programu  Vzd&lavani  pro
konkurenceschopnost. Doba realizace je 3 roky, s naslednou udrzitelnosti 5 let. V
pfedkladanych materialech jsou popsany prvni zkuSenosti, které vyplyvaji z prace s
détmi, jejichz prenatélni vyvoj byl ovlivnén uzivanim navykové latky matkou v
téhotenstvi, détmi a zaky ze znevyhodnéného prostfedi, détmi a zaky se specialné
vzdélavacimi potfebami a détmi nadanymi. Jeho cilem je pfiblizit praci s touto cilovou
skupinou, a byt tak inspiraci pro dalSi pedagogické pracovniky. Realiza¢ni tym Centra
pro rodinu pracuje jiz 13 let s uvedenou cilovou skupinou.

Autor: Scheansova Andrea
Nazev Specifika 1éCby zavislosti u dualnich diagnéz - zkusenost z PN
prispévku: Bohnice
Pracovists: Fjsychia}trické nemocnice Bohnice
) Ustavni 91, Praha 8, 181 00
Grantova
podpora: )
Klidova slova: zavislost, psychoticka porucha, duélni diagndza, skupinova terapie,

terapeuticky vztah

V tomto pfispévku budu vychazet jak ze svych zkuSenosti 1éCby zavislosti na
rezimovém oddéleni, tak ze svych zkuSenosti podpurné terapie u lidi s psychotickou
poruchou. Posledni dva roky se snazim své zkuSenosti integrovat pfi vedeni
terapeutického programu pro lidi s dualni diagnézou, ktefi jsou hospitalizovani v PN
Bohnice. Od Cervna minulého roku nabizime naSim pacientim rovnéz ambulantni
podplrnou skupinovou terapii, ktera je v soucasnosti v Praze jedinou terapeutickou
skupinou vyluéné pro lidi s dudlni diagnézou. Zaméfim se na odliSnosti v
terapeutickém pfistupu vici lidem s dudini diagnézou jak ve srovnani s rezimovou
léCbou zavislosti, tak ve srovnani s vSestranné podplrnym pfistupem vici lidem s
psychotickou poruchou, a zduraznim pravé nutnost integrace obou modell. Jako
efektivni prvky terapeutického pfistupu shledavam vytvoreni terapeutického vztahu
zalozeného na vielé komunikaci a zajmu o pacienta, diraz na pratelskou a
neformalni atmosféru pfi vedeni terapeutického programu, ale rovnéz dodrzovani
urGité struktury a pravidel ucasti a prace ve skupiné. Uvedu zkuSenosti s léCbou
dudlnich diagnéz ze zahranici i u nas a pojmenu;ji terapeutické cile, které povazuji za
realistické a smysluplné. Na za&vér uvedu rovnéz kazuistiku pacienta v minulosti
opakované hospitalizovaného a v soucasnosti pravidelné dochazejiciho na
ambulantni podpurnou skupinu v PN Bohnice.
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Autor: Siatka Radim, Kotasova Stanislava
NEZEY ) Mobilni telefon v procesu léCby klienta
prispévku:
Pracovists: Psychiatricka nemocnice Bil& Voda, Terapeuticka komunita Fénix
) Ves Bila Voda 1, Bila Voda, 790 69
Grantova
podpora:
o .| mobilni telefon, proces lécby, kompetence a odpovédnost,
Kli¢ova slova: . . .
prizkumna sonda, kazuistika

Viyuzivani modernich informacnich technologii je nedilnou soucasti zivota dnesni
spolec¢nosti. Takové technologie véetné mob. telefond se tak pfirozené dostavaji s
klienty i do léebnych programi TK a zasahuji do procesu [é¢by.

V &em jsou prednosti a jaka Uskali vyvstavaji v jejich pouzivani klienty? Nepusobi
negativné v jejich 16Cbé? Mélo by byt Uplné nebo alespori Eastetné omezeno jejich
pouzivani, nebo by méli mit klienti naprostou volnost v zachazeni s nimi? To jsou
otazky, které mohou vyvoldvat diskuse v terapeutickych tymech, mohou v3ak byt i
pfedmétem konfliktd mezi samotnymi klienty. V pfispévku se autofi zamysleji nad
vy3e zminénymi otazkami, nad klady a zapory uzivani mob. telefonu klienty.

V této souvislosti seznamuji s rezimovym modelem, ktery je pouZivan v konkrétni TK
a poukazuji na urcitd Uskali, kterd plynou ze spoluprace s ostatnimi oddélenimi
SirSiho zafizeni.

Zfetel je kladen i na etické otazky a pr. pfedpisy, které by mohly souviset s doéasnym
omezenim uzivani mob. telefon( v Ié€ebném programu.

Linie pfispévku se nese v duchu obecného principu lé€by v TK, ktery autofi chapou
jako doCasné vzeti kompetenci a odpovédnosti a jejich postupné navraceni dle
individualnich moZznosti a pfipravenosti klienta.

Prispévek rovnéz seznamuje s prlzkumnou sondou, jejimz cilem bylo mapovani
nazord klientd na pouzivani telefonl v 16¢bé, pro dopInéni jsou pouzity kazuistiky.

Autor: Sklenar Ondfej
Nﬁze\{ ) Koncepce vzdélavani profese adiktologa
prispévku: )
Pracovisté: Ceska asociace adiktologu
NETAD - Sitovani védecko-vyzkumnych kapacit a cileny rozvoj
Grantova spoluprace mezi vysokymi Skolami, vefejnou spravou, soukromym
podpora: a neziskovym sektorem v adiktologii, reg. &islo:
CZz.1.07/2.4.00/17.0111.
o .| adiktolog, zakladni kvalifikacni pfiprava, celoZivotni vzdélavani,
Klicova slova: i o o .
specializaCni vzdélavani, certifikované kurzy

Cilem pfispévku je pfedstavit posluchacim koncepci vzdélavani profese adiktologa a
pokraCovat v odborné diskusi na toto téma. Ve svém obsahu se autor pfispévku
vénuje jak souCasné situaci a popisu zakladni kvalifikaCni pfipravy v nelékarském
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zdravotnickém oboru adiktologie, tj. bakalarsky a magistersky studijni program, tak
Uvaham o moznosti rozsifeni dalSiho kvalifikaéniho stupné do budoucna.
V navaznosti na to blize pfedstavuje navrhy na mozné dva kvalifikacni stupné, tedy
od roku 2008 uzékonény prvni stuperi (adiktolog ve zdravotnictvi) a pfipravovany
druhy stupen spocivajici ve specializatnim vzdélavani, tj. klinicky adiktolog. Vedle
toho autor pfispévku pfedstavuje koncepci nastavbové kvalifikaéni pfipravy v
nelékarském zdravotnickém oboru adiktologie: celoZivotni vzdélavani adiktologu. Zde
pojednava o systému celozivotniho vzdélavani, diferenciaci nastavbovych ¢innosti
adiktologa a zvlastni odborné zpusobilosti (certifikované kurzy) &i znalecké Cinnosti
v oboru adiktologie. V zavéru pfispévku se autor vénuje védecko-vyzkumné pripravé
v oboru adiktologie.

Autor: Slansky Tomas
Nazev Specifika terapeutické prace s dospivajicimi uzivateli dro
pFispévku: P P P pival g
Pracovisteé: CI,ESTA,Iv?evnicg .

Sadecka 169, Revnice, 252 30
Grantova
podpora:

Kli¢ova slova: | adolescenti, terapie, identita, uZivatel drog.

Nedospéli uzivatelé jsou vici drogdm obecné zranitelngjsi. Snadnéji jim podléhaji a
rychleji se u nich vytvafi zavislost. Dospivani je samo o sobé provazeno celou fadou
zasadnich zmén v zivoté jedince. Uzivani drog jim zasahuje do obdobi pinéni
vyvojovych Ukoll — vytvafeni vlastni identity, posléze i intimity, zviadani vykyvl
emocniho prozivani, separace od rodi¢l, volby profesniho sméfovani - a
znemoznuije jejich zdravé zviadnuti.

Prispévek se zaméfuje na specifika prace s dospivajicimi uzivateli drog v
koedukovaném terapeutickém zafizeni, které vyuziva prvky komunitniho uspofadani
léCby. Za zasadni vniméme téma hledani identity, jehoz podtématy jsou partnerské a
sexualni vztahy, vztahovani se k plvodni rodiné, hledani spolecenského uplatnéni,
vyporadani se s vlastnimi stiny, pfipadné s proZitymi traumaty.

V prib&hu pobytu pfistupujeme relativné benevolentné k sexuélnim vztahdm, jejichZ
zakaz nefadime ke kardinalnim pravidilim. O to vice jsme nuceni vénovat se
projevim Sikany. Za stézejni povazujeme praci s rodinou mladistvého uZivatele a vizi
dosazitelného vzdélani, respektive profesniho uplatnéni.

Diskutovana témata vychazeji z mnohaleté zkuSenosti terapeutického tymu zafizeni
CESTA Revnice.
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Autor: Steinhdusel Alan, Vachové Ivana, Toufarova Jana, Lorencova
' Jana
Ezii\évku: Poruchy pfijmu potravy v 1é¢bé zavislosti: Boj na cely Zivot
Pracovists: Psyghiatrické n_emocnice Jihlava
Brnénska 54, Jihlava, 586 24
Grantova
podpora:
Kli€ova slova: | poruchy pfijmu potravy, zavislost, Ustavni léCba

Prispévek se zaméfuje na problematiku duélni diagndzy poruchy pfijmu potravy
(PPP) v ustavni 1é¢bé zavislosti, které neni vénovano pfili§ pozornosti. V uvodu se
struéné zabyva vyskytem PPP, diagnostickymi kritérii, vybranymi teoretickymi
vychodisky etiologie a rizikovymi faktory vzniku PPP, které vztahuje k problematice
zavislosti. Nabizi také zamySleni nad moznymi souvislostmi s tématem poruch
osobnosti. V dalSi ¢asti nabidne mapujici prizkum pacientek s dualni diagnézou
PPP, které byly hospitalizovany na oddéleni pro léCbu zavislosti v Psychiatrické
nemocnici Jihlava v letech 2007-2013. Zde se zaméfujeme predevsim na vyskyt PPP
u hospitalizovanych pacientek, rozdily v zastoupeni druhu PPP u jednotlivych
zavislosti a uspésnost pacientek s PPP v |écbé zavislosti. V posledni &asti se
pfispévek zabyva praxi terapeutické prace s problematikou PPP na otevieném

vivs

dilematy a uskalimi.

Autor: Stoklasova Adéla, Zendulkova Iva
Nazev . C ,

e Je mi 60 a chci se léCit. Zvladnu to?
prispévku:
Pracovists: Psychiatrickd nemocnice Kroméfiz

) HavliCkova 1265, Kroméfiz, 767 40
Grantova
podpora:
. alkohol, zavislost na alkoholu ve vy$Sim véku, lécba zavislosti na

Kli¢ova slova: alkohol

V poslednich letech dochazi k narlstu prevalence zavislosti na alkoholu u pacientl
ve vySSim véku. Tito pacienti se stale Castéji dostavaji ke specializované lécbé.
PokousSeli jsme se zhodnotit, zda je pro starSi populaci vhodna Ustavni protialkoholni
léCba zaloZena na principech docenta Skaly. Do souboru bylo zafazeno 20 pacient
ve véku 60 let a vic hospitalizovanych v Psychiatrické nemocnici v Kroméfizi na
toxirehabilitatnim  primariaté v letech 2012/2013. Pouzili jsme metodu
polostrukturovaného rozhovoru, sebemonitorovacich dotazniki a psychologického
vySetfeni. Dospéli jsme kzavéru, Ze jako nejvhodngjsi se jevi vyclenit v ramci
stavajiciho systému aktivity, které jsou urCeny pfimo pro starSi nemocné. Vytvoreni
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specializovaného oddéleni pro 1é¢bu zavislosti u starSich nemocnych se jevi jako
neopodstatnéné.

Autor: Sebe$ Andrej, Zimmelova Veronika
Nazev Zavislost & nezavislost na "dozivoti"?
prispévku:
Pracovidts: Psychiatrickd éSebna Cerveny Dvir
) Psychiatricka lé¢ebna Cerveny Dvir 1, Cesky Krumlov, 381 01
Grantova
podpora: )

Klicova slova: | exuser, nezavisly Zivot, "doZivotnost"

Autofi - lékafi Psychiatrické 1étebny Cerveny Dvir - se jiz 1éta zabyvaji terapif
zavislych. O své Cinnosti — a to jak na poli Ustavni odvykaci léCby, tak v oblasti
ambulantni substituéni terapie, ale i o svych nazorech a postojich k zavislostem
iatrogenné navozenym — pfednéSeli zde na tfech pfedchazejicich AT konferencich.
Autory déli generacni vékovy rozdil, starSi z nich je exuser, fidici se jiz 17 let
zasadami trvalé dlsledné abstinence, mladSi neni zatizen zavislostni kariérou, je
béznym obCasnym konzumentem alkoholu. Ve svém sdéleni autofi prezentuji své
postoje k ,nezavislému* zivotu zavislych a k trvalé a dlisledné abstinenci jako ziejmé
Zivota z&vislého Clovéka. Dale se vyslovuiji k "doZivotnosti" zavislosti ruku v ruce se
souCasné prozivanym kvalitnim nezavislym Zivotem az do jeho konce.

Autor: Sidova Markéta, Stastna Lenka
NEZEY ) Koufeni tabaku a motivace ke zméné v souvislosti s t€hotenstvim
prispévku:
Pracovists: Nizkoprahové stfedisko Drop In 0.p.s.
' Trnova 18, MniSek pod Brdy, 252 10
Grantova )
podpora:
iy koureni v t€hotenstvi, koufeni tabaku, motivace ke zméné,

Klicova slova: | . v ,

informace o koufeni v téhotenstvi

Viychodiska: Téhotenstvi poskytuje kouficim Zenam pfilezitost zménit svij postoj ke
koufeni tabaku. V Ceské republice dosud chybéla prace popisujici motivaci ke zméné
koufeni pravé v souvislosti s téhotenstvim.

Cile prace: Popsat zékladni motivaci k ukonCeni koufeni u téhotnych Zen.
Metody: Kvantitativni dotaznikové Setfeni. Dotaznik se sklada ze Ctyf Casti
(anamnéza, ziskavani informaci o koufeni v téhotenstvi, motivace ke zméné
kufackého chovani, Fagerstrom(v test nikotinové zavislosti). Motivacni Cast je
inspirovana Reasons for Quiting Scale (RFQ).

Hodnoceni pomoci deskriptivni statistiky a neparametrickych statistickych testd.
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Soubor: Prace analyzuje soubor téhotnych Zen, jehoZ sbér probéhl pomoci
internetového formulafe (N = 96). Soubor je délen na 4 podskupiny dle aktuélniho
kurackého chovani.

Vysledky: Prevalence koufeni v t&hotenstvi je v souboru 17 %. Ustfednim motivem
pro zménu koufeni v téhotenstvi je zdravi nenarozeného potomka. Motivace zen z
riznych skupin kufackého chovani (pfestaly, omezily) se li$i alespon v dimenzi vnitfni
motivace.

Zavér: VSechny respondentky s koufenim v anamnéze ucinily ve svém kufackém
chovani zménu (pfestaly koufit Ci koufeni omezily). Téhotenstvi je obdobim se silnym
motivacnim potencialem pro zménu koufeni zeny — budouci matky, problémem je
udrzeni abstinence po porodu, kdy prestavaji pusobit motivy z oblasti vngjSi
motivace.

Autor: Svecova J, Chlupova M
Nazev ,KdyZ se doma pije” Dva kvalitativni vyzkumy déti z rodin
prispévku: alkoholik{

Stfedisko pro psychoterapii a rodinnou terapii, Klinika adiktologie
VEN Praha, Apolinafska 4a, Praha 2, 12800

Pracovisté: . !
Anima - terapie, 0. S.
Apolinafska 4a, Praha 2, 12800
Grantova
podpora:

Klicova slova: | narativni analyza, déti, dospivajici, zavislost, vztahy

Odbornice z oblasti terapeutické préce s rodinami zavislych pfi Anima-terapie 0.s. a
Stfedisku pro psychoterapii a rodinnou terapii se podéli o zajimavé poznatky, ziskané
ze dvou kvalitativnich vyzkumd realizovanych mezi détmi zavislych na alkoholu.
Pouzité metody vyzkumné prace odrazi moderni mezinarodni trendy poslednich let
v této oblasti.

Pohledem narativni analyzy nejprve prozkoumame svét rodiny alkoholiku tak, jak jej
vnimaji dospélé déti zavislych. Jaka témata se nejCastéji objevuji ve vypovédich
téchto klienti a jak navzdory z&tézi obstali ve vyvojovych vyzvach. Nasledné
pfedstavime studii, zkoumajici duSevni odolnost a zdravi dospivajicich déti alkoholiku
- klient( terapeutické skupiny — jejich vlastnimi slovy. Ramec vyzkumu se opira o
myslenku vztahoveé odolnosti a celostné chapaného konceptu zdravi. Citi se tito mladi
ve svych Zivotech i pfes narotné zazemi spokojené? A jak stim souvisi jejich
nejenom partnerské vztahy? Autorky se t&Si na plodnou diskusi.
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Autor: Titman Stankova Nora, Titman Martin

Nazev Stfikacky a metadon v jedné mistnosti - vliv krizového soubéhu
prispévku: sluzeb na komunikaci
Pracovisté: Nizkoprahové stfedisko Drop In 0.p.s.
) Karoliny Svétlé 18, Praha 1, 110 00
Grantova
podpora:
Klicovs .| nizkoprahove stfedisko Drop In 0.p.s., transak¢ni analyza,
iCova slova:

komunikace, harm reduction, substituce

Prispévek navazuje na lofiskou pfednasku Vyvoj komunikace s klienty v
Nizkoprahovém stfedisku Drop In 0.p.s. - role konceptu transakéni analyzy ve zméné
vnitfniho paradigmatu. Pfinasi informace o déni ve sledovaném zafizeni, kde v
uplynulém roce probéhl z krizovych divodu prostorovy soubéh s programem
substituéni 1é&by. Rizné pfistupy, rizné sluzby, do velké miry odli$na klientela - v
zafizeni tak vznikala rizna pnuti mezi pracovniky, mezi klienty a pfedevS§im mezi
pracovniky a klienty. Propukaly rizné obavy, objevovaly se zarodky boji o moc,
manipulacni tendence, pocity zneuznani, probihalo hledani zplsobl prace, vymény
informaci a koordinace, které by udrZely komunikaci na urovni Dospély - Dospély.
Prispévek popisuje situaci z pohledu pracovnikl( Nizkoprahového stfediska Drop In,
srovnava situaci pfed prostorovym soub&hem, béhem néj a po ném a za vyuZziti
nékterych konceptl transakéni analyzy vyhledava a analyzuje pfiklady dobré praxe v
krizovych podminkach tak, aby bylo Ize je zafadit do repertoaru pouzitelnych pfistupd
a take pfiklady Spatné praxe tak, aby bylo mozno se jim v budoucnu vyhnout.

Autor: Vavrin€ikova Lenka
Ngze\{ ) Koncepce sité specializovanych adiktologickych sluzeb v CR
prispévku:
Pracovists: Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze
' Apolinafska 4, Praha 2, 120 00

NETAD - Sitovani védecko-vyzkumnych kapacit a cileny rozvoj
Grantova spoluprace mezi vysokymi Skolami, vefejnou spravou, soukromym
podpora: a neziskovym sektorem v adiktologii, reg. ¢islo:

CZ.1.07/2.4.00/17.0111.
Klidova slova: koncepce, adiktologicka sluzba, specializovana adiktologicka péce,

" | certifikaCni standardy, adiktologicka ambulance, dostupnost

Prispévek prezentuje koncepci specializovanych adiktologickych sluzeb pro uZivatele
psychoaktivnich latek a patologické hrace. Koncepce sité sluzeb, kliCovy dokument
oboru adiktologie, zohledriuje sou¢asné potfeby a vyvojové trendy v oboru a usiluje o
optimalni vyuZziti potencialu jiz existujici sité ambulantnich i reziden¢nich sluzeb.
Koncepce definuje provazanou sit' specializované adiktologické péce, jejiz tézisté spoCiva
vresortu zdravotnictvi i v resortu prace a socialnich véci - specializované adiktologicke
sluzby jsou spole¢né a nedélitelné provozy definované certifikaénimi standardy, které
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poskytuji zdravotni péci v oboru adiktologie jako hlavni nebo podstatnou ¢ast své Cinnosti a

.....

dokumentu, novodefinovanou typologii specializovanych adiktologickych sluzeb a vysledky
analyzy geografické dostupnosti jednotlivych typu sluZeb na narodni i lokalni trovni.

Autor: ZajiCkova Klara
;N,ﬁiiévku; Zavislost a jeji 1éba z rituaini perspektivy
Pracovisté: Stfeldisko nasledné péce, Point 14
' Susicka 75, Plzen, 326 00
Grantova
podpora:

Klicova slova: | ritual, spiritualita, spolecnost, IéCba

Slabnouci vyznam ritualu v moderni spole¢nosti, postupny upadek duchovni tradice,
pevnych rodinnych vazeb, vztahu k pfirodé atp. jakozto faktory podilejici se na vzniku
a rozvoji zavislosti.

Autorka ve své dizertacni praci vychazi z uvedené hypotézy a za pouziti kvalitativniho
vyzkumného designu hleda odpovéd na otazky vztahu zavislosti a identity jedince,
spirituality a specifickych rituall uzivatelt navykovych latek a v neposledni fadé lécby
zavislosti ve smyslu novodobého ritualu pfechodu. V ramci svého pfispévku pfedstavi
néktera teoretickd vychodiska a vysledky 1. faze vyzkumu s klienty Stfediska
nasledné péce Point 14, ktefi sami prosli riznymi typy 1é¢by (TK, PL) a v sou€asnosti
se z tohoto pohledu nachézeji v zavérecné etapé procesu zmény.

Data byla ziskana prostfednictvim ohniskové skupiny a naslednych individualnich
rozhovor( s vybranymi klienty v duchu narativniho pfistupu.

Autor: Zapletalova Jana
Nazev G . y o

v x Na cesté k zavislosti od kolébky az po... starobni diichod
prispévku:
Pracovisté: NV a MSMT,

) Tesafikova 1022, Praha 10, 102 00

Grantova
podpora:

zavislost, vztah mezi charakterem hry a kvalitou komunikace,
Klicova slova: | technologie, rizika vzniku zavislosti, vyvoj zavislosti v kontinuu se
Zivotnim pfibéhem

Prispévek se zaméfi na mozné pfiCiny zavislostniho chovani v détském véku ve
vztahu k uzivani novych technologii, na vztah mezi zplisobem komunikace matky s
ditétem, hrou a moznym rizikem budouciho zavislostniho chovani; na vliv Skolniho
prostredi, které za ur€itych okolnosti miZe pfispivat k upeviiovani modelt tohoto typu
chovani. Déle se pfispévek zaméfi na paradoxy spojené s novymi technologiemi jako
s nastrojem pokroku a pfipadné destrukce pro disponované jedince, na mechanismy
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vzniku zavislosti na novych technologiich (zejména chytré telefony a tablety). Pro
pfispévek budou vyuzita data ziskana ze studii ovéfujicich praci s tablety na
vybranych 8kolach v CR a dale data ziskan& ve vztahu k tomuto tématu z projektu
RAMPS. Pro srovnani budou vyuzita i data z mezinarodnich studii, zviasté pak studii
USA, které mapuiji pozitiva i rizika vyuzivani téchto technologii pro vzdélavani a dalSi
Zivot. Zavér pfispévku bude vénovan tomu, jak mlZe vybudovany zplsob
komunikace s novymi médii ovlivnit kvalitu Zivota starSich obCanu.

Autor: Zatfepalek Jifi, Jurystova Lucie
Nazev Analyza preventivnich moznosti u praktickych lékafi pro déti a
prispévku: dorost na okresech Kolin a Kutna Hora
Pracovisté: Prostor,lo.vs. ,
Na Pustiné 1068, Kolin 2, 280 02
Grantova
podpora:

Kli¢ova slova: | primarni prevence v ordinaci PLDD, intervencni nastroj CRAFFT

Ceska asociace adiktologtl ve spolupraci s ob&anskym sdruzenim Prostor v Koliné
realizovala na podzim roku 2013 vyzkum, jehoZ cilem bylo zmapovat problematiku a
moznosti preventivnich intervenci u praktickych Iékari pro déti a dorost v okresech
Kolin a Kutnd Hora. Prostfednictvim anonymniho dotazniku bylo osloveno 36
pediatri. Obsahem pfispévku je prezentace vyslednych dat s néslednou diskuzi
zaméfenou na pfenos do praxe. Analyza mapuje také vyuzivani intervencniho
nastroje CRAFFT, ktery byl v minulych letech v Ceskych podminkach adaptovan.
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Nasledujici pfispevky vznikly za podpory Evropského socialniho fondu a statniho
rozpoctu Ceské republiky:

4

Miovsky, M. — Pfedstaveni kliovych aktivit a vystupl projektu a jejich smyslu
a dalSiho vyuziti

Popov, P. — Zmény v systému organizace fizeni SNN

Téminova, M. - Etika v adiktologii

Libra, J. — Standardy kvality a jejich role v koncepci sité specializovanych
adiktologickych sluzeb

Kalina, K. - Koncepce, struktura a pfiprava Doporucenych postupl
v adiktologii

Vavrincikova, L. — Koncepce sité specializovanych adiktologickych sluzeb
vCR

Pavlovska, A. — Praxe a staze: pfehled a budouci moznosti vyuziti systému
NISA

Boxan, M. — StaZe a praxe v ramci projektu NETAD ve Spolecnosti Podané
ruce 0.p.s.

Radimecky, J., Richter, J. — QUO VADIS, A.N.O.? Reflexe vysledkl projektu
NETAD a jejich dalSiho vyuZiti z pohledu A.N.O

Miovsky, M. — Koncepce védy a vzdélavani: dusledky pro obor a Sirsi
souvislosti spojeni s implementaci obou dokumentd do praxe

Sklenaf, O. - Koncepce vzdélavani profese adiktologa
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socialni MINISTERSTVO $KOLSTVI, OF Vzdélavani
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Tento projekt je spolufinancovan z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoctu Ceské republiky.
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Anotace workshopi (fazeno abecedns)

Autor: Dvorfak Jan
Nazev Infekéni komplikace u injekénich uzivateld drog
prispévku:
Fakultni nemocnice v Motole
p I Interni klinika, 6. stanice - Infekce, Infekéni centrum pro drogové
racoviste: ety
zavisle
V Uvalu 84, Praha 5 - Moto, 150 06
Grantova
podpora:
o .| infekéni komplikace, diferencialni diagnostika, infekéni
Kli¢ova slova: . Y -
endokarditida, virove hepatitidy
Specialnt o 30 Gcastniki
poZadavky:

vivys

uzivatelt drog (mj. infekéni endokarditida, virové hepatitidy, infekce mékkych tkani,
sex. pfenosné choroby), jejich diferencialni diagnostiku (v podminkach
adiktologickych sluzeb - adikt. ambulanci, KC, terénnich programda) a principy Ié¢by a
péce o takto nemocné. Timto mj. poukazat na jeden z modeld péce o zavislé, ktery je
nedilnou soucasti komplexniho pfistupu k uzivatelim drog.

Viychodiska prace: Infekéni komplikace i.v. uzivateld drog jsou jednou z nejCastéjSich
pficin nemocnosti této specifické kategorie obyvatel. S klientem s moznou nebo
zfejmou zdravotni komplikaci se adiktologicky pracovnik v praxi velmi ¢asto setkava.
Nezfidka jde o stfedné Ci velmi zavazné komplikace, které vyZaduji diagnostiku a
léCbu specialistou za hospitalizace, nebo alespor vySetieni Iékafem - odbornikem.
Pristup a péte o tuto Cast pacientl maji sva specifika, ktera vyplyvaji jednak z
podstaty jejich drogove zavislosti, jako psychiatrického onemocnéni, a také z odlisné
epidemiologie a patogeneze nékterych onemocnéni.

Metodika: Stru¢né, srozumitelné, pfehledné a s ddrazem na kazdodenni praxi
prezentovat mozné infekéni komplikace klientt, pfedstavit symptomatologii, moznosti
testovani, edukovat o rozpoznani moznych pfiznaki a podat informace o dalSich
postupech (kam kl. odeslat, co ho ¢eka, jak klienta edukovat).
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Autor: Jefabkova Libuse, Jefabek Jan
Nazev Vyuziti tradiéni ginské mediciny v adiktologii
prispévku:
Pracovists: Psychiatricka nemocnice Marianny Oranzskeé
' Bila Voda, 790 69
Grantova
podpora:
. .| tradi¢ni ¢inska medicina, akupunkturni body, emoce v adiktologii,
Kli¢ova slova: L ;
ovliviovani emoci
Sp?malnl ) Max 30 ucastnikl
pozadavky:

Autofi sdéluji zkuSenosti s vyuZitim postupli TCM v 1é¢bé zavislosti. TCM mé svoje
uplatnéni v indikacich: 1. emergentni adiktologie; 2. komplexni léba syndromu
zévislosti; 3. lé&ba komplikaci. Staré texty TCM se o 16&b& zavislosti nezmifiuji,
problematika pronikd do oboru cca poslednich 200 let, plvodné predevsim
v souvislosti s léébou zavislosti na opioidech. Dlouhodobé systematickeé uzivani
vétSiny navykovych latek vede ke stravovani a poskozovani fadné energie qi. LéCba
zévislosti se z hlediska TCM fidi vyskytem konkrétniho syndromu, ktery byva pro
dany problém typicky, s ohledem na individualni konstituci pacienta. Sdéleni
predklada zakladni teoreticka schémata a syndromy, které ilustruji kratké kasuistiky.
Jednotlivé pfipady autofi rozebiraji z etiopatogenetického hlediska zapadni mediciny i
TCM. Syndromologicky se nejéast&ji jedna o postizeni okruhu jater a srdce, coZ
koreluje s Castou emocni problematikou zavislych (psychotraumata, problematicka
integrace emoci). Emoc¢ni zranéni ovliviiuje mechanismus gi danych organ(, véetné
souvisejici symptomatologie.

Od pfipadovych rozbori se odvijeji konkrétni IéCebné postupy, které jsou v pFispévku
podrobnéji rozvedeny. Soucasti workshopu jsou i zakladni sebezkuSenostni nacviky
ovliviovani nékterych dulezitych akupunkturnich bodl, zejména se zaméfenim na
psychické (zvl. emoéni) funkce.

Autor: Kalina Kamil
Ngze\{ ) Cesta Zivotem a rizika zavislosti
prispévku:
Pracovists: Klinika adiktologie, 1. LF UK a VFN v Praze; ZZ SANANIM
) Nad Sérkou 71, Praha 6, 160 00
Grantova
podpora:
. .| archetypy, individuacni krize, rizika zavislosti, tarotova symbolika,
Kli¢ova slova: AR
narativni pristup
Speciaini |y 1oy 15 gcastnika
poZadavky:
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Workshop navazuje na stejnojmenné Ustni sdéleni, vychazejici z epigenetické
vyvojove teorie E. H. Eriksona, teorie individuace C. G. Junga a z teorii odvozujicich
uzivani navykovych latek z potfeby zvladat vnitini konflikty a zachovat osobni
integritu. Cilem je ukazat hlavni obtizng obdobi lidského vyvoje, v nichZ se néktefi
lidé snazi uzivanim drog zmékcit nebo zmimnit intenzitu problémd, které prameni z
narokd vyvojovych Ukoll. Ugastnici workshopu budou pomoci tarotovych karet a
jejich symboliky sestavovat imaginami Zivotni pfibéh a znazorni i jeho rizika vUCi
navykovym latkam. V dalSim budou hledat paralely tohoto pfibéhu s pfibéhy svych
pacientd Ci klientd a diskutovat o moZnostech odborné pomoci. Ke zpracovani
pfibéhu mohou pouzit arteterapeutické potieby, které budou na misté k dispozici.

Autor: Kolar Jan, Vrbova Kvétoslava
NEZEY ) Chvéla pomalosti (aneb kdyz je dost ¢asu na dolé¢ovani)
prispévku:
Pracovists: Lotov§ - doléCovaci centrum, o. p. s.
Dvorakova 588/13, Brno, 602 00
Grantova
podpora:

Kli€ova slova: | zavislost na alkoholu, doléovani, chranéné bydleni

Cilem tohoto workshopu je prezentovat U€astnikim kazuistiky klientl se zavislosti na
alkoholu, ktefi v ramci pobytového doléCovaciho programu nabizeného dolé¢ovacim
centrem Lotos v Brné vyuzili jeho maximalni délku, ktera &ini dvacet &tyfi mésicd. V
ramci kazuistik seznamit Ucastniky workshopu se zménami, kterych klienti béhem
programu pribézné dosahovali, a ukotvit tyto zmény v kontextu principd
psychosocialni rehabilitace a prevence relapsu. Druhym cilem tohoto workshopu je
rozvinout diskusi nad nésledujicimi otazkami:

Jsou dva roky prilis velky luxus? VyuZije je ¢lovék dostatecné efektivné, nebo spise
jen oddaluje feSeni skuteCnych problémd, které na néj Cekaji venku? Jaka je
optimélni délka pobytového doléCovani? Co by mélo nasledovat po ném? Kolik to
vlastné celé stoji? A stoji to viibec za to?

Autor: Peskova S, Hovorka, J
Ezii\évkw Bfichomluvec, houslista a hleda¢ pokladd. Aneb trochu hodné cit.

Stfedisko pro psychoterapii a rodinnou terapii, Klinika adiktologie
VEN Praha, Apolinafska 4a, Praha 2, 12800

Pracovisté: . .
Anima - terapie, 0. S.
Apolinafska 4a, Praha 2, 12800
Grantova
podpora:

Klicova slova: | integrativni rodinna terapie
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Metody a techniky integrativni rodinné terapie pfi praci s rodinami zavislych. Proména
,Zavislosti* v rodinném kontextu i pfimém pfenosu. Moznost sledovat rodinnou
,Zavislost“ v pribéhu let. TFi bajecni kluci a létajici mama... Navrat ztraceného otce...
Co nés spojuje a nepfipoutava...

Autor: Polakova Simona, Skopec Jan
Nﬁze\{ . Peer workers v projektu FIXPOINT - kazuisticky pfispévek
prispévku:
Pracoviits: PROG,RESSIVE 0.S.
Minska 774/6, Praha 10, 101 00
Grantova
podpora:
Kliova slova: | tréninkové zaméstnavani, peer work, stabilizace
Specialni |y 95 Geastniki
poZadavky:

Uvod: Prispévek se zaméFi na projekt FIXPOINT organizace Progressive o. s.. Jedna
se o workshop, jehoZ cilem je pfedat zkuSenosti s dlouhodobou praci s aktivnimi
uzivateli drog a zaroven se béhem diskuze zabyvat nazory a reflexemi U¢astnikd.
Sbér dat: Workshop bude Cerpat ze zkuSenosti vedoucich pracovnikl projektu s
pfimou praci s aktivnimi uzivateli nealkoholovych drog.

Predstaveni projektu: Projekt FIXPOINT slouzi k tréninkovému zaméstnavani
aktivnich uzivatell drog - tzv. ,peer workers®. Kromé prace maji moznost vyuzivat
asistence kmenovych pracovniku a pracovat na své zivotni situaci. Za svou €innost
jsou finan¢né ohodnoceni.

Doba pusobeni v projektu: Doba pusobeni ,peer workers® v ramci projektu je v
idealnim pfipadé stanovena na 1 rok. Pfedpoklada se, Ze za tuto dobu dojde k urcité
socialni stabilizaci, ktera dotyénym nabidne nové Zivotni moznosti.

Cile workshopu:

- Zaméfit se na Casovy horizont pusobeni ,peer workers* v ramci projektu.

- Diskuse o tom, jaky ¢asovy Usek je pro pusobeni v projektu pfiméfeny. V ¢em je
delSi doba pUsobnosti pro dotyéné prospésna, v ¢em jim mize Skodit.

- Podélit se 0 zkuSenosti, jak se béhem ¢asu méni zivotni situace ,peer workers" a
jakym zplsobem dochazi ke stabilizaci.

- Jaké jsou readlné moznosti projektu Fixpoint v souvislosti se stabilizaci Zivotni
situace aktivnich uzivatel(.
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Autor: Sediva Dana, Hrouzek Petr
Ngze\{ . Z&vislost Mocna a Nemocné
prispévku:
ixex Centrum protidrogové prevence a terapie, 0.p.s.
PracoviSte: | pizenecka 13, Pizef, 326 00
Grantova ]
podpora:
Klicova slova: | zavislost, vyvojovy a konstitucni fenomén, narativni pfistup.
Specialni | 2 21 ugastika
pozadavky:

Workshop otevira G¢astnikim prostor pro zastaveni se nad zavislosti jako
pravoplatnym Zivotnim rozmérem Clovéka; konstitucnim fenoménem uplatriujicim se v
jeho cesté zivotem. Za vyuziti narativniho pfistupu, prostoru, pohybu a tvofivého
potencialu Ucastnikli budeme spoleéné zaméfovat nasi pozornost na to, v jakych
polohach je zavislost nosnym nastrojem vyvoje, a v jakych naopak ziskava nicivou
silu, se kterou se v IéCebné adiktologické praxi setkavame. Cilem workshopu je
oteviit odbornou diskusi nad pojetim zavislosti jako celozivotniho vyvojového
fenoménu v SirS§im slova smyslu. A déle na zakladé zazité a sdilené zkuSenosti v
ramci workshopu pfinést G¢astnikim podnéty pro jejich vlastni oborovou praxi bez
ohledu na to, jaké misto v adiktologickych sluzbach zastavaji. Sekundarmim efektem
mUZe byt rozSifeni a rehabilitace pojmu zavislosti jako nezadouci patologie v kontextu
Zivota, vyvoje Clovéka. SoucCasti workshopu je spoleénd zavéreéna reflexe nad
tématem a procesem.

Autor: Tolimatoyé J, PoGarovska ‘Jz Medencevi¢ J, Chlupova M, Bém
' Pavel, Zajic R, Macek, Z., LibAnska E, Kokrda J,
Nazev Od setkani nad kolébkou az po usmifeni nad hrobem (kolaz
prispévku: kazuistik) AZAP
Stfedisko pro psychoterapii a rodinnou terapii, Klinika adiktologie
xex. VEN Praha, Apolinarska 4a, Praha 2, 12800
Pracovisté: . !
Anima — terapie, 0. S.
Apolinafska 4a, Praha 2, 12800
Grantova
podpora: )
Klicova slova: | rodinna terapie, zavislost

Stfedisko pro psychoterapii a rodinnou terapii ambulantné 1&¢i zavislé a zavislosti
ohrozené rodiny. Radi bychom posluchace / G¢astniky workshopu nechali nahlédnout
do nasi rodinné terapeutické praxe a otevieli uvahy o tom, v jakém vyvojovém
kontextu se rodiny setkavaji se Skodlivym uzivanim, zavislosti ¢i zavislym chovanim.

Formou kolaze kazuistik pfiblizime zakladni principy, zkuSenosti i teoreticke
konceptualizace péce o zavislé rodiny v riznych vyvojovych etapach jejich vyvoje.
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Setkani pred i nad kolébkami (uzivatell, dospélych déti uzivatell NL, spoluzavislych),
v transformaénich fazich vyvoje rodiny: pfechod z MD, socializace déti v MS, ZS,
puberta, adolescence, prazdného hnizda, pfechod do ddchodu i odpousténi a
usmifeni nad hrobem — to v8e osvétli indikaci typu terapie v jednotlivych fazich 1é¢by
dle bio-psycho-socio- spiritualniho modelu. Pfedstavime spolupraci v tymu odbornik(
z rGznych kol rodinné terapie, ktery pecuje prostrednictvim reflektujiciho tymu o
terapeutickou kolébku, do kterého chodi nejen studenti.

A mozna se dozvite i co je AZAP.

Autor: Véchet David, Kmoch Vladimir, Oktabec Zbynék
Nazev Science, drugs & rock and roll - Od ukolébavky po pohfebni
prispévku: pochod
Pracovists: UP CRKrP v Bmé KoP Mikulov
Zdenka Nejedlého, Mikulov, 692 01
Grantova
podpora:

Kliova slova: | drogy, hudba, subkultura

Prispévek vychazi z jednak (v kuloarech) zmifiované nespokojenosti uéastniki AT
konferenci s veCernim kulturnim programem, jednak z mnoZzstvi nabizejicich se
interakci a souvislosti tykajicich se Zivotniho stylu uZivatell drog. Jednotlivé typy
uzivanych latek formovaly spolu s dalSimi neméné dulezitymi faktory rdzné
subkultury, které se postupné staly pilifi sou¢asného kulturniho dédictvi. UzZivané
substance a jejich ucinky jsou spojeny s mnozstvim hudebnich styld, s kulturnimi
vnitfni. Hudba z jistého Uhlu pohledu pusobi na percepci ¢lovéka podobné jako drogy
(stimuluje, uspava, plsobi jako relaxancium atd.). Souc¢asné je pro posluchade i
aktivni producenty prostfedkem vyjadfeni sounalezitosti, vzdoru, angazovanosti atd.,
a uspokojuje jejich bio-psycho-socio-spiritualni potfeby.
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Anotace vyvéskovych sdéleni - postert (fazeno abecedns)

. Bélackova Vendula, Janikova Barbara, MravCik Viktor, Zabransky

Autor: . . » . . e
Tomas, Grohmannova Katefina, Drapalova Eva, lvanovova Lucie
Nazev Nové syntetické drogy v Ceskeé republice — epidemiologie uzivani v
prispévku: riznych cilovych skupinach
Pracovists: Klinika adiktologie, 1. LF UK v Praze a VFN v Praze
) Ke Karlovu 11, Praha 2 - 120 00

Grantova IGA MZD NT-14064-33, VG20122015075
podpora:
Klicova slova: | nove syntetické drogy, epidemiologie uZivani, rizikovost uZivani

CiL: Projekt si

klade za cil provést komplexni analyzu uzivani tzv. novych

syntetickych drog (NSD), jez aktualné ovliviuji Zivotni styl vulnerabilnich skupin
populace v CR a ve svét&. Projekt pfinasi analyzu epidemiologickych charakteristik
uzZivani a trhu s tzv. ,novymi drogami* a vyhodnocuje moznosti minimalizace Skod
spojenych s jejich uzivanim, jez svym rychlym nastupem pfinasi vyznamna zdravotni
rizika.

METODOLOGIE: V roce 2013 byl uskute¢nén pilotni sbér dat v tzv. party populaci
(srpen — zafi 2013) a sbér dat mezi problémovymi uZivateli drog (prosinec 2013). V
tzv. party populaci bylo realizovano kvantitativni dotaznikové Setfeni, v populaci tzv.
problémovych uZivateld drog (vybrana kontaktni centra a terénni programy v CR) byly
kromé dotaznikd nabirany také polo-strukturované rozhovory. V obou populacich byly
ziskavany vzorky latek, které byly poskytnuty k chemické analyze.

PREDBEZNE VYSLEDKY: Prezentace predstavi (i) epidemiologické indikétory
uzivani novych syntetickych drog v Ceské republice ve specifickjch ohroZenych
populacich; (ii) nejuzivangjsi ,nové drogy” a jejich slozeni, rizik a a distribuéni kanaly;
(iii) vzorce uZivani ,novych drog“ a s nimi souvisejici zdravotni rizika ve specifickych
subpopulacich.

Autor: Dolejs Martin, Skopal Ondfej
Nazev Dotaznik "Vyskyt rizikového chovani u adolescenti (VRCHA)"
prispévku:
Pracovists: Univerzita Palackého, Filozoficka fakulta, Katedra psychologie
) KFizkovského 8, Olomouc, 771 80

Grantova Iniciace mezioborového potencialu psychologie - inovace odborné
podpora: pfipravy studentd UP pro praxi - CZ.1.07/2.2.00/28.0143 i

Y .| rizikové chovani, osobnostni vlastnosti, adolescenti, dotazniky,
Kli¢ova slova: VRCHA

Ruzné vyzkumné projekty se pokousSeji potvrdit vztahy mezi osobnostnimi rysy, jako
je impulzivita, Uzkostnost Ci extraverze, a riznymi formami rizikového chovani, do
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kterych se fadi uzivani alkoholu, tabaku, ale i Sikana i hostilita (Skopal, 2012; Woicik
a kol., 2009; Dolejs, Skopal, 2013). Studie, ktera byla realizovana na populaci 11-
15letych Zaku a Zakyn nav$tévujici druhy stuper zakladnich kol a viceletych
gymnazii v Ceské republice, hleda souvislosti mezi dotaznikem ,Vyskyt rizikového
chovani u adolescentl* (Dolejs, Skopal, 2013) a dalSimi psychodiagnostickymi
nastroji, jako je Rosenbergova $kala sebehodnoceni, Skala osobnostnich rysi
adolescentl. Dotaznik ,Vyskyt rizikového chovani u adolescentl* obsahuje 18
polozek, které se zaméfuji na rizné formy rizikového chovani a méfi tfi zakladni
tendence, sméry rizikového chovani. Dotaznik byl vytvofen na zékladé faktorové
analyzy, jejimz zakladem bylo nékolik desitek polozek, ze kterych se etablovaly ffi
zakladni faktory: a) abuzus, b) delikvence a c) Sikana. Odborny pfispévek poskytne
zakladni informace o struktufe a konstrukci dotazniku ,Vyskyt rizikového chovani u
adolescentl*, a také budou prezentovany vysledky z celorepublikového Setfeni, které
tuto metodu obsahovalo.

Autor: Horak Miroslav, Holeckové Adéla
Nazev Vyzkum retence internich pacientd terapeutickych komunit v CR,
prispévku: Peru a Nikaragui
Mendelova univerzita v Brné, Fakulta regionalniho rozvoje a
Pracovisté: mezinarodnich studii, Ustav jazykovych a kulturnich studii
Zemédeélska 1/1665, Brno, 613 00
Grantova
podpora:

Klicova slova: | retence, DCI, interni pacient, terapeutickd komunita

Cilem vyzkumu je provést méfeni retence u internich pacientl v terapeutickych
komunitach v Ceské republice, Peru a Nikaragui (n=50). Retence neboli schopnost
pacienta zavislého na navykovych latkach setrvat v 1é¢bé je jednim z kliCovych
indikator(l stanovenym pro posouzeni efektivity lé¢by drogové zavislosti. Do vyzkumu
je zapojeno 5 rehabilitaCnich zafizeni: Takiwasi (Tarapoto, Peru), Centro de
Especialidades en Adicciones (Managua, Nikaragua), TK Renarkon (Celadna -
Podolanky), TK Kladno-Dubi a TK Sejfek. V8echna centra poskytuji komunitni formu
léCby s obdobnymi parametry. Metodologicky je vyzkum postaven na administraci
Skaly Dimensions of Change Instrument (DCI). Tento nastroj pro méfeni retence byl
vyvinut v roce 2006 a nasledné otestovan institutem RAND v USA. DCI v Ceské,
anglické a Spanélské jazykové mutaci je v terapeutickych komunitach vyuzivano s
pisemnym svolenim tvirkyné $kaly, Dr. Maria Edelen Orlando. Administrace Skaly
probiha po dobu jednoho roku (Setfeni zahajeno v zafi 2013). V kazdé komunité je
dohledem nad anonymnim vyplfiovanim $kaly povéfen jeden zodpovédny
pracovnik/terapeut. Ziskana data jsou nasledné statisticky zpracovavana za pouziti
parového t-testu a sémantického diferencialu. Konferenéni pfispévek obsahuje
prezentaci vysledkd prvnich 3 méfeni (celkem 5).
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Autor: LaStovica Marek, Hazuchova Sylvie
Nazev Restrukturalizace péce v Psychiatrické nemocnici Marianny
prispévku: OranZské v Bilé Vodeé
Pracovists: Psychiatricka nemocnice Marianny OranZské Bila Voda
) Kostelni 1336/3a, Jesenik, 790 01

Grantova
podpora: )

o .| psychiatrické nemocnice Marianny OranZzské, transformace,
Klicova slova: )

restrukturalizace

Béhem uslého roku doSlo k velkym zménam ve struktufe péCe Psychiatrické
nemocnice Marianny Oranzské v Bilé Vodé. Tyto zmény, pfedeslané uz zménou
nazvu zafizeni, nastartovala snaha o transformaci systému psychiatrické péce v
Ceské republice a dilem i neochota systému, potazmo zdravotnich pojistoven
proplacet péci o nékteré psychiatrické cilové skupiny. Nemocnice Marianny Oranzské
na vzniklou situaci reagovala vyraznou restrukturalizaci svych oddéleni. DoSlo k
navySeni kapacity a rozSifeni skupiny v terapeutické komunité pro drogové zavislé
,Fides”. Posileni pozice terapeutické komunity Fénix mezi psychoterapeutickymi
komunitami v CR. Pfijeti Psychoterapeutického oddéleni komunitniho typu pro 1é¢bu
alkoholové, Iékové a smiSené zavislosti ,Harmonie* do sekce terapeutickych komunit.
Dale dochazi k Ubytku gerontopsychiatrickych pacientl a uvolnéna kapacita je
sméfovana na vznik dal$iho oddéleni komunitniho typu ,Sance®, pro vice somaticky
postizenou ¢i méné motivovanou klientelu smiSenych zavislosti. Samostatnou
kapitolou je budovani nového oddéleni ,Tao" se zacilenim na alkoholovou zavislost.
To je pouhé& ¢ast zmén, kterymi PN M. O. v této neklidné dobé prosla a dale prochazi
a my bychom chtéli odbornou vefejnost seznamit a informovat formou vyvéskového
sdéleni o tomto tvar¢im procesu ve vzdaleném koutu nasi republiky.

Autor: Mifkova Eva
Nﬁze\{ ] Adiktologicka prace ve vézeni
prispévku:
Pracovisté: LaXLf.S : 0. 8.
' Bedficha Smetany 55, Nymburk, 28802
, Projekt je financovan z Evropského sociélniho fondu
Grantova e Y o )
. prostfednictvim Operacniho programu Lidske zdroje a
podpora: . Y Y
zameéstnanost a ze statniho rozpoctu.
Klidova slova: resgmallzace, povradenska prace, skupinove aktivity, spolupréce
s VVézenskou sluzbou

Domnivame se,

Ze adiktologicka prace ve vézeni je dlleZitou, nicméné Casto

opomijenou Casti systému lé¢ebné péce. Jak je obecné znamo, fada klientl ostatnich
sluZeb si vézenim bud jiz pro$la, anebo jim vézeni hrozi, je tedy dulezité s témito
klienty pracovat pravé jiz ve vykonu trestu odnéti svobody.
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V pfispévku bude pfedstavena ¢ast nového projekt nestatni neziskové organizace
Laxus o. s. - ,Zpatky, jinak", ktery je financovan z Evropského sociélniho fondu
prostfednictvim Operacniho programu Lidské zdroje a zaméstnanost a ze statniho
rozpo&tu CR.

Jedna se o program poradenské prace ve vézeni, ktery se vénuje pravé tém
klientim, ktefi maji v anamnéze uzivani navykovych latek a jsou aktualné ve vykonu
trestu odnéti svobody. Primarné je zacilen na odsouzené, ktefi maji vystup z trestu
maximalné v horizontu jednoho roku.

Projekt je realizovan terénni formou vyjezdl do jednotlivych véznic. V ramci
poradenské prace se snazime propojit individuélni a skupinové aktivity a zaméfit se
na v8echny oblasti Zivota odsouzeného tak, aby jeho névrat do spolecnosti byl
plynuly a pokud mozno jiny nez v minulosti.

V pfispévku budou predstaveny konkrétni moznosti prace s adiktologickou klientelou
ve VTOS a také moznosti efektivni spoluprace s Vézefiskou sluzbou CR.

) Pushkina Ninal, Popov Petrl, Potmésil Petr2, Jefabek Pavel?,
Autor: = A . .
Sustkova-FiSerova Magdaléna?
Nazev Hormony ovliviiujici pfijem potravy, lUzkost a deprese v pribéhu
prispévku: ¢asné abstinence u pacientll zavislych na alkoholu
1 Klinika adiktologie, 1. Iékarské fakulty Univerzity Karlovy a
Pracovists: Vseobecné fakultnl'.nemocnice v Praze o
' 2Ustav farmakologie, 3. lékafska fakulta Univerzity Karlovy v
Praze
IGA NT/13687-3/2012
Grantova ESF CZ.2.17/3.1.00/36064
podpora: PRVOUK-PO3/LF1/9
PRVOUK-34
Klicova slova: | zAvislost na alkoholu, deprese, uzkost, leptin, ghrelin, insulin

Cil: Rada vyzkumnych praci poslednich let doklada dlohou hormond ovliviiujicich
pfijem potravy v zavislostnim chovani, nicméné pfesny mechanismus jejich uasti
v zavislostech neni dosud pIné znadm. Cilem pfedkladané studie je sledovat zmény
plasmatickych hladin leptinu, ghrelinu a insulinu v pribéhu prvniho tydne po zahjeni
abstinence od alkoholu a hledat mozné korelace s projevy deprese a uzkosti.
Metodika: Do studie byli zahrnuti pacienti zavisli na alkoholu pfi nastupu na
detoxifikacni pobyt a kontrolni skupina zdravych dobrovolnikd. U obou skupin byly
provedeny odbéry krve pro zjisténi plasmatickych hladin sledovanych peptidu.
S pacienty byly vypInény psychologické dotazniky, monitorujici Gizkost a depresi.
Viysledky: (Jsou prezentovany pocCateéni vysledky studie, po analyze cca 40%
planovanych pacientd.) Krevni hladiny vSech sledovanych peptidu (zejména u leptinu)
vykazovaly velké interindividuini rozdily, ale vradmci kontrolni skupiny zdravych
dobrovolnik, se pfi vzajemném porovnani obou odbéri primémé hodnoty neliSily o
vice nez 15%. Pramémé vstupni hladiny ghrelinu byly u alkoholikd (vaéi priméru
kontrolni skupiny) mirné zvySené a béhem abstinence se jesté zvysily. Primérmé
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hladiny leptinu byly u alkoholikli pfi pfijmu v porovnani s kontrolni skupinou nizsi,
béhem abstinence se vyrazné zvysily a pfibliZily se kontrolnim hodnotam. Primémé
vstupni hladiny insulinu u alkoholik(i byly v porovnani s kontrolni skupinou vyrazné
vy$8i, béhem abstinence se vyrazné sniZily a hodnoty tak klesly az pod primémé
hodnoty kontrolni  skupiny. Vysoké vstupni skdére u pacientd ve vSech
psychologickych dotaznicich se v pribéhu detoxifikace rychle zménilo a doSlo
k poklesu (kromé& Zungovy Skaly deprese). RovnéZz rozdilné hodnoty peptidd u
pacientl se rychle téméF vyrovnaly s hodnotami kontrolni skupiny. Je nutné doplnit
chybéjici planovana data a analyzovat souvislosti mezi hladinami peptidd a projevy
uzkosti/deprese ve skupiné pacientl béhem detoxifikace.

Autor: Randak DuSan, Vichova Veronika, Nevoralovd Monika
NEZEY . Autogenni trénink — zkuSenosti z AT ambulance
prispévku:

Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN Praha/ Psychiatricka klinika 1.
Pracovists: LF UK a VFN Praha/ Pracovni skupina pro autogenni trénink

' Sekce pro hypnozu CLS J. E. Purkyné Praha

Apolinafska 4, Praha 2, 120 00
Grantova
podpora:
Klicova slova: | zavislost, ambulantni péCe, autogenni trénink., J. H. Schultz

Pfedstaveni Autogenniho tréninku jako tradiéni evropské relaxaCni metody, jeji
indikace, jeji nacvik a moznosti vyuziti v AT ambulanci bychom Vam radi predstavili
na nékolika kazuistikach v&etné zpétné vazby od klientd. Radi bychom Vés zbavili
pfedsudkl, Ze Autogenni trénink je metoda jen pro motivované intelektualy a
dlouhodobost nacviku brani vyuziti v ambulanci, zejména pak u klientl se zavislosti.
V' neposledni fadé Uspora v oblasti preskripce 1é¢iv mize byt motivaci pro Iékare
indikovat autogenni trénink a pro psychoterapeuty nabidnout klientim Gzdravnou a
seberozvijejici metodu a posilit tak jejich viastni kompetence.

Autor: Sulc Ondfej, VaFecha Filip
Nazev Boris — Elektronicka databaze pro zaznamenavani pracovnich
pFispévku: vykon( v terénnich programech drogovych sluzeb
Pracovisté: Centrum terénnich programd, Semiramis o.s.

) Ptacka 162, Mlada Boleslav 293 01
Grantova
podpora:

Klicova slova: | terénni programy, drogoveé sluzby, databaze, systém

Cilem pfispévku je seznamit posluchae s databdzovym systémem pro
zaznamenavani pracovnich vykonu v terénnich programech (Boris). Systém jsme
vyvinuli a déle rozvijime spole¢né s firmou Fragaria, ktera k projektu pfistupuje jako k
dobro€inné/neziskove aktivité.
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Diky tomuto feSeni jsme vyznamné zefektivnili vykazovani a evidenci nasi €innosti,
nemluvé o generovani nejriznéjSich pfehledu a statistickych vystupd, které pro nas
byly v minulosti ,vitanou* vikendovou aktivitou. Radi bychom se o naSe zkuSenosti a
pfinos Borise podélili s ostatnimi.

Boris vznikl na miru potfebdm naSi organizace, aktualné vsak systém vyuzivaji
terénni pracovnici nejen ve Stfedogeském, Pardubickém, Kralovéhradeckém kraji, ale
i dalSich krajich. Véfime, ze Boris pfinese kyzeny efekt ve zpracovani souvisejici
agendy i dal§im zafizenim a umozni tak ziskavat podrobné informace a statistické
vystupy nejen pro interni potieby, ale také pro instituce plsobici na celorepublikové
drovni.

Vazime si moznosti predstavit Borise SirSimu spektru odbornik( na AT konferenci a
chceme timto pfispét k diskuzi o zpusobu a podobé vykazovani dat v drogovych
sluzbach, popfipadé nabidnout alternativu k sou¢asnym feSenim.
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OSNOVA VZDELAVACIHO KURZU KOMUNIKACE
V ADIKTOLOGII

Nézev kurzu:
KOMUNIKACE V ADIKTOLOGII

Filozofie a zaméfeni kurzu:

Program rozviji profesionalni pfistup a komunikaci adiktologickych pracovnik
s jedinci uZivajicimi navykové latky (UNL). Cili na podporu terapeutické aliance
v Sirokém spektru adiktologickych program( a sluzeb. Je zaméfen interakéné,
obsahuje i prakticka cvi€eni ve trojicich.

Tematicka napln
Témata jsou rozvrzena do 3 navazujicich bloku:

BLOK 1: Uvod do problematiky
- zvlaStnosti v percepci a kognitivnim zpracovani reality u UNL;
- obecné zaklady komunikacnich teorii;
- faktory podporujici vznik aliance profesional + UNL.

BLOK 2: Komunikaéni postupy v procesu adiktologické péce
- prvni kontakt;
- budovani kontraktu;
- préce s motivaci;
- nacviky ve trojicich frekventantu, reflexe.

BLOK 3: Komunikac¢ni postupy v naroénych situacich
- komunikace s intoxikovanym klientem;
- komunikace v ruSivym klientem;
- komunikace s rodinnym pfislusnikem:;
- nacviky ve trojicich frekventantd, reflexe.

KURZ PROBEHNE V UTERY 29. 4. 2014 v Malém séle.
Kurz je akreditovan MPSV.
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ABECEDNI SEZNAM PRISPEVKU KONFERENCE

Ustni sdéleni

Adiktologicka péce a zavislosti u déti s ADHD

Analyza preventivnich moznosti u praktickych lékaf pro déti a dorost na okresech
Kolin a Kutna Hora

Cesta zivotem a rizika zavislosti

Etika v adiktologii

Gestalt terapie se zavislymi

Integrativni psychoterapie v 16Cbé zavislosti

Je mi 60 a chci se |éCit. Zvladnu to?

,Kdyz se doma pije“ Dva kvalitativni vyzkumy déti z rodin alkoholiku
Komunikace v adiktologii 1. - Uvod do problematiky

Komunikace v adiktologii Il - Komunika¢ni postupy v procesu adiktologické péce
Komunikace v adiktologii lll. - Komunikacni postupy v naro¢nych situacich
Koncepce sité specializovanych adiktologickych sluzeb v CR

Koncepce védy a vzdélavani: dusledky pro obor a $irsi souvislosti spojeni s
implementaci obou dokument(i do praxe

Koncepce vzdélavani profese adiktologa

Koncepce, struktura a pfiprava Doporu¢enych postupt v adiktologii

Koufeni tabaku a motivace ke zméné v souvislosti s téhotenstvim

Kritika postskalovskych systémd

Metakognice u zavislych na navykovych latkach a patologickém hracstvi

Mobilni telefon v procesu léCby klienta

Na cesté k zavislosti od kolébky az po... starobni diichod

Na konci vesmiru bydli pry andélé

Ne/musim té bezmezné pfijimat, abych ti/si mohl pomoct?

Od zavislosti k aktivnimu stafi

Podpora Zen/matek byvalych uZivatelek nelegalnich drog pfi vstupu na trh prace
Poruchy osobnosti u klientl v pobytové 1é¢hé patologického hracstvi

Poruchy pfijmu potravy v 1é¢bé zavislosti: Boj na cely Zivot

Préace s détmi ze znevyhodnéného prostfedi, rodin alkoholiki a drogové zavislych
Praxe a staze: prehled a budouci moznosti vyuziti systému NISA

Predstaveni kliovych aktivit a vystupl projektu a jejich smyslu a dal$iho vyuziti
Psychicka deprivace jako pficina zavislosti

Psychoterapie poskytovana adiktologem — troufalost nebo nutnost?

QUO VADIS, AN.O.? Reflexe vysledkl projektu NETAD a jejich dal$iho vyuZiti z
pohledu A.N.O

Specifika IéEby zavislosti u dualnich diagnéz - zkuSenost z PN Bohnice
Specifika terapeutické prace s dospivajicimi uZivateli drog
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Standardy kvality a jejich role v koncepci sité specializovanych adiktologickych
sluzeb

Staze a praxe v ramci projektu NETAD ve Spole¢nosti Podané ruce o.p.s.
Stikacky a metadon v jedné mistnosti - vliv krizového soubéhu sluzeb na komunikaci
Substitu¢ni léCba v téhotenstvi a Ié¢ba neonatalniho abstinenéniho syndromu
Tématicka analyza a vyvoj zavislosti u klientky

TKTAO

Transgeneracni pfenos zavislosti na alkoholu u zen

Typologie piti alkoholu u déti a dospivajicich v souvislosti s rodi¢ovskymi styly
Viyvoj vycvikového systému z hlediska jeho pfinosu pro pracovniky v zavislostech
Vyvojove faze v rodinach zavislych: ,Zavislost jako Sance”

Zavislost a jeji IeCba z ritualni perspektivy

Zavislost ¢i nezavislost na "dozivoti"?

ZkuSenosti se sbérem dat u zaku 6. tfid zakladnich $kol a jejich rodicu

Zmény v systému organizace fizeni SNN

Workshopy

Bfichomluvec, houslista a hleda¢ pokladd. Aneb trochu hodné citd.

Cesta Zivotem a rizika zavislosti

Chvéla pomalosti (aneb kdyz je dost ¢asu na dolé¢ovani)

Infekéni komplikace u injekénich uZivateld drog

Od setkani nad kolébkou az po usmifeni nad hrobem (kolaz kazuistik) AZAP
Peer workers v projektu FIXPOINT - kazuisticky pfispévek

Science, drugs & rock and roll - Od ukolébavky po pohfebni pochod

Viyuziti tradiéni Cinské mediciny v adiktologii

Zavislost Mocna a Nemocnéa

Vyvéskova sdéleni (postery)

Adiktologicka prace ve vézeni

Autogenni trénink — zkuSenosti z AT ambulance

Boris — Elektronicka databaze pro zaznamenavani pracovnich vykon( v terénnich
programech drogovych sluzeb

Dotaznik "Vyskyt rizikového chovani u adolescentu (VRCHA)"

Hormony ovliviiujici pfijem potravy, Uzkost a deprese v pribéhu ¢asné abstinence u
pacientu zavislych na alkoholu

Nové syntetické drogy v Ceské republice — epidemiologie uzivani v riznych cilovych
skupinéch

Restrukturalizace péce v Psychiatrické nemocnici Marianny Oranzské v Bilé Vodé
Vyzkum retence internich pacientt terapeutickych komunit v CR, Peru a Nikaragui
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ABECEDNi SEZNAM PREDNASEJICiCH A AUTORU
VYVESKOVYCH SDELENI (POSTERU)

Audrlicky Jan
BaZant Jan
Bélackova Vendula
Bém Pavel
Bielikova Zuzana
Boxan Martin
Csemy Ladislav
Cablova Lenka
Calovka Ondfej
Dobrini¢ Katefina
Dolej$ Martin
Dolezalova Pavla
Dvoradek Jifi
Dvorak Jan
Fidesova Hana
Frouzova Magdalena
Gabrhelik Roman
Halfarova Katefina
Hazuchova Sylvie
Heller Jifi
HoleCkova Adéla
Horak Miroslav
Hrouzek Petr
Chalupova Lenka
Charvat Miroslav
Chlupova M
Janikova Barbara
Jerabek Jan
Jerabek Pavel
Jefabek Petr
Jerabkova Libuse
Jifistova Radovana
Kalina Kamil
Kaltenbach
Kmoch Vladimir
Kokrda J

Kolar Jan

Koranda Marian
Kotasova Stanislava
LaStovica Marek
Lavickova Jana
Libanska E

Libra Jifi
Lorencova Jana

Macek Z

Mahrova Gabriela
Maierova Eva
Medencevit J
Méchyfova Petra
Mifkova Eva
Minafik Jakub
Miovsky Michal
Nevoralova Monika
Oktabec Zbynék
Pavlovska Amalie
Pecinovska Olga
Peschikova Lucie
Plavjanikova Lucie
Pocarovska J
Polakova Simona
Popov Petr
Potmésil Petr
Pushkina Nina
Radimecky Josef
Randak DusSan
Richter Jifi
Richterova Téminova Martina
Repova Hana
Sedlackova Simona
Scheansova Andrea
Siatka Radim
Sklenaf Ondfrej
Skopal Ondfej
Skopec Jan
Skofepova Hana
Slansky Tomas
Stankova Titman Nora
Steinhdusel Alan
Stoklasova Adéla
Sebes Andrej
Sediva Dana
Sidova Markéta
Silarova Vilma
Stastna Lenka

Sulc Ondfej
Sustkova-Fiserova Magdaléna
Svecova J

Titman Martin



Tolimatova J
Tomanova Micheala
Toufarova Jana
Vachova Ivana
Varecha Filip
Vavrinéikova Lenka
Véchet David
Vichova Veronika

Vorikova Hana
Vrbova Kvétoslava
ZajicR

Zajickova Klara
Zapletalova Jana
Zatfepalek Jifi
Zendulkova Iva
Zimmelova Veronika
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INZERTNi SDELENI

C : : Ceska asociace adiktologli je odborna, stavovska,

Ce?-ka aSOGCIace dobrovolna, neziskova, nepolitickd organizace s pravni

adiktologli subjektivitou. Jsme odbornd profesni organizace

adiktologli a jinych odbornych pracovnikl otevfena pro

vSechny adiktology a ostatni profese plsobici v resortu zdravotnictvi, socialni péce,
Skolstvi a ve vSech oblastech soukromého nebo jiného podnikéani.

Ceska asociace adiktolog(

Kdo se muze stat clenem CAA?
e absolventi studijniho oboru adiktologie na 1. LF UK
e pracovnici plisobici v oboru adiktologie s ptisobnosti po celé Ceské republice
o vSichni, kterym neni lhostejné, kam obor adiktologie sméfuje, a chtéji se na
transformaci a zménach podilet, napf. u€asti v odbornych pracovnich skupinach
e vaichniti, ktefi maji zajem podpofit CAA a spolupodilet se na vytvoreni silné profesni
organizace.

Clenstvim v CAA ziskavate nasledujici vyhody

e moznost ovliviiovat déni v oboru, kterému se vénujete

¢ metodickou podporu a poradenstvi ohledné vykonu profese adiktologa

e zastupovani a hajeni VaSi profese (zdravotnické vykony, dalsi vzdélavani,
poZadavky na vykon profese, apod.)

e moznost ziskavani kontaktu na kolegy v dalSich organizacich

e profesni rist

o kazdy mésic na V4§ e-mail obdrzite Novinky CAA obsahujici aktuality o
nelékar'skych povolanich a déni ve zdravotnictvi CR

e slevu z Géastnického poplatku na vzdélavaci akce pofadané CAA nebo partnery
(napf. AT-konference, Konference PPRCH)

o slevu na ¢asopis Adiktologie

e pomoc Vv ramci studia - pomoc s vyb&rem diplomové prace

Clenstvi schvaluje vykonny vybor CAA na zakladé Vami odeslané prihlasky a
zaplaceni Clenského poplatku. PfihlaSku a ostatni informace naleznete na nasem
webu. Stejné tak Vam informace radi poskytneme prostiednictvim kontaktniho mailu.

NaSim cilem je sjednocovat na zékladé spoleénych odbornych a profesnich zajmu
fyzické osoby zabyvajici se adiktologii a rozvijet nelékafsky zdravotnicky obor
adiktologie, stejné jako podporovat rozvoj celozivotni ho vzdélavani, adiktologickeho
vyzkumu a upeviiovat postaveni a moznosti ¢leni sdruzeni jak v CR, tak i v
zahranici.

http://www.asociace-adiktologu.cz/ info@asociace-adiktologu.cz
www.facebook.com/asociaceadiktologu
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Koncim s hulenim

Internetova sluzba pro vSechny, ktefi chtéji zjistit, zda jim uz huleni nepferista pres
hlavu. Jejim cilem je upozornit nejen uzivatele, ale i Sirokou vefejnost na mozna rizika
intenzivniho uZivani konopi a tém, ktefi chtéji své hulici nédvyky zménit, nabizi
podpUrny program on-line éCby.

Selftest: "Mate s hulenim problém?" (Jak Casto jste pod vlivem? — UZivate konopi
spiSe ve spolecnosti nebo o samoté? — Odkladate obCas véci, protoze jste zhuleni?)

Rady a tipy, jak pfipadné uzivani konopi omezit

Internetova lé¢ebna intervence pro problémové uzivatele, ktefi usiluji 0 zménu, ale
maji obavy, Ze omezit uZivani sami nezvladnou. 6tydenni strukturovany program,
kde uZivatel za podpory garanta prochazi pfipravené ukoly, zaznamenéva své chute,

pracuje na motivaci a zvladani rizikovych situaci.

On-line prostredi zarucuje klientim naprostou anonymitu a Setfi ¢as i finan¢ni zdroje
na obou stranach.

www.koncimshulenim.cz

Sluzbu provozuje Drogové informacni centrum SANANIM, garanty léCby jsou
odbornici v oboru zavislosti.

7N\
SANANIM
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CHCETE SI PREDPLATIT
CASOPIS ADIKTOLOGIE?

Casopis Adiktologie vychdézi od roku 2001 a stojf na mezioborovém pistupu k ndvykovym litkém, jejich uZfvéni
a uiivateliim, Navazuje na linii tradi&nich &asopisii v tomto oboru, jako je napf. Addiction a daldi vyznamné
profesiondini Easopisy sdruZené v ISAJE (I ional Society of Addiction J | Editors). Casopis uvefejfiuje
E&ldnky jak z oblasti kiinického, tak preklinického vyzkumu a integruje sougasné riizné pFstupy rozvijené na poli
zévislost{ (jako napf. public health nebo mental health). Jeho ambicl je mj. facilitovat vyvo] vzdélévén( v oblasti
zdvislostl, propojovat vijzkum s prax( a v jejich kontextu pak kultivovat aplikaci prévé mezioborového pFistupu.
Casopis té2 pfindsi prehledy, kazuistiky, i komentéfe, zprévy z cest a kongresl, kniZni recenze a riiznéd
oznémeni.

&nM(M&demm
Indexovén v Scopus & EMCare, EBSCO, Bibliographia Medica Cech
ISSN 1213-3841, MKCR E 12656

OBJEDNAVKA

Vychémejfﬁyi‘xﬁslaméué PI‘edpi-utnéEOll G‘RBSOK#.SRIS.QUM" dentské predplatné 200 K&, Predplatit
zdarma. Dals{ m&mﬁkphdphmémnmmumndikmlmu

nebo na adrese scan admm@nemmm
Objednévku mii#ete odeslat e-mailem, nebo podtou na adresu Sdrugeni SCAN, L & 862/28, 152 00 Praha 5.

OBJEDNAVKU PROSIM NEVYPLNUJTE, MATE-LI CASOPIS OBJEDNAN Z MINULYCH LET.
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Klinika adiktologie

. d 1. lékafska fakulta Univerzity
Kiinika adiktologie Karlovy v Praze

a VSeobecna fakultni nemocnice

v Praze

Apolinaiska 4 /128 00 Praha 2
tel.: + 420 224 965 035 / fax: + 420 224 965 035
www.adiktologie.cz / info@adiktologie.cz

Klinika adiktologie je odborné pracovisté 1. LF UK vPraze a VFN vPraze.
Vznikla k 1. 1. 2012 spojenim Centra adiktologie Psychiatrické kliniky 1. LF UK a VFN
v Praze a Oddéleni pro 1éCbu zavislosti VFN v Praze. Jde natomto poli o zcela unikatni
spojeni dvou doposud samostatnych pracovist, zahrnujicich jak lékafskou, tak nelékarskou
Cast profesi, pohybujicich se v tomto nové se konstituujicim oboru.
Klinika adiktologie se zaméfuje na klinicky lizkovy provoz a na vyuku a vyzkum v adiktologi,
oboru zkoumajicim rizikové prostfedi uzivani navykovych latek a zavislostni chovani. Hlavni
¢innost kliniky je rozdélena do celkem CtyF oblasti:
a) Klinicky provoz zahmuje 7 souc¢asnych oddéleni OPZ VFN v Praze:
e LUZkové oddéleni muzi,
Luzkové oddéleni Zeny,
DetoxifikaCni oddéleni,
Centrum metadonové substituce,
Ambulance pro alkoholové zavislosti,
Ambulance pro nealkoholove zavislosti,
e Centrum pro psychoterapii a rodinnou terapii.
b) Pregradualni a postgradualni vyukové programy:
e vyuka studentd mediciny a stomatologie v oboru adiktologie v ramci SirSiho
ramce oboru psychiatrie,
e pregradudini vyuka v bakalafském oboru adiktologie (prezenéni a
kombinovana forma vyuky v eském jazyce).
e pregradudlni vyuka v magisterském a postgraduélni v doktorském oboru
adiktologie (prezenéni a kombinovana forma vyuky v Ceském jazyce).
c) Védecko-vyzkumna cinnost a postgradualni vyuka voboru adiktologie (ve fazi
akreditace), véetné zahranicni spoluprace v této oblasti. Zde existuji dnes 3 Centra:
e Centrum primarni prevence uzivani navykovych latek,
o Centrum diagnostiky, terapie a rehabilitace poruch a onemocnéni
spojenych s uZivani navykovych latek,
e Centrum pro studium trestné-pravnich a kriminologickych souvislosti s
uzivani ndvykovych latek a harm reduction intervence
d) CeloZivotni vzdélavani a rozvojové projektu v oboru adiktologie.
Kliniku adiktologie tvofi tym odborniki v oboru adiktologie, psychologie, psychiatrie, prava,
epidemiologie, sociélni prace, ekonomie, kriminologie a speciélni pedagogiky, ktefi maji
zkuSenosti s Ié¢bou zavislosti, domacim i mezinarodnim vyzkumem, rozvojovymi projekty a
vysoko3kolskou vyukou.
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Zajimate se o vliv navykovych latek na chovani

. 0 lidi, na jejich vyvoj, zdravotni stav a na jejich roli
- ve spolecnosti?
oo 00% Chcete se stat adiktologem, tedy odbornikem,

ktery dokaze pomoci lidem
ohroZenym zavislostnim chovanim a jejich
nejbliz8imu okoli?
Mate zajem o to porozumét zplisoblim feSeni problému v oblasti veiejného a
duSevniho zdravi, které vznikaji v souvislosti s legalnimi i nelegalnimi drogami?

Odpovédi je studium adiktologie!
www.adiktologie.cz/studium

Najdi si studium adiktologie na Facebooku, kazdy tyden otazka k pfijimackam!
https://www.facebook.com/studium.adiktologie

BAKALARSKE STUDIUM ADIKTOLOGIE

Délka studia: tfileté, absolvent zisk&va kvalifikaci pro préci ve zdravotnictvi podle zakona
€. 96/2004 Sb., kombinované a prezencni

O studiu: Studijni program poskytuje transdisciplindrni teoretické znalosti a dovednosti
efektivniho case managementu, prevence a léCby v oblasti uZivani ndvykovych latek a
sniZzovani souvisejicich zdravotnich Skod.

PoZadavky pro pfijeti: stfedoSkolské vzdélani nejlépe humanitniho nebo vSeobecného
zaméfeni ukonc¢ené maturitni zkouskou

MAGISTERSKE STUDIUM ADIKTOLOGIE
Délka studia: dvouleté navazujici, kombinované a prezencni
O studiu: Studijni program se zaméfuje na jednotlivé rizikové faktory uzivani alkoholu,
tabaku a nelegalnich drog, jakymi jsou oblast vymahani prava, spoleCenské normy nebo
biomedicinské souvislosti, a vybavuje studenty schopnosti vyhodnotit jejich vyznam.
Program soucasné pfipravuje studenty ucelné komunikovat v praxi a pfipravuje je pro
fizeni adiktologickych sluzeb.
Pozadavky pro pfijeti: absolvent Bc. studijniho oboru adiktologie nebo adekvatniho
minimalné Bc. studijniho programu na jiné VS

DOKTORSKE STUDIUM ADIKTOLOGIE

Délka studia: Ctyrleté, kombinované a prezencni

O studiu: Doktorsky studijni program adiktologie vede studenty k analyze r(znych faktor(i
rizikového prostfedi pro Skodlivé uzivani névykovych latek a pro zavislostni chovani.
Jadrem programu je klinicky vyzkum a praxe zaméfené na oblast duSevniho zdravi a
dale potom vyzkum v oblasti vefejného zdravi, jejichz vystupy predstavuji podklady pro
na dikazech zalozené rozhodovani ve zdravotni politice v souvislosti s uZivanim
navykovych latek. Jadrem programu je metodologické vedeni k transdisciplinarnimu
vyzkumu v oboru adiktologie a kombinace kvantitativnich a kvalitativnich vyzkumnych
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metod, které jsou v oboru adiktologie sjednoceny do komplexniho epistemologického
ramce.

Pozadavky pro prijeti: absolvent Mgr. studijniho oboru adiktologie nebo adekvatniho
miniméalné Mgr. studijniho programu na jiné VS

ODBORNE STAZE V RAMCI STUDIA

K rozvijeni odbornych staZi v rdmci studia pfispiva projekt Sitovani védecko-vyzkumnych
kapacit a cileny rozvoj spoluprace mezi vysokymi kolami, vefejnou spravou, soukromym
a neziskovym sektorem v adiktologii (NETAD).

Hlavnim cilem projektu je sitovani védecko-vyzkumnych kapacit a cileny rozvoj
spoluprace mezi vysokymi Skolami, vyzkumnymi organizacemi, vefejnou spravou,
soukromym a neziskovym sektorem v oboru adiktologie. V rdmci projektu vznika sit
instituci, organizaci, zafizeni a sluzeb v oboru adiktologie v Ceské republice, v ramci
které jsou realizovany staze a odborné praxe studentl a akademickych pracovniki
(Registracni Cislo projektu: CZ.1.07/2.4.00/17.0111).

Tento projekt je spolufinancovan z Evropského socialniho fondu a statniho rozpottu Ceské republiky.

S -
* m
** ** ..
- * * L] §
evropsky k™ ﬁ H

socialni MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzddlavéni
fondvCR EVROPSKA UNIE  MLADEZE A TELOVYGHOVY  pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI
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Klinika adiktologie 1. Iékafské fakulty Univerzity Karlovy

» v Praze
“ a VSeobecné fakultni nemocnice v Praze otevira
certifikované kurzy

Klinika adiktologie
1. LF UK a VFN v Praze

Vybrané kapitoly z osetfovatelstvi pro adiktology
(akreditace MZCR €. j. 80899/2011/VZV)
a
Prevence pfedavkovani navykovymi latkami u dospélych: zakladni kurz
(akreditace MZCR €. j. 74013/2011/VZV)

Vstupni poZadavky:

1) absolvovani bc. oboru adiktologie na 1. LF UK nebo

2) absolvovéani Akreditovaného kvalifikacniho kurzu Adiktolog akreditovaného u
MzCR a

3) 2 roky praxe v oboru adiktologie ve zdravotnickém zafizeni/certifikovanem
programu

Termin konani kurzu: podzim 2014 — bude upresnén, je mozné zasilat
predbézné prihlasky na czv@adiktologie.cz
Misto konani: Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN, Apolinafrska 4, Praha 2
Maximalni pocet ucastniku (limitovano akreditaci): 18 osob

Cena za oba kurzy celkem: 9.350,- Ké

Soubézné s pfihlasenim zaSlete naskenované dokumenty potvrzujici praxi véetné podepsaného
shrnujiciho prehledu o praxi, doklady o ziskani kvalifikace adiktologa (diplom/certifikat) a Osvédceni k
vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu mailem na: czv@adiktologie.cz .

Do pfedmétu mailu uvedte: ADI MZ KURZY.

Teprve po zaslani dokladi miize byt pfihlaska do kurzi definitivné potvrzena.

Podminky absolvovani kurzi a ziskani certifikatu:

Dochézka minimalné 90% u teoretické i praktické Casti, aktivni U¢ast na modelovych
situacich, zavére¢ny pisemny test, u kurzu Vybrané kapitoly z oSetfovatelstvi pro
adiktology navic prakticka zkouska.

Vice informaci a formulafe naleznete na: www.adiktologie.cz, sekce CeloZivotni
vzdélavani/ Nabidka vzdélavani/ Aktualni nabidka

Klinika adiktologie

Apolinafska 4 / 128 00 Praha 2 / Ceské republika
tel.: + 420 224 965 101 / fax: + 420 224 965 035
www.adiktologie.cz / czv@adiktologie.cz
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za finan¢ni podporu dékujeme:

Hlavnimu partnerovi konference:
Reckitt Benckiser (CZECH) spol. s r.0.

[ 2

" Reckitt
Benckiser

Partnertim konference:
Hlavni mésto Praha
Lundbeck Ceska republika s.r.o.
Merck Sharp & Dohme, s.r.0.
EXBIO Olomouc s.r.o.
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