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,Od kolébky do hrobu “ aneb Klienti
v dlouhodob e substitu €ni léecbe

Pavlovsk a, Amalie , Skorepov a, Hana,
Minarik Jakub, Audrlicky Jan, Kalina, Kamil

A
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CADAS SANANIM

 Centrum ambulantni detoxifikace a
substituce
e Co poskytujeme:
e substitucni lecbu SUBOXONE
e psychiatrickou péeci o UD a jejich blizke
 Tym tvori 3 lékari (psychiatri), zdravotni
sestra a socialni pracovnice, adiktolozka

SANANIM | sananim.cz | drogovaporadna.cz | odrogach.cz | zavislost-info.cz prijmeni@sananim.cz



UVOD

Na zacatku byla otazka:

o Jak je mozné a ¢im je to zpusobeno, ze
klienti, kteri maji praci, rodiny, zajmy, jsou
financne | socialné zabezpeceni, a jsou

v dlouhodobé substituci, se nechteji uzivani
substitucni latky vzdat?“
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CILE

 Zamysleni nad predchozi otazkou a nad
vyhodami a nevyhodami dlouhodobé
substituce, nikoliv védecka analyza

e Porovnani pohledu klientu a pracovniku
* Vyvolani diskuze mezi kolegy

/A
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Metodologie

* Priprava polostrukturovaneho rozhovoru
pro klienty + rozhovory s klienty

e Vlastni zkusenosti tymu CADAS z praxe

e Vybeér klientu — dlouhodoba substitucni
lecba
e =minimalne 5 let SL v CADASuU

e 7 15 potencialnich klientu uskute€¢néno s 9
klienty
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Jak to vid i klienti?

A
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Zakladn i charakteristiky so

e Pocet Kklientu - 9

e Pohlavi —4 zeny, 5 muzu
 Prumeérny vek — 36,6 let

e Rodinny stav — 7 0sob ma partr

uboru

era neUD

e Vzdélani — 8 klientu dokonceno
maturitou, 1 vyucen

USS s

e Délkav SL v CADASuU - 5,8 roku
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Predchoz i lecebnée pokusy

e Abstinen ¢éne orientovan a lécbha
e ambulantni — 3x (DST)

e ustavni — 8x (1 klientka z duvodu zavislosti na
alkoholu)

« TK -5x (4x dokoncCené, 1x nedokoncena)
e veétSinou opakované pokusy

e Substitu €ni lé€ba
e« ano — 5x (2 klienti I metadon)

e ne —4x
e nikdo ve VTOS
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Zmeny socialn iho zazemi

4 x s rodici, 2x vlastni byt/dim, 3x sam v 3x s rodici a svou rodinou, 6x vlastni
Bydleni pronajmu dm/byt

3x ve vztahu s UD, 4x ve vztahu s neUD, 1x 1x partner UD ve VTOS, 3x partner neUD +
Vztahy rozvedeny, 1x bez partnerky déti, 1x bez partnerky, 2x manzel/ka + dité
1x OSVC, 5x HPP, 3x nezamé&stnany, ale
Zaméstnani rychle nasli praci 7 HPP, 1 nezaméstnany, 1 invalidni ddchod

Dluhy 3x ne, 3x ano, ale splaceli rodice, 3x ano 6x ne - splaceno, 3x ma, splaci

Trestni stihani 8x ne, 1x podminka za fizeni pod vlivem 9x ne

4x bez problému, 3x deprese, Uzkosti, 1x zlepSeni psychického/fyzického stavu +

vysoky TK, 1x chronické problémy GIT nasazeni medikace, 1x bez problému, 2x
cévni problémy, psychickeé obtize, DNA,
vysoky TK, 2x deprese, 1x chron. obtize GIT

Zdravotni stav

3x prace, zajit do hospody/drogy, Cetba,
Volny &as uméni, kresleni, 2x vztah, pes, 3x 2x Cteni, 2x TV, vztahy, ohné, 2x pes, 3x
techno/muzika prace, 2x rodina, ruéni prace

.’Jl"r.“
i =
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Ve

Ocekavani od substitu ¢ni lécby

e S Cimdo SL vstupovali:
o 5x kratkodoba substituce + pomoc s vysazenim SL
o 4x delku SL neresili, chteli fungovat

 Naplneni ocekavani — ve 100 % ano, pomohlo
fungovat, nerelapsovat, stabilizovat se

e Aktualni spokojenost v SL — 6x ano, 3x ne zcela

« Ucinnost SL dle klienti — ano, podle prvotnich
ocekavani a vlastni vule
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VYHODY SUBSTITUCE

 Nemusi myslet na drogy, shanet drogy, odtrzeni
od drogového svéta

* Vyhnuti se abstinen¢nim priznakum a chutim

 Fungov ani v béznem zivote, normalni zivot,
prace

« Moznost myslet na jiné véci

e = soucasne ,prekazky* pro ukonceni SL
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NEVYHODY SUBSTITUCE

« Finan¢éni zatéez
 po dlouhé dobé v SL uz nesrovnavaji s tim, ze drogy by je staly
vice penéz, vnimaji jen nemaly pravidelny vydaj
Dochazka do ordinace

X dlouhodobi klienti dochazeji v rezimu cca 1x mésicne,
duvodem je spise dochazka do zaméstnani

« Samotneé uzivani substitucni latky (neschopnost fungovat v
abstinenci)

o Ztrata svobody v chovani — ,neustale si hlidam, zda jsem si leky
vzal“, nemoznost kdykoliv kamkoliv odjet (nutnost vyzvedavani
receptu, leku...)
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Kontakt s odbornymi slu zbami

 Vyhody — zazemi, bezpeci, podpora pfi reseni
problému, moznost promluvit si 0 vSem,
substitucni latka, dvéma klientkdm nedava nic -
nic totiz nechtegji, pravidelnost kontaktu, ziskani
Zpetné vazby

« Omezeni — cekaci doby, mistni dostupnost,
uhrada léku, dochazka, kontakt s UD v cekarnée
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Uzivani substitu ¢€ni latky

. Zpocatku:
. Prechod ze SBT na SBX souvislost se zmenou aplikace z i.v. na s.l.
. Vliv — pfechod z jiného substituéniho centra na aplikaci

. Nyni - vSichni SBX
. Substituce jako forma sebemedikace?

ZPOCATKU

APLIKACE A POCET DAVEK

S.L. S.L. 2

S.L. S.L. 1

S.L. S.L. 3

S.L. S.L. 3

S.L. S.L. 1

S.L S.L. 1

S.L. 2

2

A !
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Prom eny motivace

e 5klientu — v prubéhu SL snahy o snizovani
davky, resp. vysazeni, ale u nikoho
nedopadlo

e 1 klientka — aktualni snaha o zménu
situace

e 3 klientl - bez motivace ke zmeéneé
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Budoucnhost v substituci?

 Predstava délky SL — 5 nefesi, 3 by radi kvuli rodiné/partnerovi, 1
snizit davku v kratkém horizontu

 Predstava SL do konce zivota — prijatelnd/samozrejma - 7,
neprijatelna - 2

 Motivacni faktory ke zméné — vazna nemoc, téhotenstvi, 5x
rodina, 3x nedostatek penéz, bez predstavy

« Obavy z mozného vysazeni SL — strach, co bude misto substituce,
strach z navratu k drogam, strach z vysazeni jako takového (,bude
mi blbé*, abstak), ,nebudu moci fungovat®, zhorSeni fyzickeho i
psychickeho zdravi, 1 osoba nema obavy

o« = prekazka pro ukondéeni SL
e Co délam pro zmeénu — v tuto chvili nic, 1 osoba PST, plan snizit
davku
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Jak to vid 1| pracovn ici?

A
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Sebereflexe , otazky

e Co pro nas znamena stabilizace v SL?
 je to socialni fungovani nebo stabilita v uzivani substituéni latky?
e je to naSe predstava nebo predstava klienta?

 Promeény vnimani klient G s tim, jak se stabilizuji a funguji (v étsi
sympatie k t ém fungujicim) ze strany pracovnik u
» naroky na fungujici a nefungujici klienty — k ¢emu klienty tlacime
* témata, ktera se resSi

 mame idedly toho, kam by substituce méla smérovat (cesta: stabilizovat se,
vyresit bydleni, zacit pracovat, vyresit dluhy, zalozit rodinu atd.), a kdyz to
klient plni, tak jsme spokojeni, kdyz ale touto cestou nejde, tak je trestame,
zlobime se — obtiznost nékdy respektovat individualitu
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Sebereflexe, otazky |I.

* Rozdily p fi narocich a postoji k substituci a ke klient ~ am u pracovnik u, ktefi zde
pracuji déle at éch, kte ¥i jsou novi (rychleji oCekavaji zmény od klientd x béh na dlouhou
trat)

« zpocatku po nastupu do prace vysSi pozadavky, SL jako prostfedek ke stabilizaci —
substituce musi mifit k fungovani az k abstinenci x trpélivost, delSi obdobi tolerance
,hefungovani*

« ,vyvazenost skladby klientd“ — nizkoprahovi x stabilizovani

o Jak se nechame ovlivnit tim, jaké p Fedstavy klienti na za €atku deklaruji?

— Casto pfijdou s prosbou o ambulantni vysazeni pomoci substituce a nakonec zde
zustavaji nékolik let

« Co jesté je pro nas p rijatelné? Chceme klienty, kte Fi budou v substituci 10 let a
budou celou dobu pokra €ovat ve zneuzivani socialniho systemu?

e Co vSechno substituce ovlivni? A co se rozviji idik  yjinym vliv idm? (mnoho klientd je
podporovano rodinami, rodici, a to zejména financéne)
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Sebereflexe, otazky II.

 Trpélivost ke zmenam (napr. nalezeni prace) x nastaveni pevnych
kritérii pro nalezeni prace (filtr, zGstanou ti schopni klienti, bez
zaznamu v RT apod.) — kde je naSe pomocna ruka?

o Je substitu €nileé€ba ucinna? Pro koho? V jakych
podm inkach?

 Kde je hranice nasi pomoci?

» kdy jesSte Cloveka udrzovat v substituci, kdyz to nejak nejde a
klient stale zije spiSe zivot uzivatele drog

e ruzné postoje kolegu v jednom tymu k substituci a jejim cilum
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Klienti v (dlouhodobé) SL

« Zajimavy fenomeén — klienti se postupné zaénou vymezovat vuci
UD, odsuzovani x vétSina vychazela z podobné situace, z ulice

 Pro néktere klienty substituce znamena néco podobného jako
droga, nevnimaji to Uplné jako pomoc, jako lek, ale jako jinou
drogu a stejné tak ji pouzivaji, ritualizace uzivani, dal se nici,
neleci se tim, ze jsou v substituci
— X pracovnici uz nasmérovani smérem k lécbé, vnimani SBX
jako leku, ktery se n€jak uziva podle pravidel = rozdily ve
vhimani substitucni latky a zachazeni s ni
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Vyhody a nevyhody pro klienty

DLOUHODOBA SUBSTITUCE Z POHLEDU PRACOVNIK U

VYHODY pro klienta
stabilizace v socialni, zdravotni, rodinné
oblasti
"listota”, klient vi, jak funguje

sniZzeni cravingu na jiné drogy
uzivani stabilni davky s.l.
u nékterych klient 0 "harm reduction”

pravidelny kontakt se zdravotnickym

zarizenim/Iéka fem - to p tsobi dob Fe i na okoli

vyhnuti se kontaktu s nelegalnim trhem

vyuziti prostoru a €asu k vytvo feni jinych
strategii zvladani
forma odm ény

e
i N,
Ny
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NEVYHODY pro klienta

navykovost, ritualizace, zvyk
"past jistoty,,, neochota/nechut’ nic ménit

prohloubeni obav z plné abstinence s délkou v
substitu¢nim programu

nevédomost okoli/neochota klienta to pfiznavat

chut’ na injekéni aplikaci

manipulace s Iékem

neochota néco ménit - z kratkodobého hlediska
nema substituce rizika/nevyhody pro uzivatele

absence/nevyuziti prostoru pro vytvoreni jinych
mechanismu zvladani stresu, spoustécu apod.
finanéni zatéz

prijmeni@sananim.cz



Vyhody a nevyhody pro pracovn iky

. Vyhody:
— u nékterych klient pocit ispéchu
— ,méné prace”
— vyvazeni skladby klientely (x nizkoprahovi klienti z ulice)
— role pravodce, ucastnime se jejich posunu
— zazemi pro klienty, ,vi, kam mohou pfijit*

. Nevyhody:
— u nékterych klientd SL objektivhé nezvysuje kvalitu zivota
— stereotypni pfistup ke klientdm — ,neptame se“, nechavame prostor mluvit
— familiérni hospitalismus — klienti navazani ,az moc*

— nizSi narokovost vici dlouhodobym klientum — neklademe si velké ambice na zmény,
vénujeme mené energie

. Na pomezi — vztah s klientem (hranice mezi klientem a ,znamym®)
. Jsou to skute¢né vyhody nebo vlastné nevyhody a naopak?

/AN
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SHRNUTI

e  Substituce piIni funkci socialni stabilizace klientt, umoznuje piné
fungovat a odpoutat se od drogového stylu zivota

U klientu pfevazuji vyhody uzivani SL nad nevyhodami

« SpiSe nizka motivace ke zméne, obavy

 Vyhody a nevyhody se zdaji byt jasne, ale podivame-li se hloubégji,
uvidime rozdily v ndzorech v jednom tymu, mozna i u jednotlivych

pracovniku, neni to jednoznacné, naopak, nazor vétsinou
obsahuje oba aspekty

/A
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Na zacatku byla otazka — zn ame
nyni odpov ed’?

. ,<Jak je mozne a ¢im je to zpusobeno, ze klienti, ktefi maji praci, rodiny, zajmy,
jsou financné i socialné zabezpeceni, a jsou v dlouhodobé substituci, se
nechtéji uzivani substitu¢ni latky vzdat?*

e Substituce umoz nuje fungovat a naplnit socialni aspekty
fungovani

 Neveéri si, ze by to zvladli i v abstinenci

e Strach ze zm eny

 Prikladaji substituci p FiliS velky vyznam — nep Fipusti si, ze
oni sami byli hybateli uskute €énénych zm én

/AN
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Dekujeme za pozornost!

Kontakt
CADAS SANANIM
Spalena 12, Praha 1, 110 00

222 924 245, 603 831 815

N\
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