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Pacientka Zuzana ro¢nik 1976, Ceska Zijici v Irsku
Kontaktoval nas manzel z Irska mailem

Dolozil zivotopis, motiv. dopis, lék.zpravu —
byla hosp. pro podezreni na pepticky vred,
uziva esomeprazol, jako ,,homedetox“ ord.
Librium (chlordiazepoxid).

Domluvena zaloha 130 tis.(cca. 120 dni lécby),
manzel ji uhradil prevodem a podepsal
Zavazek o uhradeé poskytnuté zdrav.péce

OFA, 1é¢ba cizincu




Nastup pac.na UPAL

Pac. prijata k UPAL 28.8.2014

Somaticky neschopna samostatné
chuze na deldi vzdalenost,
kachekticka (-15 kg za posledni 2
mesice)

Posledni alkohol pred 2 meésici

Dosavadni medikace esomeprazol,
thiamin, multivitamin




Anamnesticke udaje

Otec 58lety alkoholik, prekonal
rakovinu hrtanu a jicnu, matka
zemrela 38leta na rakovinu dél.cCipku,
alkoholicka. S 37letou sestrou v CR se
nestyka.

OA: |éCi se pouze pro poruchy
zazivani !

FA: Esomeprazol 40 mg/d, Thiamin
1-0-1, Centrum




Psychiatricka anamnéza

V 8. tride byla hospitalizovana na detské psychiatrii Velka Bytes.
1/2 roku v diagnostickem ustavu v Brne a pak ve

vychovném ustavu v Moravskem Krumloveé asi 1/2 roku v
dobe SS

1.odvykaci lécba ve 20 letech pro zavislost na pervitinu v Jemnici -
lecbu ukoncila predcasne.

2.odvykaci lecba asi za 1 rok (20-21let) od 1. hosp. pro
zavislost na pervitinu v Jemnici, ukoncila predcasne.

3. odvyk. Iécba za 1-2 roky. ﬁ22 23 let)-pro zavislost na pervitinu a
heroinu v Zelivu, dokoncila. Abstinovala nékolik mésicu.

4. lécba v ter. komunlte v Bile Vode po 1-2 letech (24-25 let)- pro
zavislost na pervitinu, lecbu dokoncila (1999-2000).

Dale abgtlnovala od drog. Bez |éCby a dispenzarizace u AP Ci v AT
amb.




Jadrova rodina

[0 Na détstvi vzpomina nerada, otec byl malo doma,
matka pacientku i sestru fyzicky a psychicky tyrala, se
sestrou si také nerozumeély, sestra byla po operaci
srdce a pouzivala to, aby ziskala vyhody, matka pak
bila vice pacientku. RodiCe se pak rozvadéli, matka
mela pritele, pacientka utikala z domova, toulala se.
Matka byla rozhadana se zbytkem rodiny. Jezdila k
otci na prazdniny, tam to bylo lepSi. Po 8. tridé ji
vratili k mame, tam to nefungovalo, pak bydlela u
babicky, ala matka do toho zasahovala. Dojizdéla na
internat, v dobé studia SOU byla asi 3 roky v détském
domove.




Vzdélani, zameéstnani

O

Vzdélani: do ZS v 6 letech, problémy s chovanim - Fesily se utéky
z domova, byla roztékana, "nemohla se soustredit, porad ji bolelo
bficho, kamarady neméla, vysla v 8. tfidé s prumérnym
prospechem 8. tfidu dochodila na psychiatrii. SOS zahradnicka
Znojmo absolvovala z DD, skola ji bavila, ucila se prumerne, v
kolektivu ji zpoCatku docela brali, kamaradky mela, pak se
dozvédély, ze je v détském domove zacCala chodit i za Skolu, méla
problémy pak i s kolektivem. Byla asi 1/2 roku v dia nostlckem
ustavu v Brné a pak ve vychovném ustavu v Moravském Krumlovée
asi 1/2 roku, pro utéky a %roblemy s kazni. Po poslednim utéku se
dostala do Dartv a zacala brat drogy. Pak prezivala po

kamaradech, baradkach par let. Absolvovala s maturitou.

Zamestnani:Pracovala zpocatku na kratkych brigadach nebo
sezonni prace, Po posledni |écbé pracovala na charité na
osetrovatelske sluzbe, pak v Kauflandu. Nyni nepracuje, DPN
nema, davky nepobira, Zivi ji manzel. Je problém sehnat praci.




Matrimonium

O Sexualni a matrimonialni angmnéza: Prvni sexualni zkuSenosti asi ve
14 letech, méla asi 7 vztahu. Prvni vaznéjsi vztah méla s manzelem,
jsou spolu 14 let, maji 2 déti- syny 12 a 8 let. S manzelem vychazeli
dobre, ale nyni je to spatne, manzel ji vzdy prebije argumenty. Je
dominantni a pacientka se mu podrizuje. Se syny vychazi dobre. Je
rozvedend, aby jim nezabavili majetek, néjakou dobu spolu nezili,
nasla si praci a bydleni od mesta, do te doby byl starsi syn 1 mesic v
kojen.ustavu, poté fungovala i s ditetem. V te dobe se manzel snazil a
vratili se k sobe, otehotnela s druhym synem. Manzel ji pak oznamil
své rozhodnuti jit pracovat do Irska, to jiz méli 2 syny a posléze odjela
s detmi za nim. Manzel mél v minulosti dluhy.

[0 Sociadlni anamnéza: bydli s manzelem a syny v pronajatém domku v
Irsku, odstéhovali se tam za manzelovou praci, pacientka tam zit
nechtela. Bydli na farme, je tam izolovana, pratele ma, ale ljsou dal,
nevida{'i se tak Casto. Byla sama doma. Dluhy za platbu na lécbu,
manzel si pujcil z prace bezurocné. Exekuce nema. Neni v evidenci UP.

Financné vychazeji.




Abuzy

O

PERVITIN poprvé v 18 letech, tehdy 1-2x za vikend. Po pul roce téméF
denné. hlavné v praci- asi 2 ¢ary na den (asi za 200,-), tahy byly, nejdelSi
tah byl 14 dni v kuse jednu Caru za druhou. Pak byIa na 2 odvykacich
lécbach jako zaSivarnu na zimu, dez nemgéla kde spat pobyty nedokoncila,
abstinovala vzdy nékolik mésicd b&hem léEby po propusténi byla ihned
recidiva. Brala 2 ¢ary na den, do toho byly nékolikadenni tahy, jedpu

dobu brala hodn¢, az 0.5g/d. Pak absolvovala 3. odvykaci lécbu v Zelivu,
abstinovala nékolik mésicu az 1/2 roku a pak méla néekolik Jednorazovych
recidiv (asi 4) a nasledné nastoupila do terapeutické komunity v Bilé Vodé,
léCbu absolvovala a od té doby abstinuje. Vidiny, slysiny méla, méla i stihy,

nespala, nejedla, vyrazne zhubla, odekau stavz hypersomnle prejidani-
hl. sladke podrazdenost Rizeni pod ivem opakované, na PZS nebyla.
Uzivala i.v., jehly si obCas pUJcovaIa HIV neg., méla hepatltldu A.

Marihuanu kourlla pravidelne pfi dojezdech, 2-3x do tydne nekolik praskq,

uklidnila se a lépe se ji spalo.
HEROIN Pfed lé¢bou v Zelivu jako 21-22letd uZivala denné asi 1/2 roku

heroin inhalacne. Uzivala spolecne s kamparady, davky si nepamatuje.

Odvykaci stavy s bolesti celeho téla, prujmy, zvraceni. Toto obdobi si moc
nepamatuje.




Abuzy

ALKOHOL: v 3-4 letech od otce, v puberté 2 piva na akcich,
alkohol ji nechutnal.

Alkohol domu si zadala kupovat pred 4 lety, kdyz Sel mladsi syn do
skoly, byla sama doma, davala si odpoledne nebo vecer 1-2
panaky whisky do kon/d denné. Pak zvySovala postupné davky-
pred 1/2 rokem pila 0.5l vodky/den. Potom za 3 mésice snizila
davku na 0.3 dcl na den. Behem prazdnin 2014 abstinovala, kratce
pred abstinenci nebyla schopna vypit ani panaka, bylo ji zle od
zaludku, nemohla, jist, pit, zvracela, zhubla za 2 mesice 15 kg z
toho v&tEl &ast b&hem 2 tydnu. Tahy neguje, odvykaci priznaky:
Spatne videla, tres rukou, zimnice, nespavosti. Palimpsesty +,
ranni dousky + zachytna stanlce— Fizeni pod vlivem alkoholu' +.
Posledni uziti 1. tyden v ervenci 2014 vodku s dZusem 1 panak

K Iécbeé ji nyni motivoval manzel, ale chtéla ge jit 1éCit sama uz
predtim a to manzel zamitl, chce se 1&¢it kvili Sobé a détem.

Nikotin 15 cigaret/d, vyzkousela 1x lysohlavky, extazi, LSD, hazard
neguje.




Status pfi prijeti
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SPP: Patrnd mirna situacni anxieta pfi pfijeti. Pamét orientacné
bez hrubého naruseni. Intelekt orientacné v pasu normy. Osobnost
s disharmonickym vyvojem a rysy susp. zavislymi. Naznacena
depravace. Asuicidalni. Hyposomnie (3-3.5h/d) a chut k jidlu mirné
snizena sekundarné. Aktualné bez znamek intoxikace, odvykaci
stav nelze posoudit, patrna celkova slabost a tres HKK, ALTEST O.

Anamnesticky zavislost na pervitinu, heroinu a abusus marihuany.

K zavislosti kriticka. K abstinenci motivovana, motivace se jevi vice
jako vnitrni.

SPS: Kachekticka. Bilat. bolestivost v obl. lytek, Homans nelze
spolehlive posoudit. Stoj jisty, Rhomberg jisty, bez titubaci, chuze
nejista, klopyta, patrna celkova slabost. Na L pazi tetovani. Jizva
po APPE a laparoskopické operaci vajecniku.

Hmotnost 52 kg (pfi 167 cm), BMI 18,6




Diagnozy
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F10.2 Poruchy zpusobené alkoholem - syndrom
zavislosti

F19.2 Zavislost na pervitinu a heroinu a abusus
marihuany in anam.

Osobnost s disharmonickym vyvojem (tyrani matkou) a
rysy susp. zavislymi

Susp. st.p. gastritidé- nyni terapie esopeprazolem

Stp hepatitide A

St.p. APPE v 6 letech

St.p. laparoskopické operaci vaje¢niku pro srusty v 18
letech.

St.p. fracture pravého hlezna asi v 18 letech.

St.p. frakturach obou obou zapésti v détstvi.




Laboratorni nalezy:

FW, KO, moc chem + sed. — v normeé
Biochemie az na GMT 1,84 v norme
Zloutenky a HIV az na anti HAV IgG negat.
Vytéery z krku a recta na K+C bezna flora
Volneé T3, T4 a TSH v normeé opakované
Albumin v normeé opakované

Protilatky proti boreliim negat.

D-dimery norma




Pobyt na oddéleni detoxu

28.8.-22.9.2014

Pojistovna planované péce o osoby ze
zahranici 378

Os.kategorie 2

Chronicka bolest DKK VAS 1

Chuze o dvou FH

Pridan vit. B 12 1000 mg/ob den-
denné

Zaznam prijmu stravy — ji celé porce




Vyzadana péce

9.9.14 OUM interna, Z: vahovy ubytek
VS. Seé snizenym po prijmem potravy pri
odvykacim stavu, susp. tox.neuropathie
DKK. Dop.: dale vit. B12, Lyrica 150-300
mg/d, Novalgin 1-1-1-(1), nebo Zaldiar
3x1. MUDr. Barton

12.9.14 neurol. vys., Z: znamky tezke
polyneuropatie s prevahou na DKK
proximalne, susp, tox.polyneuropathie.
Dop. EMG, serologie na borelie, vhodna LP,
Lyricu navysit na 300 mg/d, RHB vc.
elektrofyziologicke Th. MUDr. Kuchynka




Vyzadana péce

25.9.14 EMG: symetricka prevazne
axonalni senzitivni polyneuropathie DKK, vs
tox. etio MUDr. Kunc

8.10.14 a 6.11.14 Rehab. konzilia,
Téezka polyneuropathie na DKK proximalné.
Dop.: albumin, domluva o dieté s nutricni
terapeutkou, aktivizace, vychazky 2xd,
rotoped, az po prirustku hmotnosti posileni
svlového korzetu, instruktaz v autoterapii,
dale vit.B; pri kontrole rozdelit dvojity obed
na variantu 2.vecere, event. svaciny,
idealné jist 6x denne MUDr. Bielmeierova




Vyzadana péce

16.10.14, 3.11.14, 13.11.14,
22.12.14 Nutricni konzilia,

dop.: D3 + bilkovinove pridavky 2x
denné, sestaven indiv. jidelnicek s
navysenim bilkovin a energie (svacina
+ 2.vecere, 2 porce masa k obedu
Bc.Baresova




Prubéh na oddéleni komunitni
OV 7 7 v
luzkove pece

22.9.14- 27.1.15

Subj. pomalé postupné zlepsovani

Obj. setrvaly stav

Odstuzkovana, zarazena do dynamicke
skupiny

Aktivni, dobre spolupracujici

Kontroly stravy jiz jen namatkove
Hmotnhost stejna, nebo -1 kg

Zarazena do jidelni skupiny od 11/2014




Objektivni anameéza

Drivejsi partnerske vztahy z vypravéeni pac.
manzel hodnoti jako traumatické, min.

= o .s = s

jeden z partneru ji fyzicky tyral

S manzelem se poznali na jeji posledni

psych.1é¢bé v Zelivu (1999), on se tam Ié¢il
pro drog.zavislost a gamblerstvi

On abstinuje od té doby, ona mela jeste

jeden relaps a po komunité v Bilé Vodé
1999-2000 takeé pac. abstinuje od drog




Objektivni anameéza

Alkohol manzel vidi jako problém
posledni 3 roky. Ona sama doma s
détmi, bez kontaktu Jazykova
barlera on hodné casu v praci. Jeden
cas pili 'hodné oba — tehdy po
vecerech. Pak pac. jiz od odpoledne,
pak od rana, spis drzela hladinku,
vecer byla podrazdéna. K jeho
vycCitkam byla nekriticka, hned se
pohadali, pak ji zacal ignorovat.




Objektivni anameéza

Byvala zdrava. Posledni 2 roky zacaly
somaticke potize — polymorfni bolesti,

na které od prakt.lékarky dostavala
ATB, absolvovala UZ bricha,
vaje¢niku, v8e negat.

V zavéru manzel formuluje ,svuj
podil viny*“- lehkovaznost, sobeckost




Psychoterapie
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V uvodu si dlouho drzela v skupiné distanc, komunikovala vic
denikem, navazan dobry terap. vztah

Postupné schopna blizSiho kontaktu s nékterymi spolupacienty

Graf zavislosti a Zivotni spokojenosti: snaha zamlcet
nejbolestnejsi temata, strach, neduvera

V tématech pocity kfivdy z détstvi, ambivalentni vztah k otci
(ma ji rad ale neochranil ji pred matkou)

Verbalizuje tema znasilneni v 13 letech, popisovala
traumaticke podrobnosti o svych utecich, unos a nuceni k
prostituci, poté fyz. tyrana svym byvalym zakaznikem

V4 V4 Vé V4 v v O
Tema stravovani a vztahu k viastnimu telu, kK muzum

Tendence k zavislym vztahum, ale s_neschopnosti odevzdéni
se, zkusenosti prohlubovaly jeji neduveru k muzum

Informace, Ze po rozvodu v_Irsku manzel %aéantrocéild'eji
dedictvi 600 tis., nejasny puvod jeho dluhu v CR pre
rozvodem




Psychoterapie
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Tvrda k sobé i k druhym, budila dojem necitlivosti,
pritom schopna hlubokeé empatle

Postupné prestoupila do nejvyssiho IIl.stupné |éCby, v
zakazkach hledat cestu k Ildem schopnost komunikovat
S muzi, zjemnet, vhimat i sve potrebv

Po dobu |éCby v pravidelném telef.kontaktu s manzelem,
ktery ji verbalizoval podporu

V pol. prosince manzelem sdelen jeho pomeér s jeji
nejlepsi kamaradkou, manzel se chce rozejit

Vanoce stravila na propustce u spolupacientky
Zac. ledna zklidnéna, schopna planovat zivotni zmeény.

Od zamestnavatele manzela ma pac. nabidku prace s
bydlenim

Planuje navrat do Irska, synove tam chodi do Skoly,
planuje je mit v pédi, manzel souhlasi




Jidelni skupina

[0 11.11.14- 20.1.15

OO0 Zameér vytvorit si stravovaci navyky k zvyseni hmotnosti

O V detstvi trestgna matkou neposkytnutim jidla i nekolik dni,
pozdeji sama ruzne diety, kritika manzela ze je tlusta,
anamn. hladoveni za ucelem zhubnuti, zvraceni nikdy.

O Nyni ji pravidelne, ale malé davky, rano se musi nutit, sni
pouze rohlik, obedy bez IEglevky a jen pul porce, vecer neji,
vyhyba se nekterym druhum potravin
Zahaluje se do nekolika vrstev velkeho obleceni, pri dotazu
na vztah ke svemu telu place

0 Zpocatku v jid.skupiné v odporu, nekriticka

O Subj. by rada pribrala, ale nenavysi porce aby se

.heprejidala®




Jidelni skupina
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V prosinci +1 kg, vnima svalovou hmotu na
DKK. Mirne navysuje mnozstvi jidla, mezi
hlavnimi jidly svaci, nekdy i 2.veceri... Ji
vsechno.

Aktivné spolupracujici

Od pol. prosince znovu zhorseni stravovani —
snizeni prijmu pri srozumitelnem exog. stresu
Zac. ledna 55 kg (+ 3 kg)

Stabilizovana, nehladovi, neprejida se,
jidelnicek rovnomerny, nove pocit hladu po
probuzeni, drive odbyvala cigaretou a kafem

Doporuceni domu, jsou nékteré pfiznaky PPP,
ale spise osobnostni reaktivita




Dimise

Po celou dobu hospitalizace v os.kategorii 2

Chuze o dvou FH, i kdyZ v zavéru na kratké
vzdalenosti i bez holi a plne sobestacna

Po celou dobu lécby pridavky stravy

V celou dobu lécby Lyrica 150-300 mg/d

V prosinci nastavena escitalopram 10 mg/d
Propustena disciplinarné bezprostredné
pred planovanym radnym propusténim — po
vychazce si dala Margotku, naslednée po

navratu Altest 0,11 prom., udéleny 4
trestni body.




Vyuctovani hospitalizace

Z toho detox 28.8.-21.9.14 30.198.-
28.1.-30.1.15 28 dni 3.075.-

Z toho luzko
komunitni pé€e N2 22.9.14 -27.1.15 128 dni 135.143,-




Laboratorni vysetreni

Biochemie, Mg, Ca 29.8.14 84,-
Hematologie 29.8.14 ?
Serologie na lues 29.8.14 68,-
Vytéry krk a rektum na K+C 30.8.14 48,-
HBsAgQ 30.8.14 1923
Mezisoucet alko standard 2.283,-
D-dimery 29.8.14 323,-
Protilatky proti boreliim 19.9.14 1.189,-
Hormony Stitnice, albumin 9.9.14a7.11.14 667,-
685,-

37.-




Konzilia a zobraz. vysetreni

Konzilia spolu 1.366,-
OUM interna + 9.9.14 532,-
odbéry + oxymetrie
Rehabilita¢ni 13.10.14 396,-
6.11.14 42,-
Neurologicke 12.9.14 396,-
Zobraz. vys. spolu 3.242,-
RTG hrudniku 9.9.14 418, -
UZ biicha 9.9.14 806, -

EMG 25.9.14 2018, -




Transport

4x sanitka 9.9.,12.9, Ax 994, -
LNN-HK a zpét 25.9., 13.10.14 (s doprovodem)
LNN-HK 81, -

a zpét 6.11.14 536 -




Celd UPAL

Hospitalizace 168.416,-
Laboratorni vys. 5.184,-
Transport 4.593,-
Zobraz.vys. 3.242,-

Konzilia 1.366,-




Diskuse

Samoplatkyni uhrazené polozky: vyssi
oS.kategorie, lab. komplement, konzilia

Polozky .zdarma“: pridavky ke strave,
drahé léky (Lyrica za rok 2014 14 tis./vs.
500 KC v r. 2013), 4x nutricni konzilia,
hematolog.laborator

V ramci pripravy teto kazuistiky zjisténo,
ze OFA nezauctovano do celkove faktury
53.846,- (pausal 22.9.-10.11.14). Bude
douctovano.




Diskuse
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Efekt leCby ???
Disciplinarni dimise
Pac. s nami z Irska neudrzuje kontakt

Od rodiny pac. a jejich spolupauentu protichudné
informace: dle manzela pije, dle spolupac. (u které travila
Vanocni propustku) s ni v pravidelném tel. kontaktu a
abstinuje

Pred dimisi manzel zarucoval bydleni a péeci o deti, po
navratu domu ji vyhodil, syny si ponechal v pé&ci

Nabizend prdce nedopadla kvuli zdrav. stavu

Dle spolupac. bydli v pronajatem pokoji, syny navstevuje,
prijmem jsou soc. davky, hleda praci

Planovanou navétévu CR v ¢ervnu 2015 zrugila z fin.dGvody

Sestra dostala od manzela info ze pac. pije, na pokusy o tel.
a mailovy kontakt pac. nereagovala




Diskuse

Do budoucna se vyvarujeme opakovat
zkusenost se samoplatcem

Povinnosti navic:

Rozsahla mailova korespondence pred
prijetim pac., skutecny zdrav. stav zjistén
az pri prijeti

Nutnost hlidat mezisoucet cerpané péce
Problem s konzilii a dopravou

Cena vysetreni v.s jejich indikace

Vse podrobné vysvetlovat pacientce




Dekuji za pozornost
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