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Jakym zpiisobe
terapeuticky spolupiisobi pri lécbé
zavislosti?

Centrum Takiwasi pro rehabilitaci drogové zavislych
ve méste Tarapoto v Peru je unikatni v tom, Ze se zd.
vyuziva kombinace zapadni psychoterapie s tradicni
: mazonskou mediciny, kde ma stézejni postaveni
lucmogenm napoj ayahuasca. Pacienti zde ziji
nitnim uspoiadani, coz tvoii treti pilit 1écby.

je napOJ, ktery svému konzumentov1

n gr sobem na nékolika arovnich -
ické, socialni a spiritualni - pokryva
Bl | , e zav1slost1 Studie se soustredila na
- moznosti ritudlniho uziti ayahuascy v psycho-
£ by fickém kontextu pfi lécbé zavislosti.
C1 em vy zkumu bylo zjistit, jakym zptisobem
aya uasca terapeuticky spoluptisobi se soubéznou
--psycﬂfﬁgerapu konkrétné identifikovat terapeuticky
ucinné faktory pri sezeni s ayahuascou.

W ' ‘Bc. Rita Koéaro 3, PhDr. Ro: mnan

h studii, Masarykova univerzita, Brno; C

Ayahuasca je jo dalnice vedouci ke svetlu™ ( res?)@ent ¢. 2)

-

T KONFERENCE 2015, SEC

£

N

METODA

— Studie méla kvalitativni design. Vyzkumny soubor
tvorilo 9 pacientt aktualné pritomnych v centru Takiwasi
1é¢icich se za zavislosti.

— Zamérnym vybérem byli vybrani pouze ti, ktefi méli za
sebou alespon 5 sezeni s ayahuascou v centru.

— Respondenti byli ve vékovém rozmezi 21 az 32 let,

s prumérem 27,3, vSichni byli muzského pohlavi.

— Soubézna psychoterapie je vzdy soucasti 1écby, probiha
nejpozdé€ji tyden po sezeni s ayahuascou, kazda 1écba ji
zacina a kondi.

— Data byla vytvarena pomoci hloubkovych rozhovoru
realizovanych v prabéhu 2 mésicti. Doplnkovou metodou
byla analyza cca 150 protokolli z ayahuascovych a
psychoterapeu-
tickych sezeni

z archivu Takiwasi
a zaznamy

z vyzkumného
deniku. K
vyhodnoceni byla
pouzita metoda
tematické
analyzy.

Tab. 1 Zakladni charakteristiky vyzkumného souboru pacienti

vek Narodnost

Velka Britanie
Francie

Peru
SVYcarsko
Peru

Peru

Francie

Peru
Argentina

ZAVERY
Vysledky ukazuji, Ze béhem sezeni s ayahuascou ucinkuje
rada terapeutickych faktorti, mnoho z nich je zndmo

z psychoterapie. Nékteré jsou specifické pro sezeni

s ayahuascou (napf. transpersonalni prozitky ¢i holisticky
pristup) a nékteré dalsi techniky 1écby (napt. holotropni
dychani).

Ayahuasca muze pusobit jako facilitator psychoterapie,
predevsim pomoci rozsifeni védomi, ziskani novych
informaci a témat ke zpracovani. Podobné psychoterapie
muze facilitovat sezeni s ayahuascou — psychoterapeutické
sezeni pred ayahuascou slouzi jako priprava pacienta na
praci s ni, nasledna sezeni hraji roli v integraci zkuSenosti
a jeji implementaci do kazdodenniho Zivota. Obé techniky
1écby spolu kooperuji a doplnuji se, napr psychoteraple
pro integraci prozitka B
s ayahuaskou nabizi -
jejich zachyceni
verbalizaci, ayahuasca
zase ve vizualni
formé.

Pocet absolvovan}'fch
sezeni s ayahuascou
v Takiwasi

Latky, na kterych byla
diagnostikovana zavislost
pomoci ASI

Mefedron
Heroin
Kokainova pasta (PBC)
Marihuana, MDMA
PBC, alkohol
Kokain, alkohol
Heroin
Kokain, kokainova pasta, alkohol
Kokain, alkohol
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;.-mu a przpravu podkladii pro
zmenu legislativy ohledné
kontrolovaného vyzkumného a
terapeutického vyuziti
psychedelik v CR.

POUZITA LITERATURA:

ofAyahuasca New York: Springer.

BrIERLEY, D. L, & DAvIDSON, C. (2012). Developments in
harmine pharmacology — Implications for ayahuasca use
and dru% dependence treatment. Progress in Neuro-
Psychop

102miSI8=1208

Masrr, J. (2007). Ayahuasca in the treatment of addiction. In:
Roberts, T. B. & Winkelman, M. (Eds.) Psychedelic Medicine

Hytych, Phil D

(Vol. 2): New evidence for hallucinogenic substances as

LABATE, B. C., & CAVNAR, C. (Eps.) (2014). The Therapeutic Use Treatments. Santa Barbara, CA: Praeger.

MCcKENNA, D. J. (2004). Clinical investigations of the
therapeutlc otential of Ayahuasca: Rationale and
regulatory challenges. Pharmacology and Therapeutics. Vol.

armacology and Biological Chemistry, Vol. 39/2, 263- GroB, CH., MCKENNA, D., CALLAWAY, ]J., GLACUS, B., EDISON,
27 N., GUILHERME, O., OSWALDO, S., EL1ZEU, L., CRISTIANE, T.,
CrLAuUDIO, M., STRASSMAN, R., KYLE, B. (1996). Human

psychopharmacology of hoasca, a plant hallucinogen used

VYSLEDKY

Terapeuticky ucinné faktory
obejvujici se a pusobici pri sezeni
s ayahuascou z pohledu pacientii:

— RozSIRENT VEDOMI — pacienti uvadéli ziskani
mnozstvi riznych vhledi (napf. na priciny a dusledky
své zavislosti, tedy jako forma psychoedukace, nahled
na své obranné mechanismy;, ...), zptristupnéni
nevédomi (vzpominky z détstvi, nevédomé vzorce
chovani) a sebepoznavani.

— EMOCNI UVOLNENI, KATARZE — ayahuasca
u pacientll mize pomahat pfi navazani kontaktu se
svymi emocemi, jejich zvédomeéni, pfijeti a zpracovani
a to jak pozitivnich, tak negativnich, dale bylo
zminovano ziskani radosti a chuti do zZivota.

— AUTENTICKE BYTI — pomoci uvédomovani si
poméaha k autentickému byti, vede k pfijeti a integraci
negativnich i pozitivnich ¢asti sebe sama.

— PROZITEK CELISTVOSTI — ayahuasca mize mit roli
prostfednika k preferenci komplexni 1é¢by, casto

k tomu dojde pomoci psychosomatického ¢i
holistického prozitku, pacienti uvadeli kontakt se
svym télem, ale i spiritudlnem, coz vede k prijeti sebe
samého ve své celistvosti.

— TRANSPERSONALNI{ PROZITKY — béhem sezeni
dochazi ¢asto k manifestaci spiritualni dimenze,
setkani s Bohem, jinymi bytostmi ¢i mrtvymi
pribuznymi, ¢asto je uvadéna spiritualni ocista.

— VYCHOVNA FUNKCE — ayahuasca vede k pfimému
tvarovani chovani (pomoci obdrzeni konkrétnich
indikaci, lekci trpélivosti, pokory a koncentrace) a
sekundarnim zménam (skrze zazitek jiného zpusobu
uzivani psychedelickych latek, respektu k nim a
vyznamu kontextu).

v i TR,
AYAHUASCA JAKO FACILITATOR TERAPIE ' ;M

Ayahuasca muze facilitovat psychoterapeuticky
proces tim, ze u jejiho uzivatele zvysuje otevienos
citlivost, béhem sezeni se dale vynotuje mnozstvi:
novych témat a informaci, casto nevédomych, se
kterymi pak Ize dale pracovat v psychoterapii.

Béhem sezeni s ayahuascou muze také dochazet ke |
zdliraznéni poznatkl ziskanych béhem terapie pomoci
primého prozitku ¢i vizualnich zobrazeni, ziskané
vhledy tak nabyvaji na osobnim vyznamu.

TERAPIE JAKO FACILITATOR PRACE S AYAHUASCOU

Psychoterapie mtze zaroven slouzit k facilitaci sezeni
s ayahuascou, jednak pred nim, kdy tera o_w [
pripravuje pacienta na praci s ayahua G DLL
jakym zplsobem s ni pracovat, pomaha
intence, vysvétluje vyznam rltualu a r)

pracujeme se s nimi podobné Jako se Si
pacient lépe pamatuje. Dulezitou J I
psychoterapeutickych sezeni Je integrac
pomoc se pomoc se zpracovanim novy
porozumeéni prozitkiim a dale 1mp1e T
ka7dodenniho Zivota. |
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