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Sny, sneni |.

* O cem jsou? * Nejsou dostupne prime
exploraci — zdalo se mi
o 7 / Vv |
Kde se vzaly: ale nevim o ¢em
* Jakou maji funkci? K (Plhakova, 2013)
\"4 Vl7 , . .
cemu slouzi: * Problem validity — Je
» Jak je m0Zeme vyuzit? ~ Vypoved o snu snovym
zazitkem?

(Moorcroft, 2005, str. 127)
* Snova realita —jiné
zakonitosti



Sny, sneni .

* Freud — brana do nevedomi

* Jung se domnival, ze sen kompenzuje omezeny nahled
bdeleho ja a ve snech se objevuje i vliv kolektivniho
nevedomi - archetypy

- ,Priinterpretaci snu je dulezité nikdy nepodlehnout
pocitu, ze je sen vycCerpan® (Hall, J. A, 2005, str. 26)

» Skupinoveé sny rozvijeji tema bezpeci a sounalezitosti

* Ve skupineé se dari jejim clenUm vzajemné svym snum
porozumet



Prace se sny v nasi komunite

* Ranni komunita az 6x tydné

* Narust prezentovanych snu a nasledné spory o Cas
» Tymova diskuze o dalsi praci se sny

* Hledani vyznamu a potencialu takoveto prace

* Retrospektivni nahled —tento prispevek jako start




Ziskani dat vyzkumneho souboru

e Prevypravenisnu o V}/hl.edém'
e Asociace ST ¢ Analyza
pritomnych e Prepisuje slouzici T
e Zapsani PD do knihy * Interpretace nebo
sen?
Dva sny nebo jeden?




Pocet snu v jednotlivych mésicich
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Sny — Cetnosti a kategorie
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Souvislost prezentovanych snu s lécbou?

* Narust snU v roce 2014 oproti

2013
% toxi snu

* Unor 2013 nejnizsi mésicni
pocet snU — vliv porusovani
pravidel? % komunitnich

snU

% relabujicich

* Rok 2014 —rozlicné druhy snu

r Vv v % s diplomem
znamenaji vetsi otevrenost?




Symboly ve snech:

* Postavy clenU tymu — symbol nebo realita?

» Uziti n.v. ve snu — kompenzace nebo chut na drogu?

* Postava Issy — co ve snech zastupuje?

* Sen o zelene paprice —nahoda nebo vyznam?
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Kudy d



Vyzkum Calvina S. Halla

* Ve 40.—50. letech 20. stoleti

* Cca 10 tisic snovych zaznamu vysokoskolakU

* Postavy ve snech —lide s citovym cCasto konfliktnim vztahem k snicimu
» Casta prostfedi —domy, auta a ulice

* Ve snech Casty pohyb, ale malo casta prace

» Castéji ve snech negativni emoce jako strach, hnév nebo smutek

* The Content Analysis of Dreams (1966) spolu s Robertem Van de Castlem




System Halla a Van de Castleho

* Postavy Popisne prvky

* Socialni interakce Potraviny a stravovani

Aktivity Prvky z minulosti

Usili: Uspéch anelspéch ~ cmmmmmmm e

Dramatické snove sdeleni a
nerealne prvky ve snu

Stésti a nestésti (smola)

Emoce

L ol _ * Psychopatologie a obsah snU
Prostredi: vnitrni/ vnéjsi a objekty (Domhoff, 1996)



Zajimavosti:

* Sen o zelené paprice nebo o luscich a hrachu
* Sny o kotletach béhem celé noci.

* Narodily se ji trojcata, na nékoho cekala, aby je mohla nakrmit, pak ji doslo,
ze je muze nakojit.

* Byl Jezisek a sedeli jsme a kazdy musel neco za darek udélat. Klient mel
rapovat. Byl nervozni.

* Byl v kadernickem salonu. Chodil tam denne. Mél delsi vlasy, délali mu
masky, ondulovali ho, prosté péece.

* Chtéla jet na kole a to kolo nemélo slapky. Jela s kocarkem. Kdyz dité
vyndala a chtéla si ho pochovat, tak se zménilo v medoveho medvidka. To ji
vydeésilo.

» Hledala ve snu rodny list
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