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V. Satirovd ( 1916 — 1988)

Je vyznamnad predstavitelka americké humanistické psychologie a rodinné
terapie. Je mezindrodné uznavand pro svoji kreativitu pri uplatnovani
rodinné terapie. Na zdkladé presvédceni, ze lidé jsou schopni trvalého rustu,
Zmeény a noveho porozumeni, jejim cilem bylo zlepsit vztahy a komunikaci
uvnitr rodiny.

V. Satirova: ,,K pochopeni svéta staci, budeme-li zkoumat rodinu. Hodnoty
jako sila, intimita, autonomie, dUvéra a schopnost komunikovat jsou zivotné
duleZité slozky, na nichz zAvisi kvalita naseho zZivota na svété. Iménit svét
znamena zmeénit rodinu.”




Rodinne mapy

Clovék je vytvorem triddy: otec — matka - J&, nejen bio— psych-socidlniho
modelu. Je na J4d, na Clovéku samotném, co si zrodinné triddy odnese.
Rodinnd mapa umoznuje hleddni zdrojU v rodiné, umoznuje ménit obrazy
0 sobé, o svych blizkych, podivat se, kde jsme zaseknuti. Umoznit klientovi
dospély pohled na sebe.

Ve vsech rodindch dle Satirové plati:

Kazdd osoba ma pocit viastni ceny, pozitivni nebo negativni: Otdzka zni
Jaky?e

Kazdd osoba komunikuje: Otdzka zni
Jak a s jakym vysledkem?@ 7

Kazdd osoba se ridi pravidly: Otdazka zni -4
Jakym zpUsobem a jaké jsou vysledky?@




Vzor struktury psychiatrického chorobopisu:

Jméno a prijmeni, vék
Rodinnd anamnéza

Osobni anmnéza

Porod a psychomotoricky vyvoj
Détstvi

Vzdélani

Vztahy

Zameéstnani

Povaha

Zajmy

Pravni problémy

Plany do budoucna

Abuzus

Popis nynéjsino onemocnéni

V osobni anamnéze:

Pre, peri a postanatdlni vyvoj
Somaticky vyvoj a medicinskd anamnéza
Skolni anamnéza

Pracovni anamnéza

Sexudini anamnéza

Manzelstvi

Socidlni anamnéza

Farmakologickd anamnéza

Abuzus

Zajmy, hobby, talenty, traveni Casu
Neobvyklé nebo traumatickeé zazitky




Predstaveni systému prdace klienta s RM:

1. Obdrzi pracovni list = mapa moji rodiny s instrukcemi

2. Sbirani informaci dle zaddani ... na vychdzkach, zapisovani
3. Prace ve skupiné s RM klienta ... zaddni cile pro RM
4. Proces tvoreni RM —rozdéleni roli

5. Terapeutické fokusovani na splnéni cile klienta

6. Vyhodnoceni (cile, individudlni a skupinové prdéce, ...)













Analyza SWOT

Silné...

Pro klienta

Komunikace s rodinou( pfimd, neprimad), pozndni a sepsani ,,pribehu
rodiny, pracuje klient - reSeni zavazného osobniho cile/problému i
okoli, sochdni, zpracovdvdani fraumat, zména dopadU rodinnych
uddlosti, jejich transformace, posileni pozitivnich zdroju, mozné
“osvobozeni*

Pro terapeuta

Ndazornd anamnestickd metoda, porozumeéni souvislostem, ziskani
aktivniho pristupu klienta, podpora klienta v procesu zmeény - [ECbé a
jeho osobniho rustu




Analyza SWOT

Ohrozeni...
nedostatek informaci, podkladd(mdlo vychdzek, nechtéiji to rozebirat,
odkladani, umrti, ...)

Slabé...

na jeden z4atah, Unava, nesoustredéni

Prilezitosti...

Zivotopis, prevence relapsu, viastni rodina




Na zAver...

,Vsechno Spatné, co clovék kdy udélal, udélal
kojot.” Staré indidnské prislovi

Dekuji za pozornost.
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