Ing. AleS Herzog, Terénni programy Sananim

Harm reduction
y s injekénimi uzivateli subtitucnich latek
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Pfes deset let buprenorfinu v CR

Pfed vice neZ 10 lety se v CR zadal pfedepisovat
jako substitucni IéCba preparat Subutex.

Pracovnik Terénnich programu Sananim Tomas
Nedvéd popsal oCekavani uzivatelu drog v té dobé
takto: ,Subutex rozpoutal mezi temi, kdo jste v te
dobe uzivali heroin, obrovskou vinu nadgje.
Uzivatelé drog rikali: "Ted to prece bude uplne
jednoduchy. Sezenu subutex a jednoduse
odabstinuiji. Zaridim si doklady, nebudu muset
krast na kazdou dalsi davku, sezenu si praci,
bydleni a konecne vyskomm z drogoveho
kolotoCe.” (Dekontaminace 2004 ).
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tablet
tabliet

SUBUTEX"® @

Buprenorphini hydrochloridum

Sublingualil tablata

Gublingvalna tableta

91424.00

Uﬁ §chering-Plough
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Vyvo]

Subutex se s mirnym odstupem pote, co se
zaCal objevovat v ordinacich lékaru, dostal na
poulicni drogovy trh a zacal byt uzivan injekcne.
Zpocatku rada lékaru a odborniku nevérilo, ze
muze byt (zne)uzivan injekCné.

Zanedlouho subutex zacal vytlacovat z Cerného
trhu heroin.

Objevuji se 1 uzivatelé drog, jejichz prvni injekcne
uzitou latkou byl pravé buprenorfin

A\

SANANIM | zananim.cz | drogovaporadna.cz | adrogach.cz | zavislost-info.cz




Slozeni uzivatelu dle primarni drogy - Praha
2010 (vyzkum Sekce HR Protidrogova komise
RHMP)

A,
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Co buprenorfinova doba prinesla?

* intravenozni aplikace je v soucasnosti vyrazne
prevazujici formou aplikace buprenorfinu
(Subutex, Suboxon, Ravata, Buprenorfin
Alkaloid).

 buprenorfin si ziskal oblibu pro dobry pomer
mezi cenou a delkou ucinku, s "garanci kvality
vyrobcem".

 praxe relativné malého poctu psychiatru
dokazala (a dokaze dosud) zasobovat drogovou
scenu
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Prodej "Ctvrtky" je prestupek nebo
trestny Cin?

* Nejvyssi soud konstatoval, ze ze ulomek tablety
Subutex o hmotnost 0,082 g obsahoval
psychotropni latku buprenorfin, a to cca 0,0017 g
ucinneé latky (mensi Ctvrtka).

« Za mnozstvi vetSi nez malé je u buprenorfinu
(Subutexu) povazovano mnozstvi o vaze 52 mg.

* Prodej zlomku tablety s obsahem cca 1,7 mg
ucinne latky buprenorfin je ve srovnani s tim
zanedbatelnym mnozstvim, a proto jednani
obvinenych nemuze byt posouzeno jako trestny
cin.

* http://kraken.slv.cz/8Tdo112/2011
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Co buprenorfinova doba prinesla?

 substitucni praxe zafungovala jako "crime
reduction”, tedy pomerne omezila trestnou
cinnost za ucelem vydelku na drogy.

vzhledem k souvisejicimu ustupu heroinu doslo
na drogove scene k vyraznému poklesu
predavkovani vcetne predavkovani s nasledkem
smrti.

intravendzni aplikace pojiv z tablety (napr.
Skrobu, cukru) muze vést k vyraznému zvyseni
vyskytu srdecnich (chlopnovych) endokarditid
mezi uzivateli drog.
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Srdecni (chlopnova) endokarditida
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Co buprenorfinova doba prinesla?

* moznost substituce zavislosti na opiatech zvysila dobu,
kterou jsou schopni problemovi uzivatele stravit v
nemocnici napfiklad po uraze.

* Rovnéz zvysila moznosti uspésné lecby hepatitidy C, v
pripade, ze je predepisovana spolecne s interferonem
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Co buprenorfinova doba prinesla?

« buprenorfin zménil praxi nizkoprahovych sluzeb v CR,
kdy donutil pracovniky se durazné zabyvat edukaci
uzivatelu drog v oblasti filtrace tablet

buprenorfin promenil drogovou scénu v Praze, kdy
nektera mista v blizkosti |Iekaren vydavajicich subutex a
ordinaci psychiatru predepisujicich subutex se stala

ohnisky drogove sce’ny/ “/ . . ‘
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Filtrace
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Rozpocet injekcniho uzivatele drog

. Céast uzivatelu (kazdy paty) vystadi s rozpoétem na drogy
cca 100 KC denne (2 mg buprenorfinu), tj. na drogy vyda
do 3000 K€ mésicne.

,Prumerny uzivatel” drog na oteviené drogové scéné
utrati mesicne 15.000 — 30.000 Kc

« Céast uzivatelll drog investuje do drog cca 2-3000 K&
denne, tedy cca 60-90.000 KC mesicne
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Substituce!!!

Jakakoliv substituce (metadon, buprenorfin, ritalin) vyrazne
snizuje vydaje uzivatelu drog na drogy a tim i objem
trestné Cinnosti.

Mesicni naklady ,opiatnika®:

- Intenzivni uzivatel subutexu: 6.000 KcC

- Intenzivni uzivatel heroinu: 90.000 KcC

Samozrejme idealni varianta jsou substitucni programy pro
mensi pocCet osob s pracovni a psychosocialni slozkou.
Vzhledem k tomu, ze takove programy usetri spolecnosti
84.000 KC na 1 klienta meésicne, tak by stalo za to je
Zhlclie
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Pocet uzivatelu opiatu klesa!

V roce 2000 pocet Cinil 12 000 — 1 § 000 uzivatelu
problémovych uzivatelt heroinu v CR.

Vyro&ni zprava o stavu ve v&cech drog v CR v roce 2001,
NMS

V r. 2010 Cinil poCet problémovych uzivatelu opiatu
11.000.

\Vyro&ni zprava o stavu ve v&cech drog v CR v roce 2010,
NMS
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"Subutexova krize"
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trhu

* Ve chvili, kdy je dojde k "vypadku v distribuci”
konkrétni drogy, dochazi k mnoha situacim jak s
pozitivnim i negativhim dusledkem (typickeé
vypadky: zavreni varice, zniceni drogoveho

gangu).

« Nékteré uzivatele muze to, Zze nesezenou drogu,
na kterou jsou zvykli, primet k pozitivhi zmene
chovani, "vyabstinovani".
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» DalSi Cast uzivatelu drog se muze pote, co
nesezenou "svoji" drogu, chovat vyrazne
rizikoveji. Napr. uzit drogu, na kterou nejsou
zvykli, kombinovat drogy a leky, pachat trestnou

cinnost na jinych uzivatelich drog, kteri jeste
drogu maiji.
* Je nutny system vcasneho varovani..
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Predpoved

prechod k jinym latkam (heroin, benzodiazepiny,
fentanyl, eventuelne dalsi)

rizikové chovani v abstinencnim syndromu
drogova scéna se stahne ke zdrojum léku

narust konfliktniho a kriminalniho chovani mezi
uzivateli

zvyseni trestne Cinnosti za ucelem ziskani penez
na latku

urcity potencial k odchodu do lecby a k
rozhodnuti pro zmeny

A\
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Nase aktivity

POZOR — E » Priprava krizoveho
SUBUTEXOVA KRIZE! SCénéFe

« Koordinaéni schuzky

* Masivni letakova
kampan realizovana
nizkoprahovymi
sluzbami
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Co jsme zjistili

Rizikovy stav se potvrdil

Zatim 1 mrtvy
Pristé musime reagovat jeste drive a takovymto
situacim predchazet

Ode dneska by se snad meéla situace prechodnée
stabilizovat
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Suboxone

Vstoupil na trh v roce 2008 a
rovnez vzbudil radu ocekavani

Pred 2 lety jsme predvidali, ze L
zneuzivani suboxonu je pouze | ,Egﬂllﬁn%&&?ﬁ!éﬁ
otazkou jeho ceny Ci mnozstvi

subutexu na trhu SUBOXONEW

REER DUT OF REACH OF ¥
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V poslednim roce narusta injekéni st
zneuzivani suboxone mezi casti bt oy L

jiridl nalione

uzivatelu drog

(s Iydlrochloride]

V dobé "subutexové krize" se cena
pohybovala na 600 K¢ za tabletu 8
mg

/AN,
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Metadon

Pacienti substitucnich programu metadonem
uzivajl intravenozne omezene

Castgji je metadon kombinovan s alkoholom
Metadon se dostava na Cerny trh minimalne

Metadonova substituce ma mezi klienty povest
posledni stace.

Nizkoprahovy metadonovy program Drop Inu v
Praze ma dlouhodobe velmi omezenou kapamtu
a poptavka (i pres "povest posledni stace")

/AN,
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Dalsi zneuzivane leky

* Rivotril, Neurol, Tramal, Apaurin...

* JSOU zneuzivane prevazne neinjekcne, nicmene
dochazi ke krizove zavislosti

* |SOou cenove dostupne...

* uzivaji se k zvyseni ucinku, k odlozeni
abstinencénich priznaku, ke zbaveni se
moralnich a etickych dilemat...

A\
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Substitucéni cesta

podarilo se diky substituci dostat do kontaktu
velkou ¢ast populace uzivatelu opiatu a dalSi je
pripravené se do substituce zapoijit

podarilo se dosahnout vyrazneho crime
reduction efektu

zda se, ze jakykoliv cenove dostupny preparat
na bazi navykove latky Cesky uzivatel drog
proveri (Suboxone, Ritalin....)

objevuji se zdravotni komplikace souvisejici s
aplikaci buprenorfinu
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Substituci je ke stabilite!

e zasadni zvyseni pocCtu mist v substitucnich
programech

» cesta dal by mela vest ke vzniku a rozvoji
mensich substituénich programu s pracovni a
socialni slozkou.

Pokud bude dostatecny pocCet mist v
programech, a moznost si na Iék vydelat, nemely
bychom se bat vyrazné snizit mnozstvi
predepisované substice buprenorfinem - napr.
na 2 mg/denne.
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Diky za pozornost'

Ing. Ales Herzog, |
Terénni programy ol
herzog@sananim.cz :
www.edekontaminace.cz
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