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KONGRES HOTEL JEZERKA

Nové zrekonstruovany trihvézdikovy Kongres hotel Jezerka se nachazi 100 km
od Prahy, v malebném prostfedi CHKO Zelezné hory u Seéské prehrady. Celkova
kapacita hotelu je 230 I0Zek v 96 pokojich a apartmanech, z nichZ nékteré jsou
vybavené klimatizaci a vifivkou.

Hotel se nachazi 200 m od vodniho dila Seéska prehrada, které je vhodné nejen ke
koupani, ale také pro provozovani vodnich sportl, rybolovu a dalSich rekreaénich
aktivit. Nedaleko hotelu se nachazi zficenina hradu Oheb. V pfekrasném okoli
hotelu mizete vyuZit zna€ené turistické i cykloturistické stezky.

Soucasti hotelu jsou restaurace, dvé vinarny, kongresovy sal, 7 sall a salonkd.
VSe je vybaveno nejmodernéji audio-videotechnikou a u€ebnimi pomdckami.

Pro sportovni vyziti hotel disponuje vnitinim bazénem, venkovnim bazénem,
détskym brouzdalistém, vifivkou a parni saunou. Déle jsou zde dvé bowlingové
drahy, dva tenisové kurty, dva squashové kurty, fitness, horolezecka sténa,
indoorovy trenazér na golf, vnitrni stfelnice, laserova strelnice a herna.

Hotel je vyhledavany pro svoji idealni polohu a kvalitni servis, poskytovany
v modernim, pfijemném prostredi. To vSe a mnoho dalSiho vytvafi z hotelu a jeho
okoli idealni misto pro konani kongresu, teambuildingovych ¢i sportovnich akci nebo
rodinné rekreace.

Sportovni zafizeni:

kryty bazén,

fitness,

vifivka, sauna, solarium,

golfovy trenaZér,

profesionalni stfelnice,

squash,

tenis,

horolezecka sténa,

bowling,

outdoorové aktivity.



ZAJIMAVOSTI V OKOLI

Sec¢ u Chrudimi (Vzdalenost: 4 km)
Mésto SeC se nachazi asi 16 km jihozapadné od Chrudimi, lezi v samotnem centru
Zeleznych hor.

Zficenina hradu Oheb (Vzdalenost: 3 km)
Hrad Oheb na ostrohu nad hladinou byl postaven ve 14. stol. a roku 1553 byl jiz
neobydleny.

Zficenina hradu Vildstejn (Sec) (Vzdalenost: 3 km)
Vild$tejn — zbytky zficeniny drobného hradku z poloviny 14. stoleti. Nachazi se nad
tunelem u hraze Sec€ské vodni nadrze.

CHKO Zelezné hory
Celé Zelezné hory jsou bohaté pokryty zeleni. Lesy jsou stfidany loukami, pastvinami
a poli.

Zficenina hradu Rabstejnek (Vzdalenost: 17 km)
Zficenina hradu Rabstejn, nazyvaného také Rabstejnek, stoji na nevyrazné skalce
pobliz Rabstejnské Lhoty na Chrudimsku.

Zficenina hradu Stradov (Vzdalenost: 17 km)
Zficenina hradu se nachazi na skalnatém ostrohu nad pravym brfehem Chrudimky
cca 5 km jizné od Slatinan.

Zficenina hradu Lichnice (Vzdalenost: 14 km)

Zficenina hradu stoji na skalnatém navrsi (480 m. n. m.), vzniklém pferuSenim
hfebene Zeleznych hor dvéma roklemi.

Zdroj a vice informaci: www.hotel-jezerka.cz



UVODNI SLOVO

VaZené kolegyné, vazeni kolegove,

podruhé se schazime v piijemném prostfedi u Sedské prehrady uprostfed Zeleznych
hor. Lorisk& premiéra byla Uspésna; Kongres hotel Jezerka se ukazal byt vhodnym
zazemim pro naSe vyroCni setkani a tak zde letos poradame XVIII. konferenci
Spole¢nosti pro navykové nemoci Ceské lékaiské spoleénosti Jana Evangelisty
Purkyné (SNN CLS JEP) a zarover (historicky) 51. konferenci sekce pro
alkoholismus a jiné toxikomanie (AT sekce) Psychiatrické spoleénosti CLS JEP.

V organizaci letodni konference se objevuji dvé zmény oproti dosavadnimu
tradiénimu uspofadéani. Prvni zménou je zkréceni konference o pll dne, konference
tedy nebude kondit ve Ctvrtek dopoledne, ale ve stfedu odpoledne. Osobné nejsem
rad, obavam se, ze zkraceni konference a zhusténi programu nas ochudi nejen
o prostor k neformalnim diskusim a moznost vzajemného setkavani, tedy o to, co je
nejvlastnéj§im smyslem konferenci, ale soucasné pfispéje k vétsi hektiCnosti, na
kterou mnozi z nas stale Castéji zehraji. (Navic — pfed nékolika lety se jiz zkracena
konference konala, ale nebyla shledana prospésnou a hned nasledujici rok jsme se
vratili k obvyklému uspofadani.) LeC, jak se (zkracené a zasadné meénic vyznam
pavodniho citatu...) fika ,Vox populi, vox dei’, a tak vybor SNN CLS JEP vysly3el
hlasy volajici po zkraceni konference. Uvidime, jak se zména osvéd¢i v praxi
tentokrat.

Druhou zménou je opusSténi konceptu jednoho hlavniho tématu (motta)
konference a zavedeni tematického zaméfeni jednotlivych programovych dni
konference. Pro kazdy den bude tedy vyhrazeno jedno téma. Nepocitdme-li nedélni
pre-konferenci, tak hlavnim tématem Uvodniho programového dne konference bude
téma ,Zdravi terapeutl (aneb: jak peduji terapeuti sami o sebe)*. Toto téma mélo byt
puvodné hlavnim tématem celé konference a zda se, ze nas zaskogilo. Alespon to tak
vypada podle minimainiho poctu pfispévkd, pfihlasenych s timto tématem do
programu konference. Co si o tom myslet? Ze je to téma tak ozehavé, Ze se jim radéji
nezabyvame a nechceme jej na konferenci reflektovat? Anebo je pro nas tématem
banalnim, protoZe: a) o sebe peCujeme tak dobfe, ze uz to nemize byt lepsi, a tak
vlastné necitime potfebu se jim zabyvat, nebo b) nemame Cas se jim (potazmo sebou

Hlavnim tématem uvodniho sdéleni konference bude navrh ,Koncepce sité
adiktologickych sluzeb®, kterou vybor SNN CLS JEP po diskusi uvnitf odborné
spoleCnosti hodl& predlozit k Siroké vnéjsi diskusi dalSim odbornym spoleCnostem
a zainteresovanym institucim. ,Od vymény stfikacek k podavani drog — kam sméfuje
strategie harm reduction za poslednich 20 let?* bude dalSim tématem konference.
Dvé desetileti v oblasti ,harm reduction” znamenaji v Ceské republice vétsinu historie
téchto aktivit — podstatnych a Casto dramaticky odliSnych forem, které se v tomto
uplynulém obdobi u nas objevily. Tfetim hlavnim tématem, které se na konferenci
objevi v individualnich prezentacich, ale také ve dvou stfedeCnich odpolednich
symposiich (proto neodjizdéjte pfedCasné!) bude téma ,Jak se pfenasSi véda do
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praxe?“. ,Last, but not lest*: konference se letos opét zU¢astni pfednasejici pozvani
ze zahraniCi, budou jimi americti kolegové Kenzie L. Preston a David H. Epstein,
védecti pracovnici z National Institute on Drug Abuse (NIDA) v Baltimoru, ktefi
pfednesou dvé sdéleni o vyuzivani elektronickych technologickych prostfedkd ve
vyzkumu, pfi monitoringu a léché zavislosti.

Preji vSem U&astnikim konference uZite€ny a pfijemny pobyt a t&Sim se na setkani
s vami!

Prim. MUDr. Petr Popov, MHA §
pfedseda Spole¢nosti pro navykové nemoci CLS JEP



Akreditace:

Asociace klinickych psychologd CR
Ceska asociace adiktologu
Ceska asociace sester

Dulezité informace pro ucastniky AT konference 2012

Zakladni informace

1.

2.

b

~

Prosime Ucastniky konference, aby nosili visaCky na viditelném misté po
celou dobu konani akce.

Prosime Ucastniky, aby na odborny program chodili v€as (plati i pro prvni
ranni blok od 9.00). Pozdni pfichody rusi jak pfednasejici, tak posluchace.
Oficialni zahajeni konference probéhne v pondéli 14. 5. 2012 od 9.30.
Registrace na konferenci bude oteviena od nedéle 13. 5. 2012 od 15.00.
Zaplaceni registraCniho poplatku na konferenci je povinné pro vSechny
ucastniky (i pro pfednasejici).

Ve vSech spole¢enskych prostorach hotelu je WiFi pfipojeni zdarma.

Koufeni je v interiérech hotelu zakézano.

Studenty (hradici studentsky poplatek) prosime o prokazani se studijnim
prikazem (ISIC) nebo VS indexem. Studentsky registraéni poplatek se
vztahuje na studenty denniho studia (pregradualni studium) a na interni
studenty postgraduélniho studijniho programu (Ph.D. studenti).

Odborny program

1.

Vyvéskové sdéleni (postery) — prosime Ucastniky o pfedani posteru po
pfijezdu na registraci, vylep bude zajistén organizacnim vyborem konference.
Poster by mél mit maximalni rozméry 2 m (v) x 1 m (8).

Pfednasejici prosime, aby se dostavili do salu minimélné 10 minut pfed
zahajenim bloku a nahréli svoji prezentaci do PC (ve spolupraci
s moderatorem/technikem). Pouzivejte prosim CD nebo flash disk (nikoliv
disketu).

Doprava

1.

Pro ucCastniky, ktefi nemaji moznost individuaini dopravy, zabezpeCime
rozvoz k okolnim autobusovym a vlakovym zastavkam. Budete-li chtit této
sluzby vyuzit, kontaktujte nas na registraci nejpozdéji jeden den pred
VasSim planovanym odjezdem. Po uplynuti tohoto data nemlZeme
garantovat poskytnuti sluzby!

Doprovodny program

1.

Pro Ucastniky konference hotel pfipravil specialni nabidku v podobé:
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3.

e 2 hodiny v aquacentru — zdarma,

e 1 hodina na sportovisti — moznost vybéru z téchto sportovist: bowling,
squash, tenis — zdarma,

e télocviCna se stolnim tenisem — zdarma,

o fitness — zdarma.

Spolegensky program bude zacinat v nedéli (13. 5.) od 19 hodin workshopem

s nazvem ,Sexualita adiktologickych klient(“. V pondéli prob&hne slavnostni

raut, k poslechu a tanci bude hrat DJ.

V utery se bude konat sportovni, doprovodny program konference — turnaj

v bowlingu.

Ubytovani a stravovani

1.

2.

3.

P¥i rezervaci ubytovani jste si na celou dobu ubytovani zvolili stravu, ktera pro
Vas bude pfipravena.

Na zakladé objednavky dostanete pfislusny pocet listkd, na nichZ bude
uveden druh jidla a které budete pfi stravovani odevzdavat.

Vlydej stravy bude probihat v Casech:

e snidané 7.30 - 8.30,

e obéd pondéli 12.30 - 14.00, utery a streda 11.45 - 13.45,

o veceie 17.30 - 19.00.

Coffee breaky budou k dispozici kazdy den v prostorach pfedsali hlavniho
(kongresového) salu, popfipadé v suterénu u salonku.

Prosime U¢astniky konference o vyklizeni pokoju pfed odjezdem (zejména ve
stfedu) do 10.00!

Strava a ubytovani budou hrazeny pfi registraci na recepci hotelu.
Registracni poplatek se plati pfevodem na ucet (prosim méjte s sebou
potvrzeni o zaplaceni!), nebo vhotovosti na registraci konference
(v prostorach recepce hotelu).
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PROGRAM KONFERENCE

NEDELE:

| 19.00 - 21.00

Maly sal
Uvitani ugastniku (prezident konference — prim. Popov)
WS - Venglafova, Mahrova — Sexualita adiktologickych klientt

PONDELI:

| 9.30-10.00

Hlavni (kongresovy) sal

Slavnostni zahajeni
Moderator: Popov, P.

| 10.00 - 11.00

Hlavni (kongresovy) sal
Popov, Libra, Mrav¢ik — Koncepce sité sluzeb v oboru adiktologie )
(, Tento projekt je spolufinancovén z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoctu Ceské
republiky”)

Moderator: Popov, P.

| 11.30 -12.30

Hlavni (kongresovy) sal
Preston, Mezghanni, Epstein, Lin, Vahabzadeh - The Automated Clinic:

Computerized Assessment and Treatment Interventions
(tlumoceni zaji§téno)
Moderator: Gabrhelik, R.

| 14.00 - 15.30

Velky sal
Kloucek, Kraftova, Markus — Lé¢ba — cesta ke svobodé
Sebes, Zimmelova - Co je to ,efektivni lédba“ zavislosti?
St&panek — Vytvarné zrcadlo nevédomi

Moderator: Randak, D.

Maly sal
Frouzova — Vyuziti intervenCnich vzorci Miltona Ericksona v protidrogové
lécbé
Kore$, Brozova, Snokhous — Pary v 16bé zavislosti
Snokhous — Analyza potfeb Klientti Dolégovaciho centra Prevent v Ceskych
Budgjovicich
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Moderator: Frouzova, M.

Modry salonek
WS - Camlikova — Rodinné mapy a jejich vyuZiti v [6¢bé zavislosti

Zluty salének
uzavieny WS VYNSPI
(,Tento projekt je spolufinancovén Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoctem Ceské
republiky”)

Moderator: Miovsky, M.

| 16.00 - 17.30

Velky sal
Novotny — Cesta tam a zase zpatky aneb jak se nestat obéti tradice
Mrazkova — Kodependence v tymu aneb které pacienty mame radéji?
Cermakova — Externi supervize ve statnim zafizeni aneb zdravotnicky

personél a ,prace na sobé*
Moderator: Dolak, J.

Maly sal
Drapalova — Vnimani rizikovosti novych syntetickych drog neboli tzv. ,legal
highs* jejich uzivateli
Kantor, Sobek — Nové syntetické drogy v Moravskoslezském kraji aneb co
nam pfinesly Amsterodam shopy
Petr, Vrbova — Prizkum legalni dosazitelnosti injekéniho materialu v Plzni

s V&tSinovym zaméfenim na lékarny
Moderator: Sklenar, V.

Modry salonek
WS - Rackova, Jan( - Lé&ebné cile: Pijme s rozumem

Zluty salonek
kulaty stll Policie vs. terénni programy (NETAD)
(, Tento projekt je spolufinancovén z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoétu Ceské
republiky”)

Moderator: Sejv, J.

| 18.00 - 19.30

Velky sal
Licehammerova - Propojeni individualni prace a prace s rodinou: ZkuSenost
pfi praci s hazardnimi hraci a hraci on-line her
Suréfiova - Vyuziti principi satiterapie pfi [é6bé zavislosti na alkoholu
Smoldasova, Mainerova — Srovnani [é&by deliria tremens s odstupem 20 let

na Klinice psychiatrie FN Olomouc
Moderator: Libra, J.
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Maly sal
Nekulova, Snauerova, Wichterle — Vyvoj terénni prace na skryté drogové
scéné na Uzemi Prahy z pohledu o. s. ESET HELP a jeho klientu
Herzog — Harm reduction s injekCnimi uzivateli substitucnich latek
Bartonickova, Kropackova — Aktivni vyhledavani uzivatell drog v prostfedi
malého mésta

Moderator: Dolak, J.

Modry salonek
WS - Radimecky, Adamecek, Radimecka — Vime, ze ¢im dal tim vice nevime
aneb vybrané paradoxy postupt pouzivanych v pobytové Ié¢bé zavislosti

Zluty salének
WS - BeneSova, Chytka, Hofinek, Holubova — Stop byrokracii aneb jak se
misto psani dokumentace vénovat klientdm - Informacni technologie ve
sluzbé adiktologlim

| 20.00

Hlavni (kongresovy) sal
RAUT a spoleCensky vecer k 10. vyroci Casopisu Adiktologie
Moderator: Miovsky, M., Popov, P., Csémy, L.

UTERY:

| 9.00-10.00

Hlavni (kongresovy) sal
Epstein, Preston, Mezghanni, Lin, Vahabzadeh - Ecological Momentary
Assessment (EMA): Findings from Real-Time Electronic-Diary Studies of
Cocaine and Heroin Users in Their Daily Environments
(tlumoceni zajisténo)

Moderator: Gabrhelik, R.

| 10.15-11.45

Hlavni (kongresovy) sal
Kalina, Vacha, Hulik — Psychiatrické intervence v terapeutickych komunitach
Jurkovska, TomaSovad - 6 let programu pro zavislé pacienty s dualni
diagnézou v ESETU - zkuSenosti
Roubalova, Vondrackova, Mazakova, PeSek — Zavislost a teorie citové vazby
Moderator: Libra, J.

Maly sal
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Bélackova, Zabransky, Vopravil, Stefunkova, Langrovd — Spoledenské
naklady uzivani alkoholu, tabaku a nelegalnich drog v CR za rok 2007
Stanoev — Socializace do drogové subkultury

Moréavek, Jurankova — Drogy v Ceskych médiich 1999-2008: setrvala remiza
mezi represi a minimalizaci Skod

Moderator: Mravcik, V.

Modry saldnek

WS - Frouzova - Volnost, svoboda a zavislost na internetu

| 13.45 - 14.45

Hlavni (kongresovy) sal

Podzimek — Nove kroky v terénni praci aneb nejde jen o injekcni uzivatele
Sedivy — HR v oblasti alkoholu — spoluprace s vyrobci
Neubauerova, Kopuneczova — K-centrum jako stazové pracovisté univerzity

Moderator: Randak, D.

Maly sal

Cablova, Csémy, Gabrhelik, Jurystovad — Vychovné styly rodiét a uzivani
alkoholu a dalSich navykovych latek u déti a dospivajicich

Gabrhelik, Duncan, Miovsky, Furr-Holden, Stastna, Jurystova — Mame v CR
efektivni  preventivni intervenci  snizujici uzivani navykovych latek
u adolescent

Novak, Miovsky, Vopravil, Stastna, Gabrhelik, Jurystovd — Komparace
efektivity preventivni intervence Unplugged na uZivani tabaku a konopnych
drog u détské Skolni populace

Moderator: Dolak, J.

Modry saldnek

WS - Kalina, Vécha, Hulik — Psychiatrické intervence v terapeutickych
komunitach

| 15.15-16.45

Hlavni (kongresovy) sal

Posterova sekce

Maly sal

WS - Maierova, Andrlova — Gamblerem na vlastni kuizi aneb prvni pomoc pro
né

Modry saldnek

WS — Skvafilova — Pohybova terapie jako nastroj prevence vyhofeni

Zluty salonek
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WS - Surafiova, Licehammerova — FoFoFocusing — kli¢ k Gginné sebereflexi
a zvladani emoci

Cerveny salonek
WS - Randék a kol. — VVyménny automat — provokace nebo nutnost?

| 17.00 - 18.00

Hlavni (kongresovy) sal
ViyroCni shromazdéni SNN
(, Tento projekt je spolufinancovén z Evropského sociélniho fondu a stétniho rozpoétu Ceské
republiky”)

Moderator: Popov, P.

| 18.30 -19.30

Hlavni (kongresovy) sal
Clenska schiize CAA
Moderator: Sklenar, V.

| 20.00

Sportovni program a posezeni (pfedsali a vinarna)

STREDA

| 9.00-10.00

Hlavni (kongresovy) sal
Bartesova — PoSkozeni kognitivnich funkci u pacientl zavislych na alkoholu
Kalina, Richterova Téminova — Terapeuticka komunita jako ucebnice &by

zavislosti — transteoreticky pohled
Moderator: Popov, P.

| 10.15 - 11.45

Hlavni (kongresovy) sal
Kalina, Richterovda Téminova — Jadrova pfesvédceni v praci s uzivateli
navykovych latek
Parula — Co po nas vlastné chce zékon o socialnich sluzbach?

Randak — Terapeutova béZecka terapie
Moderator: Libra, J.

Maly sal
Gabrhelik, Miovsky — Preventivni projekt ,VYNSPI*: Co se délo a co se bude
dit?
Jurystova, Gabrhelik — Prevence pro rodice: Unplugged
Sejvl, Zapletalova, Kabicek — Testovani na Skolach
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(, Tento projekt je spolufinancovén Evropskym sociélnim fondem a stétnim rozpoctem Ceské
republiky!)
Moderator: Dolak, J.

Modry salonek
WS - Pilat, Skvafilova — ,Stale na cesté” — dokumentarni film

Zluty salének
WS - Herzog, Laurentova — Stabilizace za penize: kazuistiky

| 13.45 - 14.45

Hlavni (kongresovy) sal
Svoboda - Jak o sebe pecuje terénni pracovnik v dobé ekonomicke krize

Maly sal (13.15 - 14.45)

Sympozium Lundbeck
(, Tento projekt je spolufinancovén z Evropského sociélniho fondu a statniho rozpoétu Ceské
republiky”)

Moderator: Mohr, P.

Modry salonek
WS - Hanus, Termer, Hrdlickova — Virtualni Harm reduction

Zluty salonek
WS - Dvorakova, HynouSova, Podzimek, Randak — Navrat ke kofenim nebo
krok kupredu?

| 15.15 - 16.45

Hlavni (kongresovy) sal
VavrinCikova, BureSova — Moznosti a meze poskytovani zdravotni péce
v kontextu harm reduction sluzeb
Bélackova — Nové drogy — monitoring a strategie snizovani rizik
Moravek, Nekola — Regulace novych syntetickych drog v CR: Mezi
racionalnim pfistupem a moralni panikou

Moderator: Vavrincikova, L.
Maly sal

Firemni sympozium Reckitt Benckiser
Moderator: Popov, P.

Modry saldnek
WS - Mifkova, Hanus — Pomoz mi nést m(j udél

Zluty salonek
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WS - Randak, Randak, Grabic — Adiktologické vyuZiti detekce navykovych
latek v odpadnich vodach pomoci kapalinove chromatografie

| 16.45-17.15

Hlavni (kongresovy) sal

Slavnostni ukonéeni konference
Moderator: Popov, P.
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SPOLECENSKY A SPORTOVNi PROGRAM

14. 5. 2012 (Hlavni - kongresovy sal, predsali, vinarna od 20.00)
Slavnostni vecer k 10. vyroéi asopisu Adiktologie

V prostorech predsali probéhne slavnostni raut, po kterém bude nasledovat hudebni
projekce. K tanci a poslechu zahraje DJ Tomino.

15. 5. 2012
Sportovni program

Bowlingovy turnaj
- Vtery 15.5.2012 od 20.00.
Je urCen pro max. 40 soutézicich.
SoutéZit se bude jako v minulém roce ve skupinach po péti, které budou
ureny nahodnym losem.
Prvni a druhy s nejvétSim nahozem postupuji ze skupiny.
16 nejlepSich bude rozdéleno do 4 skupin po 4, z nichz vitéz postoupi do
finale 4 nejlepSich.
Soutézici na prvnich tfech mistech se mohou tésit na speciaini ceny!
Turnaj zacina v dtery 15. 5. 2012 od 20.00 a pfesny rozpis zapasu a sloZeni skupin
bude vyvéSen na registraci konference od 14.00 v den konani turnaje.

PrihlaSovani k turnajum bude probihat od nedéle do utery 9 hodin rano na
registraci konference.
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ANOTACE PRISPEVKU KONFERENCE

Anotace ustnich sdéleni (fazeno abecedng)

Autor: Bartesova, J.

Nazev Poskozeni kognitivnich funkci u pacient(i zavislych na alkoholu

prispévku:

Pracovisté: Psychiatricka 1éCebna Jihlava, PL Jihlava, Brnénska 54, 586 24,
Jihlava

Grantova -

podpora:

Klicova slova: | alkohol, diagnostika, léCba, patogeneze, poskozeni kognitivnich
funkci

Ceska republika patfi mezi staty s nejvyssi roéni spotfebou alkoholu na svété.
Zavislost na alkoholu a jeji disledky se ve statistikdch skryvaji pod nejriznéji
rozptylenymi a pogetnymi ,orgdnovymi chorobami®. Jednim z postiZzenych organu pfi
dlouhodobém alkoholismu je mozek.

Prispévek se zabyva moznymi ucinky alkoholu v patogenezi kognitivnich poruch
zpusobenych alkoholem. Seznami posluchade se zakladnimi klinickymi obrazy
poSkozeni mozku alkoholem, predevsim Wernickeovou encefalopatii, Korsakovou
psychdzou, amnestickym syndromem a alkoholovou demenci. Podéli se o zkuSenosti
s diagnostikou a lécbou pacienti zavislych na alkoholu s kognitivnimi poruchami
ziskanymi v PL Jihlava. V kratkosti seznami s moznostmi vySetfeni kognitivnich
funkci Addenbrookskym  kognitivnim testem a s jeho vysledky u vzorku
hospitalizovanych pacientd.

Autor: Bartonickova, I., Kropackova, M.

Nazev Aktivni vyhledavani uZivatell drog v prostfedi malého mésta

prispévku:

Pracovisté: Centrum terénnich program( Kralovéhradeckého kraje, Laxus
0. s., Riéni 1252/3a, 500 02, Hradec Kralové 2

Grantova -

podpora:

Kli¢ova slova: | drogy, oslovovani, uZivatelé, vyhledavani

Cilem pfispévku je seznamit posluchace se specifiky vyhledavani uZivateli drog na
malych méstech, seznamit s formami a zpsoby aktivniho vyhledavani uzivatelt drog
na malych méstech a pfedstavit dlouhodobou praxi Laxus, 0. s a Semiramis, o. s.
V prispévku bude pfiblizen charakter malého mésta, od kterého se odviji zpisob
prace — budou predstaveny charakteristiky malych mést, které znesnadnuiji pfistup na
drogovou scénu, tedy i praci s uZivateli drog a navazani kontaktu s nimi. Pozornost
bude vénovana tomu, jaka je drogova scéna pravé na malych méstech a co vSechno
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ovliviuje vyhledavani uzivateli drog. Dale bude vénovana pozornost zplsobdm
a formam, jak vyhledavaji uZivatele drog pracovnici Laxus o. s. a Semiramis o. s.
Pozornost bude vénovana tomu, jaké situace mohou pfi vyhledavani uZivateld nastat
a ¢eho by se mél pracovnik vyvarovat. Bude také nastinén pribéh pfimého kontaktu
s potenciélnim klientem. Pfedstavime nepfimé zpUsoby vyhledavani uZivatelli drog —
tedy kontakt s uZivatelem drog, ktery neni ,face to face*.

Autor: Bélackova, V.

Nazev Nové drogy — monitoring a strategie snizovani rizik

prispévku:

Pracovisté: Centrum adiktologie, PK 1. LF UK v Praze, Ke Karlovu 11,
120 00, Praha 2

Grantova MV-107776-1/0BV-2011

podpora:

Kli¢ova slova: | harm reduction, nové syntetické drogy, prohibice

BACKGROUND: Nové synteticke drogy predstavuji trend v oblasti obchodu
s psychoaktivnimi latkami, diky kterému se uzivatelim dafi ziskavat substance
zakazu. Jedna se o latky se srovnatelnym spektrem Ucinku jako tradiéni nelegalni
drogy, jen s drobné odliSnou chemickou strukturou (kterou je mozno variovat do
neomezeného poctu derivaci), oviem zpravidla se zcela neznamymi riziky.

METODA: Na zakladé terénniho vyzkumu, analyzy internetovych diskusi, rozhovort
s uzivateli NSD a reSerSe zahranicni literatury budou identifikovany strategie pro
shizovani 8kod v oblasti uZivani NSD ve svété.

VYSLEDKY: Prispévek predstavi poznatky o epidemiologii uzivani NSD v CR a ve
Ssvété a seznami se zndmymi strategiemi prevence $kod z uzivani téchto drog, a to
s ohledem na situaci v Ceské republice. Diskutovany budou moznosti intervenci
v prostfedi internetu, ktery je v souCasné dobé patrné jedinym prostfedim, ve kterém
Ize navazat kontakt s novou skrytou populaci uZivatell drog.

Autor: Bélackova, V., Zabransky, T., Vopravil, J., Stefunkova, M.,
Langrova, M.

Nazev Spole€enské naklady uzivani alkoholu, tabaku a nelegalnich drog

pispévku: v Ceské republice za rok 2007

Pracovisté: Centrum adiktologie, PK 1. LF UK v Praze, Ke Karlovu 11,
120 00, Praha 2

Grantova IGA MZ, grant €. NS/10034-4

podpora:

Klicova slova: | alkohol, nelegélni drogy, protidrogova politika, spoleCenské
naklady tabak, uZivani navykovych latek

BACKGROUND: COI metodologie (spoleCenské naklady na nemoc) v oblasti
navykovych latek vychazi ze standardizovanych smérnic WHO. | pres standardy,
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které by mély zajistit srovnatelnost vysledkl v ase a prostoru se ovsem vyzkumné
metody v zemich, které tyto studie realizovaly, liSi. Meta-analyza zahranicnich studii
ukazala, ze po oCisténi jednotlivych polozek jsou spoleCenské naklady na uZivani
nelegalnich drog asi jedna polovina nakladd na uzivani

alkoholu (cca 1% HDP) a jedna tetina naklad(i na uzivani tabaku (cca 1,5 % HDP).
METODA: S vyuzitim metodologie COI jsme identifikovali spoleCenské naklady na
uzivani alkoholu, tabaku a nelegalnich drog v CR za rok 2007. Jednalo se jednak
0 naklady na Ié¢bu zavislosti a dalsi sluzby pro uZivatele drog, a jednak o naklady na
lébu onemocnéni pfifaditelnych témto nelegalnim latkam. Soucasné byly
identifikovany naklady na vymahani prava na vSech Urovnich trestné-pravniho
sektoru, stejné jako v oblasti pfestupku, a dalSi souvisejici naklady.

VYSLEDKY: Spoletenské naklady uzivani alkoholu a tabaku a nelegalnich drog v CR
za rok 2007 byly v souladu s mezindrodnimi odhady, spole¢enské néklady uzivani
nelegalnich drog pfedstavovaly asi polovinu odhadu pro nelegalni drogy ve svété.
Z toho usuzujeme, ze protidrogova politika v Ceské republice je Usp&$n&jsi nez
v fadé vyspélych zemi svéta.

Autor: Cablova, L., Csémy, L., Gabrhelik, R., Jurystova, L,

Nazev Viychovné styly rodiél a uzivani alkoholu a dalSich navykovych

prispévku: latek u déti a dospivajicich

Pracovisté: Univerzita Karlova v Praze, 1. Lékarska fakulta, Psychiatricka
klinika 1. LF a VFN, Centrum adiktologie, Ke Karlovu 11, 120 00,
Praha 2

Grantova JLS/DPIP/2008-2/112

podpora: 0130/PRV/PK/2011
ESF CZ.1.07/1.3.00/08.0205

Klicova slova: alkohol, navykové latky, primarni prevence, rodina, vychovné
styly

Empirické studie ukazuji, ze chovani rodi€l a jejich vychovné styly se mohou
vyznamnym zplsobem spolupodilet na vzniku a frekvenci uZzivani alkoholu
a navykovych latek u déti. Pozornost ve vyzkumu rodin se vénuje predevsim
tématum, jako jsou rodi¢ovska kontrola, emocionalni podpora, komunikace v roding,
rodinna pravidla, vielost a citova vazba. Cilem projektu ,Posilovani vlivu rodiny:
mapovani rodinnych dovednosti s cilem preventivné pusobit na uzivani alkoholu
a problém0 souvisejicich s drogami®, je zjiSténi stavajicich skuteénosti tykajicich se
ucinnych faktord v posilovani rodin pfi prevenci uzivani alkoholu a navykovych latek
u déti. Sekundarmim cilem projektu je zmapovani sité rodiCovskych organizaci
a vyhodnoceni moznosti efektivni spoluprace mezi rodinami, Skolami a rodi¢ovskymi
organizacemi. Vyzkumny soubor dotaznikového Setfeni Cinil 1750 zakl a studentl ze
zakladnich a stfednich kol z Prahy, StfedoCeského kraje, Moravskoslezského
a Usteckého kraje a 750 rodigd. Cast dat rodiéa a déti jsme byli schopni sparovat.
V' pfispévku predstavime signifikantni vztahy a interakce mezi vychovnymi styly
rodiCu a prevalenci uzivani navykovych latek u déti a dospivajicich.
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Autor: Drépalova, E.

Nazev Vnimani rizikovosti novych syntetickych drog neboli tzv. legal
prispévku: highs® jejich uzivateli

Pracovisté: Centrum adiktologie, Psychiatricka klinika 1. LF UK a VFN v Praze,
Ke Karlovu 11, 128 00, Praha 2

Grantova -
podpora:

Kli¢ova slova: | nové syntetické drogy, rizikovost, uzivatelé legal highs

Na drogové scéné evropskych statt dochazi k vyskytu novych trendd v uZivani drog.
Jednim z nich je i narGst obliby novych syntetickych drog, které mizeme popsat jako
psychoaktivni latky, jez nepodléhaji kontrole podle protidrogovych pravnich pfedpisu.
V Ceské republice byl tento trend vefejnosti vniman predevsim prostfednictvim
prodeje tzv. sbératelskych prfedmétu siti obchodli Amsterdam shop. Aniz by byly
dostupné jakékoliv oficialni informace o slozZeni a ucincich nabizenych produktu, jsou
zakazniky tzv. smart shop( uzivany bez ohledu na mozna rizika jak z kratkodobého,
tak dlouhodobého hlediska.

Cilem vyzkumu realizovaného pro ucely diplomové prace bylo odhalit, jak rizika
spojena s uzivanim téchto produktl vnimaji jejich samotni uzivatelé, zdali jejich
pfipadna legalnost ma vliv na vnimani jejich bezpeénosti a jak pfedchazeji rizikiim,
ktera mohou byt spojena s uzivanim téchto latek.

Sbér dat probihal kombinaci dvou kvalitativnich metod. Jednalo se o analyzu obsahu
diskuznich for sdruzujicich uzivatele novych syntetickych drog a semistrukturované
rozhovory s uzivateli téchto latek.

Zavéry prace pomahaji odhalit, zdali uZivatelé novych syntetickych drog spatfuji
v jejich uzivani néjaka rizika a pfipadné jaka. Jaké zdroje informaci o téchto latkach
vyuzivaji, jakym zptsobem sdili svoje zkuSenosti a jak pfedchazi uzivatelé tzv. legal
highs* moznym riziklim z jejich uziti.

Autor: Epstein, D. H., Preston, K. L., Mezghanni, M., Lin, J.-L.,
Vahabzadeh, M.

Nazev Ecological Momentary Assessment (EMA): Findings from Real-

prispévku: Time Electronic-Diary Studies of Cocaine and Heroin Users in

Their Daily Environments / Metodika Ecological Momentary
Assessment (EMA): poznatky ze sledovani uzivatell kokainu a
heroinu  vjejich  kazdodennim  prostfedi  prostiednictvim
elektronickych dennich zaznamu pofizovanych v reéiném Case

Pracovisté: National Institute on Drug Abuse Intramural Research Program,
National Institutes of Health, Baltimore, Maryland, USA

Grantova -
podpora:

Klicova slova:
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Assessment of drug users’ behaviors outside a laboratory setting has traditionally
relied on three methods: retrospective interviews, epidemiological surveys, and
ethnographic fieldwork. Each of these methods has advantages, but also has pitfalls.
Retrospective interviews are vulnerable to hindsight biases. Epidemiological surveys
do not capture the phenomenology of daily experience. Ethnographic fieldwork does
not generate readily aggregable data for inferential statistical modeling. With
ecological momentary assessment (EMA), we have avoided hindsight biases and
combined some strengths of ethnography (such as in-the-field data collection with
chances for respondents to describe their daily experiences) with some strengths of
epidemiology (such as collection of large quantitative data sets that can address
many different questions in a generalizable way). We conducted the first of our EMA
studies of heroin and cocaine users at our outpatient methadone clinic from 2005
through 2007, with 114 participants. In six published papers, we have used the data
to address such issues as: the immediate antecedents of craving episodes and drug-
use episodes; the relationship between craving and use; the relationship between
stress and use; the concomitants of urine-verified periods of cocaine/heroin use and
abstinence; an unusual pattern of cigarette smoking; and an unusual pattern of mood
changes as a function of time spent at the workplace. In this presentation, we will
summarize these findings and briefly describe the more environmentally focused
“‘geographical momentary assessment” we now have under way.

Sbér dat o chovani uzivatelt drog mimo laboratorni prostfedi je tradicné zalozeno na
tfech metodach: retrospektivnich rozhovorech, epidemiologickych Setfenich
a etnografické praci v terénu. Kazda z téchto metod méa své vyhody, ale i Uskali.
U retrospektivnich rozhovorl je kvalita dat zavisla na spravné interpretaci ¢i paméti
respondenta referujiciho o zkoumaném obdobi v minulosti. Epidemiologicka Setfeni
zase nepostihuji fenomenologii kazdodennich zkuenosti. V ramci etnografické
terénni prace pak neni mozné generovat jednotna data, které by bylo mozné pfimo
vyuzit pro inferencni statistické modelovani. Metodika okamzitého vyhodnocovani
dat pofizenych v pfirozeném prostiedi (EMA) eliminuje retrospektivni zkresleni
a kombinuje urcité pfednosti etnografie (napf. terénni shér dat, béhem néhoz maji
respondenti moznost popsat své kazdodenni zkuSenosti) s urCitymi pfednostmi
epidemiologie (napf. sbér rozsahlych souborl kvantitativnich dat, jimiz Ize
zobecnitelnym zplsobem vyvozovat zavéry o mnoha riznych otazkéch). Prvni
z nasSich studii uzivatelG heroinu a kokainu za pouziti metodiky EMA jsme uskutecnili
v naSi metadonové ambulanci mezi roky 2005 a 2007 za Ucasti 114 participantd.
Ziskana data se stala zakladem pro Sest publikovanych &lanku, které se mimo jiné
zabyvaly tematikou bezprostiednich pfiCin epizod baZeni a uZiti drogy, souvislosti
mezi baZenim a uZzitim, souvislosti mezi stresem a uZitim, prdvodnich okolnosti
period uZiti kokainu/heroinu prokazaného rozborem moci a abstinence, neobvyklého
vzorce koufeni tabdku a neobvyklého vzorce zmén nalady jako funkce Casu
straveného na pracovisti. V naSem pfispévku nabidneme souhrn téchto zjisténi
a struéné také popiSeme environmentélngji zaméfeny koncept okamzitého
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vyhodnocovani dat s dirazem na geografickou polohu sledované osoby, na némz
v soucasnosti pracujeme.

Autor: Frouzova, M.

Nazev Vyuziti intervenénich vzorci Miltona Ericksona v protidrogové
prispévku: lécbé

Pracovisteé: 1. LFUK, Centrum adiktologie Praha

Grantova -

podpora:

Klicova slova:

V protidrogoveé 1é¢bé Ize FeSit nékteré svizelné pfipady intervenénimi metodami, které
pouzival pfi IéCbé Milton Erickson a které byly pozdéji popsany jeho nasledovateli.
Autorka ve svém referatu predklada aplikaci téchto vzorcl v 16Cbé zavislosti. Ukazuje
jejich vhodné pouziti v praci s jednotlivcem v urCitych fazich 1é€by. Nékterych z téchto
intervenci aplikuje na praci se skupinou.

Autor: Gabrhelik, R., Duncan, A., Miovsky, M., Furr-Holden, C. D. M.,
Stastna, L., Jurystova, L.

Nazev Mame v Ceské republice efektivni preventivni intervenci snizujici

pfispévku: uzivani navykovych latek u adolescentd?

Pracovisté: Univerzita Karlova v Praze, 1. lékafska fakulta, Centrum
adiktologie, Ke Karlovu 11, 120 00, Praha 2

Grantova GACR ¢. 406/09/0119

podpora: ESF ¢. CZ.1.07/1.3.00/08.0205

Klicova slova: prevence, randomizovana kontrolovana studie, rizikové chovani,
uzivani drog

Background: V Ceské republice (CR) byla provedena prospektivni, randomizovana,
kontrolovana studie preventivni Skolské intervence ,Unplugged®. Cilem intervence,
ktera je zaméfena na Zaky 6. tfid zakladnich Skol, je snizovat riziko uzivani alkoholu,
tabaku, konopnych drog a dalSich navykovych latek. Intervence je vystavéna na
modelu komprehenzivniho vlivu socialniho prostredi.

Metody: Pretest byl proveden se Zaky v intervenéni (N=1022) a kontrolni (N=852)
skupiné. Néasledovalo pét posttestd, posledni byl proveden 33 mésicl po pretestu.
Pro zhodnoceni rozdili mezi experimentalni a kontrolni skupinou byly uzity
deskriptnivni statistika a x2 analyzy. Prevalencni podily pravdépodobnosti byly
vypodteny pro kazdy z vysledkli v jednotlivych testovych vinach a vicelroviové
techniky byly uZity s cilem postihnout hierarchickou strukturu dat.

Vysledky: Multidroviiové analyzy ukazaly statisticky vyznamny efekt intervence
v poslednim posttestu u jakéhokoli koufeni (OR=0.73, 95% CI 0.58-0.92), denniho
koufeni (OR=0.62, 95% Cl 0.41-0.93), Casté opilosti (OR=0.57, 95% CI 0.38-0.87),
jakéhokoli uziti konopi (OR=0.67, 95% CI 0.46-0.97), ¢astého uziti konopi (OR=0.46,
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95% Cl 0.26-0.81), vSe v poslednich 30 dnech. Stejné i pro ukazatel celozivotni
zku$enosti s uzitim drogy (OR=0.62, 95% CI 0.49-0.78).

Zavér: CR ma védecky ovéfenou efektivni preventivni intervenci uzivani drog pro
Zaky 6. tfid.

Autor: Gabrhelik, R., Miovsky, M.

Nazev Néazev pfispévku: Preventivni projekt ,VYNSPI*: Co se délo a co

prispévku: se bude dit?

Pracovisté: Univerzita Karlova v Praze, 1. lékafska fakulta, Centrum
adiktologie, Ke Karlovu 11, 120 00, Praha 2

Grantova ESF CZ.1.07/1.3.00/08.0205

podpora:

Kli¢ova slova: primarni prevence, pedagogové, Skoly a Skolska zafizeni,
rizikové chovani

Projekt (reg. ¢. CZ.1.07/1.3.00/08.0205) je realizovan v ramci Opera¢niho programu
Vizdélavani pro konkurenceschopnost (OP VK), Vyzva €. 08 v oblasti podpory 1. 3 -
DalSi vzdélavani pracovnik(i $kol a $kolskych zafizeni. Projekt je zaméfen na
vytvofeni systematického vzdélavani v prevenci rizikoveho chovani (RCh) pro
pedagogické pracovniky Skol a Skolskych zafizeni.

Cilem pfispévku je nejdfive kratce predstavit vystupy projektu, nicméné hlavni jadro
pfispévku bude vénovano otazkam: Co s vystupy projektu? Co se stane nebo by se
mélo stat, az projekt skonci? Kdo by mohl / mél vystupy projektu vyuzivat? Kdo by
mél pfevzit pomysinou ,Stafetu?

Autor: Herzog, A.
Nazev Harm Reduction s injek¢nimi uzivateli substituCnich latek
prispévku:

Pracovisté: Terénni programy SANANIM, Na Zderaze 11, 120 00, Praha 2

Grantova
podpora:

Kli¢ova slova: | injek¢ni uzivani, harm reduction, substituce buprenorfinem

Prispévek vychazi z aktualni situace na oteviené drogové scéné v Praze, kde mezi
injekéné zneuZivané drogy patfi ve vyrazné mife substutiCni I1éky obsahujici
buprenorfin. Pfispévek se zabyva pfiinami zneuzivani substistu¢nich 1€kl a vychazi
z nazorl samotnych uZivatell drog. Dale pfindSi konkrétni podobu injekéniho
zneuzivani buprenorfinu a neinjekéniho zneuzivani dalSich 1éki (Metadon, Rivotril,
Neurol, Tramal ...). Pfispévek klade otazky, co masivni zneuzivani buprenorfinu
pfineslo (jak pozitivniho, tak negativniho). Zavérem se pfispévek zabyva tim, jak ma
vypadat vhodna podoba prace nizkoprahovych programd (terénnich programii
a kontaktnich center) s injekénimi uzivateli drog - pacienty substitucni 1écby. Jak
vhodné omezovat rizika injekéniho zneuZivani substitucnich latek?
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Prispévek vychazi z praktického pozorovani pfi praci Terénnich programl o. s.
SANANIM na otevfené drogové scéné v Praze.

Autor: Jurkovska, L., TomaSova

Nazev 6 let programu pro zavislé pacienty s dualni diagnézou v ESETU

prispévku: — zkuSenosti

Pracovisté: ESET, Psychoterapeuticka a psychosomaticka klinika s.r.o.,
Brigadnik( 353/556, 100 00, Praha 10

Grantova ESF

podpora:

Kli¢ova slova: dualni diagn6za, |é¢ba, pracovni rehabilitace, socialni
rehabilitace

Cil: zhodnoceni vysledk( a metod tymové prace s pacienty s dualni diagndzou
béhem 6-letych zkuSenosti prace na oddéleni Navykovych nemoci ( AT) v ESETU.
Integrovany pfistup, komplexni péCe o pacienty s dualni diagnézou v léCebném,
socialné rehabilitatnim a pracovné rehabilitatnim uceleném programu.

V naSem programu se nachazeji pacienti s afektivnimi poruchami, poruchami nalady,
poruchami pfijmu potravy psychozami a s poruchami osobnosti. Neni uren pro
pacienty z oblasti détské psychiatrie, organickymi poruchami a poruchami z oblasti
sexuologie. Tento soubor pacientl je velmi rozmanity a proto ho Ize zkoumat pouze z
hlediska UspéSnosti zafazeni téchto pacientll do spole¢nosti a z hlediska zkoumani
zmény kvality Zivota u téchto pacientli. Abstinence od navykovych latek je pouze
jednim z kritérii uspésnosti programu — ne kritériem hlavnim.

Autor: Jurystova, L., Gabrhelik, R., Sejvl, J.

Nazev Prevence pro rodice: Unplugged

prispévku:

Pracovisté: Univerzita Karlova v Praze, 1. lékafska fakulta, Centrum
adiktologie, Ke Karlovu 11, 120 00, Praha 2

Grantova ESF CZ.1.07/1.3.00/08.0205

podpora:

Kli¢ova slova: navykoveé latky, primarni prevence, rizikové chovani, rodie

Preventivni intervence pro rodie jsou obecné malo efektivni a pfi jejich realizaci
narazime dlouhodobé na problémy.

V prispévku predstavime v Ceské republice zatim neznamou &ast metodiky primami
prevence Unplugged, 20-ti strankovy manual tfi lekci pro rodice.

Program Unplugged jsou osnovy pro $kolni drogovou prevenci vychazejici z principu
komplexniho vlivu sociélniho prostfedi. Unplugged je uréen pro zéky 6. — 9. tfid je
interaktivni a stimuluje aktivni U¢ast Zaku. Metodika Unplugged sestava z 12 lekci
(béhem jednoho Skolniho roku) vénovanych prevenci uzivani navykovych latek.
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Autor: Kalina, K., Richterova Téminova, M.

Nazev Jadrova presvédCeni v praci s uzivateli navykovych latek

prispévku:

Pracovisté: Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze / o. s. Sananim —
nestatni zdravotnické zafizeni Sananim

Grantova -

podpora:

Kli¢ova slova: abstinenéni 1écba, evidence-based pfistup, harm reduction,
jadrova presvédCeni, klient, zavislost

Jadrova pfesvédceni je pojem znamy z kognitivné behavioralni terapie (Albert Ellis,
Aaron T. Beck) a znamenaji hluboko lezici, Casto z détstvi odvozené predstavy
a vzorce uvazovani, podle nichZ si utvafime svoje postoje vuci sobé, druhym lidem
a svétu, formulujeme svoje jednani a také filtrujeme podnéty z okoli. Jadrova
pfesvédéeni vtomto pojeti nemusi vzdy byt adaptivni a pro Clovéka prospésna,
mohou ho uvadét mimo realitu a vést k neuspéchu a nespokojenosti. Jadrova
pfesvédceni, ktera jsou vyznamna pro nasi praci, nejsou totéz co filosofie Ié¢by”
nebo ,védecky zdlvodnény odborny nazor,“ i kdyz se s obojim mohou potkavat. Pri
jejich hledani nemusime jit do vlastniho détstvi, ale napf. do kultury a tradice
jednotlivych zafizeni a tym0 a vlivu odborného vzdélani jednotlivych ¢lent tymu.
Muazeme k nim dospét prostfednictvim otazek nasledujiciho typu: V co véfime, kdyz
néco délame? Zjakych pfedstav vychazi nase prace s klienty? Kdo jsou pro nas
uzivatelé navykovych latek, naSe konkrétni klientele, osoba klienta, jeho rodina?
Co je pro nas napf. zavislost, IéCba, Uspéch, abstinence, substituce? Jaké problémy
nejCastéji pfedkladame v supervizi? Co nejCastéji muze pUsobit nasdi nespokojenost
z vysledkl nasi prace, z komunikace uvniti i navenek? — Sdéleni shrnuje diskusi
pracovnikd o. s. Sananim nad t&mito a podobnymi otdzkami.

Autor: Kalina, K., Richterova Téminova, M.

Nazev Terapeutickd komunita jako ucebnice |éCby zavislosti —

prispévku: transteoreticky pohled

Pracovisté: Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze / o. s. Sananim -
nestatni zdravotnické zafizeni Sananim

Grantova -

podpora:

Kli¢ova slova: léCba zavislosti, terapeuticka komunita, transteoreticky pohled,

ucinné faktory, zména

Autofi rozebiraji model terapeutické komunity pro zavislé z hlediska nékolika
znamych konceptl integrace v psychoterapii: multimodalni terapie, transteoreticka
integrace podle Prochasky a Norcrosse, organizacni integrace a asimilacni integrace.
Zabyvaji se u€innymi faktory pro zménu, vyvojem pfistupll v Case a vyznamem fazi
léCby, problémem abstinence jako podminky, katalyzatoru a vysledku IéCby, tématem
pravidel apod. V zavéru se snazi ukazat, jak a ¢im m0ze byt model terapeutické
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komunity pfinosny pro osvétleni nékterych obecnych otazek v IéEbé zavislosti, jako je
napf. vyznam abstinence, sebepojeti klienta, behavioralni versus celostni zaméfeni
lé¢by apod.

Autor: Kalina, K., Vacha, P., Hulik, M.

Nazev Psychiatricke intervence v terapeutickych komunitach

prispévku:

Pracovisté: Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze / 0. s. Sananim —
nestatni zdravotnické zafizeni Sananim

Grantova -

podpora:

Kli¢ova slova: duéini diagnézy, farmakoterapie, psychiatrickd intervence,
psychoterapie terapeuticka komunita,

Prispévek analyzuje soubor vSech psychiatrickych intervenci provedenych vr. 2011
v terapeutickych komunitach Karlov a Némcice. Rozebira zejména skupinu klientd,
jimZ byla poskytnuta soustavnéjSi psychiatricka péce, uvadi jejich psychopatologické
charakteristiky, pouZzitou farmakoterapii a psychoterapeuticky pfistup, a z r(znych
hledisek (psychiatr, klient, tym, skupina) zvazuje, zda a do jaké miry pfispéla
psychiatricka intervence k tomu, aby se klient v 1é¢bé udrZzel a mél z ni prospéch.
ZvI&stni pozornost je vénovana vyvoji toxickych psychdz béhem lé¢by vTK a
fenoménu ,odloZené abstinencni psychopatologie.“ Pfispévek navazuje na sdéleni a
workshop autord na téma ,Duélni diagndzy v terapeutické komunité“ na této
konferenci v r. 2011.

Autor: Kantor, B., Sobek, M.

Nazev Nove syntetické drogy v Moravskoslezském kraji (aneb co nam

prispévku: pfinesly Amsterodam shopy)

Pracoviste: Drogové poradna Renarkon o.p.s., Marianskohorska 1328/29,
702 00, Ostrava

Grantova -

podpora:

Kli¢ova slova: amsterodam shop, nové syntetické drogy

Cilem pfispévku

je sdileni zkuSenosti pracovniki odbornych zafizeni v

Moravskoslezském kraji s uzivateli ,novych syntetickych drog“ (sbératelskych
pfedmétl z Amsterodam shopu).
Pfi praci jsme se zaméfili na dvé stéZejni témata:
1) Jak s touto problematikou pracuji odbornici v zafizenich poskytujicich sluzby
uzivatelim drog.
2) Jaké zkuSenosti s témito latkami maji samotni klienti téchto zafizeni
(pfevazné uzivatelé nelegélnich navykovych latek).
Data jsme ziskavali pomoci polostrukturovanych rozhovorli s klienty a pracovniky
jednotlivych zafizeni.
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Z Setfeni vyplynuly tyto obecné zavéry:
1) Pracovnici nemaji (neméli) o téchto latkach dostatek informaci.
2) Intervence pracovniki byly zacileny pfedevSim na rizika uzivani
neznamych substanci.
3) Uzivatelé ,béznych“ nelegalnich navykovych latek vyuzili moznosti

vivs

4) ZkuSenosti jednotlivych uzivatell se vyrazné odliuji.

Autor: Kloucek, E., Kraftova, R., Markus, R.

Nazev Lécba — cesta ke svobodé

prispévku:

Pracovisté: Centrum nasledné péce DROP IN o.p.s., Kobrova 10, 150 00,
Praha 5

Grantova -

podpora:

Kli€ova slova: | impulzivita, lé¢ba zavislosti, psychicka odolnost, sebehodnoceni

Prispévek si klade za cil pfibliZit pojeti 1éCby zavislosti jako jevu, ktery omezuje
svobodu jednotlivce kvali ulpivani na hédonistickém stylu Zivota s absenci
nepfijemnych proZitk(. Jednim z projevl tohoto ulpivani jsou i impulzivni €iny, jejichz
motivy nejsou piné uvédomované, jsou soustfedény predevsim na okamZity prospéch
a neprojdou kritickym uvazovanim nad nasledky.

Vlychazime pfitom z chapani zavislosti jako zplsobu chovani, které je pocatku
paradoxné pokusem o nalezeni v&tsi individualni svobody. Cinnost, vedouci nakonec
k rozvoji zavislosti, pfinasi prvotné osvobozeni od omezeni, ktera vyplyvaji ze
sebepojeti a vztahu, ktery k sobé zavisly ma.

Pravé negativni vztah k sob& a vniméni vlastni nehodnoty vede Clovéka ke
kompenzaci této skutecnosti pomoci uzivani drog, hrani automatu a jinych moznosti,
které maji potencial jiného proZitku sebe. Z tohoto hlediska je mozné hledét na
zavislost i jako na vysledek snahy o zlepSeni sebe a svych vztah( s okolnim svétem.
Proto je prioritnim cilem léebného z&sahu narlst vnitfni svobody jednotlivce, snizeni
impulzivity jednani pomoci uvédomovani si a pfijeti obtiznych emoci a ziskani vétsi
odolnosti v¢i psychické zatézi diky zkvalitnéni vztahu k sobé samému.

Autor: Kore$, J., Brozova, M., Snokhous, J.

Nazev Pary v [éCbé zavislosti

prispévku:

Pracovisté: Dolécovaci centrum Prevent, DCP Prevent, Tylova 23, 370 01,
Ceské Budgjovice

Grantova -

podpora:

Kli¢ova slova: léCba zavislosti, parova terapie, pary v 1éCbé, rodinna terapie,

zavislost
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Uvedena prehledova studie je predstupném planovaného vyzkumu lécby pard
v doléCovani, s jehoz realizaci zacCiname. Cilem této studie je shromazdit a utfidit
zakladni informace, které mame k dispozici o problematice pard v 1éEbé zavislosti.
NaSe zakladni otazky zni: Z ¢eho vychazi pfedpoklad kontraindikace parl v léché
zavislosti v Ceské republice? Jaké informace o tomto fenoménu maji sami pracovnici
adiktologickych sluzeb? Odkud tyto informace pochazeji? Jaky je jejich vlastni pohled
na tuto problematiku? Zdroje a informace hledame v Ceské i zahranicni literature
tykajici se jak pfimo léCby zavislosti v rGznych fazich 1é¢ebného procesu, ale i bézné
psychoterapeutické praxe. Prehledovou stat’ doplnime o vysledky dal$iho prizkumu,
ktery provedeme mezi pracovniky adiktologickych sluzeb v riznych typech zafizeni
v CR.

Autor: Licehammerova, S.

Nazev Propojeni individuaini prace a prace s rodinou: ZkuSenost pfi

prispévku: praci s hazardnimi hraci a hraci on-line her

Pracovisté: Sdruzeni Podané ruce, o. s., Denni psychoterapeutické
sanatorium Elysium, Hapalova 22, 621 00, Brno

Grantova -

podpora:

Kli¢ova slova: gambling, hraci on-line her, pocitaCovi hraci, prace s rodinami,
rodinné poradenstvi

Pfi praci s hazardnimi hraci, hraci pocitaCovych nebo on-line her (dale jen hraci)
sourozenci, rodi¢e. Casto jsou to pravé oni, kdo kontaktuji nasi sluzbu a tedy i ti,
s kym nejdfive mluvime a koho slySime. Na prvnim sezeni se potkdvame tedy s vice
jednotlivci, které problém néjak zasahuije, ale pro delSi spolupraci se Casto rozhoduje
pak sam hraé. Jeho vztahy vSak v samotné situaci hraji dulezitou roli. Zkusili jsme
proto nastavit model prace, kdy po nékolika individualnich sezenich s klientem se
setkavame opét i s jeho blizkymi.

Pfi této zkuSenosti se objevili dalSi otdzky. Kdy se znovu potkat s blizkymi? Co na
tomto sezeni otevirat a do ¢eho se nepoustét? Jak ohraniCovat toto setkani? Jak
oSetfit roli konzultanta? Jak se rozhodovat o tom, v jaké sestavé budeme dale
pokraCovat? V tomto pfispévku bych rada prezentovala nasi zkuSenost s timto
zpusobem préace a otazky, které jsme fesili a stale feSime.

Autor: Moravek, J., Jurankova, M.

Nazev Drogy v Ceskych médiich 1999-2008: setrvala remiza mezi

prispévku: represi a minimalizaci Skod

Pracovisté: Institut sociologickych studii, Fakulta socialnich véd, Univerzita
Karlova v Praze, U Kfize 8,158 00, Praha 5

Grantova Grant GA AV CR &. KJB701040904

podpora:

Kli¢ova slova: analyza ramc(, drogova politika, framing, média, nelegalni drogy
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Cil: Popsat medialni obraz nelegalnich drog v CR v letech 1999-2008.

Vychodiska: Medialni obraz drog zkoumala fada ¢eskych autorl. Dosud vSak nebyla
pouZita analyza ramcl ve vefejné politice (ARVP), ktera odhaluje, jak medialni
produkce definuje problém drog a okruh myslitelnych feSeni, ¢imz spoluutvari
spoleCenskou objednavku pro drogovou politiku (DP).

Metody: ARVP; obsahové analyza ndhodného vzorku 3071 ¢lanki a transkriptd
z databdze Newton Media za 1999-2008.

Vysledky: Pretrvavala ,remiza“ dvou dominantnich ramct — punitivniho (tvoficiho
primémé 57 % ro¢niho poctu ¢lankd) a minimalizace $kod (48 %). To mélo zéklad
v medialnich aktivitach instituci s vysokym postavenim v hierarchii kredibility: zdrojem
Vetsiny zprav v punitivnim ramci byly represivni organy statu (74 %), v minimalizaci
Skod to byli predstavitele NNO (43 %) nebo statni ufednici (18 %). Naopak
mensinové ramce (symbolicky nesouhlas 3 %, lékafské vyuZiti drog 2 %, ob¢anské
svobody 1 %) nemély Zadné institucionalni zastance.

Zavéry: S drogami jsou v ¢eskych médiich dva okruhy problému: 1) zlo€innost, kterou
ma fesit policie, a 2) zavislost a nemoc, které maji feSit NNO a medicina. Hlasy
zdUraznujici jiné problémy nebo naopak neproblematiénost drog zUstavaji na okraji.
Mediélni aktivity hlavnich instituci DP tak pomahaji udrzovat status quo v definovani
drogového problému.

Autor: Moravek, J., Nekola, M.

Nazev Regulace novych syntetickych drog v CR: Mezi racionalnim

prispévku: pfistupem a moralni panikou

Pracovisté: Fakulta socialnich véd, Universita Karlova v Praze, U Kfize 8,
158 00, Praha 5

Grantova GACR

podpora:

Kli¢ova slova: europeizace, hodnoceni rizika, morélni panika, nové syntetické
drogy, racionalni drogova politika

Cil: Vysvétlit paradox racionalni drogoveé politiky (RDP), kdy byla prohibice nékterych
novych syntetickych drog (NSD) v CR prosazena bez posouzeni rizik a/nebo bez
zvazeni alternativ regulace.

Viychodiska: Nedavnd novela zakona o €. 167/1998 Sb., rozsifujici seznam
zakazanych OPL o 33 latek, byla prosazena v relativni shodé vSech hlavnich aktérl
Ceské DP a pozitivné hodnocena jako adekvétni a rychla reakce na rizika NSD.
Evropsky systém vymény informaci, hodnoceni rizika a kontroly umoziuje pomérné
flexibilné reagovat na ménici se nabidku NSD na trhu pravé rozSifovanim seznamu
zakazanych latek. Hodnoceni rizik nebylo provedeno u vsech 33 latek. Je tento
zpUsob regulace opravdu adekvatni z hlediska RDP, ke které se CR hlasi?

Metody: Rozhodovaci proces zkoumame pomoci analyzy medialnich sdéleni
a rozhovorl s jeho pfimymi aktéry. Rekonstruujeme dostupné znalosti o NSD,
zvazované alternativy regulace a zamyS$lené i nezamy$lené dopady zvoleného
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pfistupu (tj. prvky RDP) a to v Sir§im kontextu spoleenské situace a regulace NSD
na urovni EU.

Viysledky: Proces regulace NSD je ovliviiovan nejen faktory RDP a europeizace,
ale i moralnimi panikami a iniciativou represivnich organd.

Zavéry: Za soucasnych podminek vyusti uvedeni NSD na trh zpravidla v prohibici,
a to bez ohledu na jejich skuteCna rizika. K diskuzi ddvame navrhy zmén, které by
vytvofily prostor pro alternativni formy regulace.

Autor: Nekulova, D., Snauerova, J., Wichterle, O.

Nazev Viyvoj terénni prace na skryté drogové scéné na Uzemi Prahy z

prispévku: pohledu 0. s. ESET-HELP a jeho klient

Pracovisté: ESET-HELP, o. s., Vejvanovského 1610, 149 00, Praha 4;
ESET-HELP, o. s., Starodubecska 6/99, 107 00, Praha 10

Grantova -

podpora:

Kli¢ova slova: vyvoj skryté drogové scény

Cilem pfispévku je sezndmeni se specifiky terénni prace na skryté (uzaviené)
drogove scéné a

s vyvojem a soucasnymi trendy v dané oblasti z pohledu terénnich pracovnik o. s.
ESET-HELP a jejich klientl, ktefi se sdruzuji pfevazné v bytech na Jiznim Mésté.
Kontaktovani klientd ze skryté drogové scény vyzaduje ve srovnani se scénou
otevienou znacné usili, se kterym se za soucasného tlaku na vykazovani poctu
kontaktt a vykonu musi poskytovatel sluzby vyrovnavat.

Autofi vychazi predevsim z dlouhodobého pozorovani déni na drogové scené
a z osobnich rozhovor( s klienty skryté drogové scény. Otazky rozhovoru byly
zaméfeny na zhodnoceni vyvoje sluzeb HR, vyvoje pfistupu terénnich pracovnik
v neposledni fadé na pfani a potfeby klientt v souvislosti s poskytovanim terénnich
sluzeb. Soucasti prispévku je prezentace osobniho pfibéhu dlouholeté klientky
sluzby. O. s. ESET-HELP je dlouhodobym poskytovatelem socialnich sluzeb. Sluzby
terciarni prevence rozviji od roku 1997.

Autor: Neubauerova, L., Kopuneczova, J.

Nazev K-centrum jako stazové pracovisté univerzity

prispévku:

Pracovisté: K-centrum Hradec Kralové, Laxus o. s., K-centrum Hradec
Kralové, Riéni 1252/3a, 500 02, Hradec Kralové

Grantova -

podpora:

Kli¢ova slova: K-centrum, praxe, student

Pfispévek si klade za cil predstavit dosavadni spolupraci K-centra s Univerzitou
Hradec Krélové (UHK). Budou zde uvadény zkuSenosti s vedenim studentskych praxi
a jejich realizaci. Budeme prezentovat metodicky postup vybéru vhodnych kandidatd
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na praxi a moznou naplf prace studentl v nasem zafizeni (jak mame pro studenty
nastaveny kompetence a hranice). V souvislosti s tim budeme porovnavat, jaké
naroky klade na studenta na$e zafizeni a jaké jeho pfislusna katedra, Ustav Ci fakulta
UHK.

Jsme svédky toho, Ze pfedstavy o Fadné pfipravé studentd na budouci uplatnéni
v pomahajici profesi se riizni. Skoly kladou prevazné diraz na zevrubnou teoretickou
pripravu, zatimco poskytovatelé sociélnich sluzeb by upfednostnili jiné modely
vzdélavani tak, aby potencialni novi kolegové byli pro organizaci ¢i konkrétni zafizeni
vétS§im pfinosem (psychosocialni vycviky, kurzy krizové intervence, Ml apod.).
V neposledni fadé jsme téZ svédky rozdilnych predstav o moznych kompetencich
studentll v zafizeni, kdy jsou na nas ze strany univerzity kladeny &asto dosti
nerealistické, od praxe odtrzené naroky. V zévéru uvedeme zajimavosti z praxe
a strucny statisticky vycet.

Autor: Novak, P., Miovsky, M., Vopravil, J., Stastna, L., Gabrhelik, R.,
Jurystova, L.

Nazev Komparace efektivity preventivni intervence Unplugged na uzivani

prispévku: tabaku a konopnych drog u détské Skolni populace

Pracovisté: Univerzita Karlova v Praze, 1. lékafskd fakulta, Psychiatricka
klinika VFN, Centrum adiktologie

Grantova GACR €. 406/09/0119;

podpora: CZ.1.07/1.3.00/08.0205 ESF OP VK

Klicova slova: | evaluace, konopné drogy, primarni prevence, tabak

VYCHODISKA: V ramci evaluace efektu Skolniho preventivniho programu Unplugged
byla prokazéna ucinnost na uZivani tabaku a konopnych drog u Ceské Skolni
populace.

CILE: T&zisté prispévku spociva v predstaveni vysledk(l evaluaéni studie, srovnani
prokazané efektivity v ramci tficetidenni a celoZivotni prevalence koufeni tabaku
a konopnych drog a komparaci hlavnich trend v uZivani téchto dvou névykovych
latek.

METODY: Celkem se randomizovaného experimentu zicastnilo 1874 7aki ZS
(primérny vék na zaCatku intervence 11,82 roku). Data byla ziskéna prostfednictvim
dotazniku ESPAD. Pretest byl proveden tésné pfed zahajenim intervence v 6. tfidé
ZS, poté nasledovalo 5 retesti (posledni 24 mésicli od ukonéeni intervence).
VYSLEDKY: Statisticky vyznamné rozdily mezi experimentalni a kontrolni skupinou
(ve smyslu pozitivniho vlivu intervence na experimentélni skupinu) bylo mozné
pozorovat u obou druht navykovych latek jiz na zacatku nasledujiciho Skolniho roku
po ukonceni intervence.

ZAVERY: Agkoli Ize v ramci opakovanych testovani vysledovat mnoho shodnych
jevd, je mozné poukazat na rozdilné trendy v uzivani a experimentovani s danou
drogou. Zatimco se napfiklad efektivita intervence projevila u konopnych drog
v celozivotni i tficetidenni prevalenci, u koufeni tabaku tomu bylo jen v indikatoru
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tficetidenni prevalence, dalSim vyznamnym rozdilem je rozdilné trvani efektu
intervence v Case.

Autor: Novotny, M.

Nazev Cesta tam a zase zpatky aneb jak se nestat obéti tradice

prispévku:

Pracovisté: Lazkové odd&leni — MUZI, Odd&leni pro 16&bu zavislosti VFN,
Apolinarska 4, 128 00, Praha 2

Grantova -

podpora:

Kli€ova slova: | psychoterapie, supervize, tymova prace, Ustavni lIéCha

Lazkové oddéleni — MUZI OLZ je vysokoprahové statni zdravotnické zafizeni. Nase
oddéleni poskytuje tfimésicni 1éCbu pro pacienty zavislé na alkoholu. Zakladnimi
terapeutickymi pfistupy je skupinova a komunitni psychoterapie v prostfedi pravidel,
doporuceni a zékazu danych tradici Iécby v OLZ. Jako jina zafizeni prochazi i to naSe
specifickym vyvojem, béhem kterého modifikujeme jednotlivé formy lécby a hledame
optimalni formu terapie, ktera by pfinaSela uZitek pacientim a terapeuticky rdst pro
Cleny tymu. Pro8li jsme jako oddéleni i jako tym nékolika krizovymi obdobimi.
Jednotlivé faze bychom chtéli blize pfedstavit a zhodnotit jejich pfinos pro pacienty i
persondl. V jednotlivych pfispévcich bychom se chtéli dotknout témat, jakymi jsou
napfiklad kompetence v tymu, spoluzévislost u &lend tymu, loajalita k pravidlim,
externi supervize ve statnim zafizeni, hranice a limity terapeutického vztahu,
neoblibenost ¢lena tymu u pacientl, zneuziti moci personalem, eticka pravidla v
praxi, skupinova psychoterapie versus poradenstvi atd.

Na toto sdéleni navazuji Petra Cermakova*, PhDr. Eva Mrazkova**.

Autor: * Cermakova, P.

Nazev Externi supervize ve statnim zafizeni aneb zdravotnicky personal

prispévku: a ,Jprace na sobé*

Pracovisté: Lazkové oddéleni — MUZI, Oddéleni pro 1é8bu zavislosti VFN,
Apolinafska 4, 128 00, Praha 2

Grantova -

podpora:

Kli¢ova slova: psychoterapie, supervize, tymova préce, ustavni lé¢ba

Autor: ** Mrazkova, E.

Nazev Kodependence v tymu aneb které pacienty mame radéji?

prispévku:

Pracovisté: Ldzkové oddéleni — MUZI, Oddéleni pro lé&bu zavislosti VFN,
Apolinarska 4, 128 00, Praha 2

Grantova -

podpora:

Kli¢ova slova: psychoterapie, supervize, tymova prace, ustavni lé¢ba
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Autor: Parula, M.

Nazev Co po nas vlastné chce zakon o socialnich sluzbach?
prispévku:

Pracovisté: Ulice — Agentura socialni prace, o. s., Uslavska 31, 326 00, Plzef
Grantova -

podpora:

Kli€ova slova: | klient, pracovnik, sluzby, zakon, zamySleni

Kladu si otazky, na které si neumim sadm zcela odpovédét. Diskutuji je se
spolupracovniky, supervizory apod. a proto bych je rad otevrel i na konferenci. Chtél
bych znat smysl a ducha zakona, ktery reguluje nasi praci. S jakym cilem byl
vytvofen, je-li vibec zakon o socialnich sluzbach vhodné formulovany a zacileny pro
sluzby drogové? Je pfinosem pro klienta, pracovnika nebo pro stat? Jakou roli
pfisuzuje pracovnikovi v socialnich sluzbach, ma pracovnik podle tohoto zakona
pouze povinnosti, nebo i néjaka prava? Chce mit stat podle zékona kompetentni
socialni pracovniky? Je legitimni urCitd mira angazovanosti ve prospéch klienta nebo
neni? MUZeme pfi praci pouzit i zdravy rozum, nebo je jeho zapojeni nezadouci?
Kam sméfuje nas obor? Vime to?

Nevim nakolik tyto a jim podobné otazky souviseji s realitou, nebo jsou jen moji
fantazii, ale potfebuiji se zorientovat.

Autor: Petr, M., Vrbova, J.

Nazev Prizkum legaini dosaZitelnosti injekéniho materidlu v Plzni s
pFispévku: vét§inovym zaméfenim na lékarny

Pracovisté: Ulice — Agentura socialni prace, o. s., Uslavska 31, Plzen
Grantova -

podpora:

Kli¢ova slova: Harm Reduction, Iékarny, Plzen, prodej injekCniho materialu

Cilem prOzkumu je snaha o zmapovani situace v lékarnach a jejich propojeni se
sluzbami Harm Reduction je v souladu s Akénim planem realizace Narodni strategie
protidrogové politiky na obdobi 2010 az 2012. Tyto cile se daji shrnout do tfi bodu:
1. Prizkum objemu prodaného injekéniho materidlu v 1ékémach na Uzemi
mésta Plzné.
2. Lokalizace lékarenskych zafizeni s vysokym poctem prodeje injekéniho
materialu.
3. Nabidka spoluprace lékarnam.
Vlychazeli jsme z predpokladu minimalniho zapojeni plzefskych Iékaren do systému
sluzeb HR. Prizkum byl proveden pfevazné metodou dotaznikového Setfeni, dale
rozhovory se zaméstnanci |ékaren, byl doplnén reSer§i dostupné literatury.
Respondenty prizkumu byli zaméstnanci Iékaren a zdravotnickych potfeb na uzemi
mésta Plzné.

36




Prizkumem bylo zji$téno, Ze Iékarmny se podileji na celkové spotfebé injekéniho
materialu 10 procenty. Na uzemi mésta Plzné byly déle vytipovany dvé lékarmny
s vysokym poctem prodaného injekéniho materidlu. S témito |ékarnami byla
navazana spoluprace. V soucasnosti lékarny distribuuji sety ,Harm Reduction®
obsahujici parafernalie pro injekéni uzivatele drog a odkaz na naSe sluzby.

Autor: Podzimek, K.

Nazev Nové kroky v terénni préci aneb nejde jen o injekéni uzivatele
prispévku:

Pracovisté: 0. s. Prevent, Heydukova 349, 386 01, Strakonice

Grantova -

podpora:

Klicova slova: | terénni prace na malych a vétSich méstech, vikendovi uzivatelé

Drogova scéna se v poslednich letech mirné méni. Terénni programy na tento trend
reaguji a hledaji nové kroky jak pracovat nejen s problémovymi uZivateli drog.
Prispévek predstavi zkuSenosti a metody prace s vikendovymi uZivateli
nealkoholovych drog na malych a vétSich méstech. Cilem pfispévku je predstavit
zkuSenosti s vikendovymi uzivateli pervitinu a také uzivateli konopnych drog. Zaroven
bude pfedstavena kontakini metoda a to distribuce Srupatek jako HR material.
Konkrétnéji se pfispévek zaméfi na model aktivniho oslovovani vikendovych
uzivatell a uzivateld konopnych drog. Pfispévek se také bude zabyvat néslednou
praci a moznostmi opakovanych kontaktd s touto skupinou uZivateld. Pfispévek také
bude reflektovat reakce zastupcl mést a obci na tyto nové metody prace, protoze
reakce byla a je pozitivni a pfinasi nam skvélou moznost jak propagovat adiktologické
sluzby Siroké vefejnosti.

Autor: Preston, K. L., Mezghanni, M., Epstein, D. H., Lin, J.-L.,
Vahabzadeh, M.

Nazev The Automated Clinic: Computerized Assessment and Treatment

prispévku: Interventions / Automatizovana ambulance: pocitaéem fizené
vyhodnocovani dat a terapeutické intervence

Pracovisté: National Institute on Drug Abuse Intramural Research Program,
National Institutes of Health, Baltimore, Maryland, USA

Grantova -

podpora:

Kli¢ova slova:

Automation of clinical processes combined with electronic medical records holds
great promise for increasing workflow efficiency, reducing the influence of human
error, and expanding the capacity to collect and manage data. We have automated
several major functions of our outpatient treatment research clinic for studies in drug
abuse and dependence. Central to these functions are the Protocol Workflow System
(PWS). At each visit to the clinic, the PWS guides the patients through the entire
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sequence of required activities, from admission desk through specimen collection,
interviews, counseling appointments, and nurses’ station (typically for dispensing of
medication). Upon completion of each scheduled task, the clinic staff at the next
station receive immediate notification that the task was completed, along with real-
time access to the information associated with it. Each workstation is equipped with
desktop or laptop computers linked to the clinic network; at the station where urine
specimens are collected, we use a large wall-mounted touch screen display,
eliminating the need for a keyboard. The real-time tracking and alerting system allows
very efficient collaboration among clinical staff. In addition, we have developed other
specialized applications that work in concert with PWS: the Automated Contingency
Management (ACM) system for delivery of behavioral interventions and the
Transactional Electronic Diary (TED) system for management of behavioral
assessments collected on electronic diaries. These modules are integrated into our
larger information system to enable data sharing in real time among authorized staff.
Adoption of the automated system has allowed us to increase the volume and quality
of treatment delivery with a smaller size of staff and reduced budget. We will present
on each of the three automated systems with primary focus on PWS.

Automatizace klinickych procest v kombinaci s elektronickou zdravotni dokumentaci
jsou znaénym pfislibem z hlediska zvySovani efektivity pracovniho procesu, snizovani
mozného vlivu lidské chyby a rozSifovani kapacit pro sbér a spravu dat. Pro Ucely
vyzkumu v oblasti uzivani drog a drogové zavislosti bylo nékolik zékladnich funkci
nasSeho vyzkumného pracoviSté zaméfujiciho se na ambulantni 1éCbu pfevedeno
do automatizovaného rezimu. Mezi témito funkcemi hraje primami roli systém fizeni
pfedepsanych postupl (Protocol Workflow System, PWS), ktery zajistuje, aby pacient
pfi kazdé navstévé pracovisté postupné absolvoval vSechny nezbytné ukony,
od vstupni registrace pfes odbér vzork(, pohovory, konzultace s terapeutem az po
navstévu sluzebny sester (zpravidla za ucelem vydeje medikace). Po absolvovani
kazdého stanovenéeho ukonu jsou pracovnici na dalSim useku neprodlené vyrozuméni
0 spInéni pfedchoziho kroku a maji souasné v realném Case pfistup k informacim,
které se ktomuto Ukonu vztahuji. Kazda pracovni stanice je vybavena stolnim
pocitatem nebo laptopem napojenym na sit daného pracovi$té; na stanici uréené
k odbéru moCi pouzivame misto klavesnice velkou nasténnou dotykovou obrazovku.
Systém sledovani vrealném Case a pribézného upozorfiovani umozfiuje velmi
efektivni spolupraci personalu pracovisté. Kromé toho jsme vytvofili dalSi specialni
aplikace, které funguji ve shodé se systtmem PWS: jednd se o systém
automatizované incentivni terapie (Automated Contingency Management, ACM)
uréeny krealizaci behavioralnich intervenci a systém zpracovani elektronickych
zaznamU (Transactional Electronic Diary, TED) urCeny k dalSi praci s behavioralnimi
daty shromazdénymi prostfednictvim téchto elektronickych denikd. Tyto moduly jsou
zakomponovany do naSeho hlavniho informaéniho systému tak, aby vSichni
opravnéni pracovnici méli ktémto datim pfistup vrealném c&ase. Zavedeni
automatizovaného systému ndm umozriuje navysit objem a kvalitu poskytované péce
pfi nizSim personalnim zabezpeCeni a niz8§im rozpo¢tu. V naSem pfispévku

38



pfedstavime vSechny ffi tyto automatizované systémy, avSak hlavni pozornost bude
vénovana systemu PWS.

Autor: Randak, D.

Nazev Terapeutova béZecka terapie

prispévku:

Pracovisteé: Klinika adiktologie VFN Praha 2 a 1. LF UK v Praze, Apolinaiska
4,128 01, Praha 2

Grantova -

podpora:

Kli¢ova slova: béh, maraton, psychoterapie, terapeut, zavislost

14. 5. 2012 se v Praze konal Prazsky maraton, kterého se autor pfispévku jiz
opakované zucastnil. Pravidelny béh spiSe na dlouhych tratich autor pouziva jako
odpocinek, uvolnéni i jako cestu k napadim a cesté k asociacim, které v bézném
tempu pracovniho vytizeni nepfichézeji. Cilem je podélit se o postiehy a zkuSenosti,
které pfi béhu na nékteré z dlouhych trati proudi mysli béZce - terapeuta a hledani
odpovédi na nékteré z paralel s terapeutickym procesem v adiktologické praxi. Pro¢
béham? Jakou k tomu mam motivaci? Pro¢ se opakované poustim do zavodu
s nejistym vysledkem (maraton)? Mohou béhat i moji pacienti? A jaké to je kdyz
pacienti zavodi lépe nez jejich terapeuti? Osamélost bézce, nebo béhani ve skupiné,
béh na trati s vodicem, nebo spoléhani na vlastni sily a rozvahu? Cilem je tedy
nahlédnuti na béh nejen jako na prevenci syndromu vyhofeni a na téma vlastnich
moznosti a mezi, ale i na paralely mezi béhem na dlouhé trati a procesem Iécby
zavislosti.

Autor: Roubalova, A., Vondrackova, P., Mazakova, T., PeSek, M.

Nazev Zavislost a teorie citové vazby

prispévku:

Pracovisteé: 0. s. Prev-Centrum — ambulantni |é¢ba, MeziSkolska 1120/2,
169 00, Praha 6

Grantova -

podpora:

Klicova slova: | citova vazba, lidsky vztah, zavislost

Citova vazba je definovana jako trvalé emocni pouto charakterizované potfebou
vyhledavat a udrzovat blizkost s urcitou osobou, zejména v podminkach stresu. Jeji
zakladni charakter se utvafi v raném détstvi ve vztahu se zakladni pedujici osobou
a v dospélosti ovliviiuje schopnost navazovat a udrZovat blizké mezilidské vztahy.
Autofi tohoto konceptu rozliSuji dva zakladni druhy citové vazby - jistou a nejistou.
Zavislostni chovani je z pohledu této teorie vnimano jako dlsledek a FeSeni
neschopnosti navézat zdravé mezilidské vztahy. Vyzkumy ukazuji, Ze u uzivatell
navykovych latek Ize ¢asto najit nejistou zakladni citovou vazbu, kterd se projevuje
tim, Ze hledaji bezpeci, blizkost a ochranu spiSe v uZivani psychoaktivni latky a
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nikoliv ve vztazich s druhymi lidmi. V pfispévku budou prezentovany zakladni klicové
vyzkumy tykajici se zavislosti a teorie citové vazby.

Autor: Stanoev, M.

Nazev Socializace do drogové subkultury

prispévku:

Pracovisteé: Katedra socialni pedagogiky Pedagogické fakulty Masarykovy

univerzity v Brné, Pofi¢i 31, 603 00, Brno; Magistrat mésta Brna,
Odbor socialni péce, Krenova 20, 602 00, Brno

Grantova -
podpora:

Kli¢ova slova: adolescence, drogova subkultura, subkultury mladeze

Prispévek vychazi z kvalitativniho vyzkumu, ktery je zamérfen na sociélni aspekty
vyvoje drogové zavislosti u adolescentu a vychazi z narativnich rozhovor(. Pfispévek
se snazi zmapovat jednotlivé etapy vclenéni jedince do subkultury drogové zavislych.
Autor se zaméfuje na socialni aspekty a vychazi jednak ze sekvencniho pojeti vzniku
socialnich deviaci, dale pak z teorie subkultur mlddeze. Kli¢ovy se jevi urcity predél
mezi prostfedim béznych vrstevnickych skupin a prostfedim socialné vyloucené
subkultury drogové zavislych. A to je ur€ity socialni prostor spojeny s nékterymi
subkulturami mladeze, které vykazuji prodrogovou orientaci (pfedevsim tanecni
scéna, ale i jiné subkultury mladeze). Zaroven si autor klade otazku, jak pracovat
s mladezi ovlivnénou subkulturami a jak ji ovliviiovat v obdobi vyvoje, kdy se identita
vymezuje ¢asto konfrontaénim zpisobem.

Autor: Svoboda, M.

Nazev Jak o sebe pecuje terénni pracovnik v dobé ekonomickeé krize

prispévku:

Pracovisteé: Centrum terénnich program( Pardubického kraje Laxus o. s.,
Ceskova 2701, 530 02, Pardubice

Grantova -

podpora:

Kli¢ova slova: zdravi a terénni prace o samoté

Prispévek bych rad zafadil do tematického bloku Zdravi terapeutl (jak peduji
terapeuti sami o sebe). V pfispévku bych se rad zaméfil na otazku, jak maji
pracovnici pecovat sami o sebe v dobé, kdy jsou omezovany zdroje financi na
socialni/zdravotni sluzby a kdy je nutné nachézet nova méfitka a kritéria toho,
do jakych aktivit se jeSté poustét a na jaké je tfeba rezignovat, abdikovat z divodu
nedostatku personalnich a finanénich zdrojd.

Prezentaci bych rad zacilil pfedevdim na terénni praci s uzivateli drog a vyuzil tak
nejen poznatkt mych, ale i poznatk( a zkuSenosti kolegu.

V souCasné dobé jsme mimo jiné stavéni pred otazku, zda a jakym zplsobem
pracovat v terénu o samoté — prace o samoté v terénu mé nepochybné urcita
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specifika a odliSnosti, navic v porovnani se zavedenou praci ve dvojici je nécim
novym, neprobadanym. Za jedno z duleZitych specifik povazuji nemoZnost
bezprostfedni podpory ¢i okamzité zpétné vazby, coz mizeme povazovat
za zaleZitosti kliové pro zdravi a bezpecdi terapeutl/pracovniku.

Autor: Sebes, A., Zimmelova, V.

Nazev Co je to "efektivni IéCha" zavislosti?

prispévku:

Pracovisté: Psychiatricka lédebna Cerveny Dvir, Psychiatricka léebna
Cerveny Dvir 1, 381 01, po$ta Cesky Krumlov

Grantova -

podpora:

Kli¢ova slova: efektivita, klasicka lé¢ebna, substituéni programy, Uzdrava

Autofi - kmenovi lékafi Psychiatrické 1éSebny Cerveny Dvir — se jiz léta zabyvaji
terapii zavislych, a to zejména v ramci své materské ,klasické" IéCebny navykovych
nemoci, ale i v ramci svého externiho plsobeni v substituénim metadonovém
a buprenorfinovém programu o. s. Prevent v C. Budé&jovicich. Oba jsou plivodnim
zaméfenim internisté, postupné se specializujici na AT problematiku. O svém
pusobeni na obou pracovistich hovofili jiz na minulé AT konferenci v r. 2011, kdy v8ak
,pouze” porovnavali oba vySe zminéné zpusoby terapie zavislych. Ve svém nynéj§im
sdéleni se zamysleji nad ,efektivitou“ téchto forem |éCby — Ustavni (rezidencni)
i ambulantni — a to ne z hlediska statistického, ale lidského, nad pomérem usili,
vynaloZzeného terapeuty, k efektu ve smyslu uzdravy. Diskutuji pojem ,uzdrava“
z pohledu spise prave lidského, filosofického, nez strikiné medicinského.

Autor: Sedivy, J.
Nazev HR v oblasti alkoholu — spoluprace s vyrobci
prispévku:

Pracovisté: Drogové informaéni centrum SANANIM, Ov¢i hajek 2549/64a,
158 00, Praha 13

Grantova -
podpora:

Kliova slova: | alkohol, harm reduction, prevence

Cilem pfispévku je oZivit diskuzi na téma zapojeni vyrobcl alkoholu do HR aktivit
v této oblasti. Vychodiskem je mnohaleta praxe v ramci projektu Promile INFO, ktery
financuje Plzensky Prazdroj a ktery jako jediny dlouhodobé pfeziva (diky stabilnimu
financovani) v prostfedi letnich hudebnich festivall. Pfispévek obsahuje pfiklad
dobré praxe a analyzu klad(i a zaporQ (existujicich i teoretickych) takové spoluprace.
Reflektuje také praci s vyrobcem alkoholu jako soucast komplexniho pfistupu ke
snizovani rizik. Vzhledem ke vzristajicimu objemu financi, které vyrobci alkoholu
obecné vynakladaji na sluzby spojené se snizovanim rizik jeho uzivani, je dulezita
také Gvaha, zda odmitani spoluprace neni kontraproduktivni. Casto jsou totiz tyto
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prostfedky vynakladany zna¢né neefektivné a misto odbornikl(i (ktefi se &asto
odmitaji na podobnych projektech podilet Eisté z principu) programy realizuji rizné
agentury, coz vede k niz8i kvalité téchto programd, tim padem i k jejich nizsi
efektivité.

Autor: Sejvl, J., Zapletalova, J., Kabigek, P.

Nazev Testovani na Skolach

prispévku:

Pracoviste: Univerzita Karlova v Praze, 1. Iékafskad fakulta, Centrum
adiktologie, Ke Karlovu 11, 120 00, Praha 2

Grantova ESF CZ.1.07/1.3.00/08.0205

podpora:

Kli¢ova slova: navykové latky, primarni prevence, testovani, Skoly a Skolska
zafizeni

Testovani déti ve Skolach je problémem, ktery je diskutovan nékolik let, aktualni stav
v8ak nelze povaZovat za uspokojivy a nedostatky na riznych urovnich pfetrvavaji.
Cilem sdéleni je seznamit zajemce s aktualnim stavem testovani déti na uziti
navykové latky v oblasti zakladniho a stfedniho Skolstvi, a to v Cetné pozadavku
implementace tohoto Ukonu do $kolniho Fadu.

Autor: Smoldasova, J., Mainerova, B.

Nazev Srovnani |éEby deliria tremens s odstupem dvaceti let na Klinice

prispévku: psychiatrie FN Olomouc.

Pracovisté: AT ambulance, Klinika psychiatrie FN Olomouc, I. P. Pavlova 6,
775 20, Olomouc

Grantova -

podpora:

Kliova slova: | clomethiazol, delirium tremens, diazepam, zavislost na alkoholu

Delirium tremens, které bylo popsano prfed 200 lety, patfi stadle k z&vaznym
komplikacim u zavislosti na alkoholu. Toto onemocnéni by mélo byt vzhledem ke
svoji naroénosti na péci 1éCeno na JIP. Praxe je oviem takova, Ze se nejCastéji lci
na psychiatrickych oddélenich, ktera k tomu nejsou nalezité vybavena.

Cilem sdéleni je srovnani léCby deliria tremens s odstupem dvaceti let na jednom
pracovisti. Autorky se také dotknou definice, diagnostiky a IéCby deliria tremens.
Samotné sledovani se tyka ve srovnani poctu IéCenych, primérného véku, pohlavi,
stavu nemocnych, odkud se na Ié¢bu dostali, ¢im byli nemocni l1éCeni a kam byli po
odléCeni deliria odeslani. Sledovani se tykalo let 1988 a 2008.

Zavérem lze fici, Ze v obou souborech pfevazovali muzi, nej¢astéji uzity léebny
preparat byl clomethiazol a ani v jednom souboru nedoslo k umrti.

Autor: Snokhous, J.

Nazev Analyza potfeb klientd DoléGovaciho centra Prevent v Ceskych
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prispévku: Budéjovicich

Pracovisté: DoléCovaci centrum Prevent Ceské Budgjovice, Tylova 23,
370 01, Ceské Budéjovice

Grantova -
podpora:

Klicova slova: | doléCovani, hierarchie potfeb, potfeby, zakotvena teorie, zavislost

Piispévek vychazi z vyzkumu potfeb klientd Dolégovaciho centra Prevent v Ceskych
Budgjovicich, ktery zjiStoval, jaké potfeby klienti vnimaji jako vyznamné. Vyzkum
probéhl v letech 2010-2011. Vyzkum vychazel ze zakladnich teorii motivace
v kontextu specifik prace se zavislymi, zejména v oblasti terciamni prevence.
Pro potfeby vyzkumu byly pouZity pisemné prace, které klienti DCP standardné
zpracovavaji v ramci svého terapeutického programu, pfi pfestupu do druhé faze.
Participanty vyzkumu byli klienti DoléCovaciho centra Preven z let 2007-2011
Viysledkem, analyzy, ktera byla provadéna pomoci technik zakotvené teorie dle
Strausse a Corbijnové je soubor kategorii, které postihuji zakladni potieby zavislych
v pribéhu doléCovani, tak jak je oni sami definuji. Vhodnym néstrojem mapovani
potfeb se ukazala teorie motivi Abrahama Maslowa. Potfeby vze$lé z analyzy se
rozdélily do hlavnich kategorii: prace, penize, bydleni, vztahy, volny ¢as a osobnostni
potfeby. Tyto kategorie se navzajem prolinaji (zejména prvnich pét kategorii). Vétsina
kategorii potfeb, m& materiaini i symbolickou dimenzi a obé jsou pro klienty
vyznamne.

Autor: Stépanek, L.

Nazev Viytvarné zrcadlo nevédomi

prispévku:

Pracovisté: Psychiatricka |é¢ebna Jihlava, Brnénska 54, 586 24, Jihlava
Grantova -

podpora:

Klicova slova: | arteterapie soucasti 16Cby, vyvoj abstinujiciho v PL

Smyslem pfispévku je ukazat dalSi moznosti terapeutické prace se zavislymi pacienty
s vyuzitim vice jak desetileté zkuSenosti s arteterapii na primariatu pro lébu
zavislych pacientd PL Jihlava. Cilem je pfibliZit moznosti vyuziti této neverbalni
vytvarné techniky jako prostfedku k nahlédnuti do nevédomi s efektem otevirani
témat jako je rodina, partnerské vztahy, prace, emoce a jejich vyuZiti pfi feSeni
abstinence i moznosti rozvoje kreativity a osobnosti abstinujicich. Pochopeni skrze
vytvarny zazitek sebe sama, usnadnéni si fady situaci v osobnim Zivoté. Postaveni
arteterapeuta v terapeutickém tymu a jeho moznost spoluprace v dalSich
psychoterapeutickych skupinach. Kazuistika vytvarné tvorby pacienta pfi soudné
nafizené ochranné I&¢bé, jeho vyvoj a celkovy pfistup k Ié¢bé otima arteterapeuta.

Autor: Suranova, V.

Nazev Vlyuziti principQ satiterapie pfi 16Cbé zavislosti na alkoholu
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prispévku:

Pracovisté: A Kluby CR, o.p.s. - ambulantni Ié&ba zavislosti na alkoholu a
hazardnich hrach, Rokycanova 48, 615 00, Brno

Grantova -
podpora:

Kli€ova slova: | craving, mindfulness, psychoterapie, zavislost na alkoholu

Prispévek popisuje teoreticka vychodiska mindfulness psychoterapie (satiterapie) a
popisuje techniku vyuzivanou v rdmci individualni psychoterapie spolu s ukézkou
jejiho praktického pribéhu, kterou vyuziva pfi praci s klienty zavislymi na alkoholu
v ambulanci.

Autor: Vavrinéikova, L., BureSova, Z.

Nazev MozZnosti a meze poskytovani zdravotni péce v kontextu harm
prispévku: reduction sluzeb

Pracovisté:

Grantova -

podpora:

Kli¢ova slova: adiktolog, harm reduction, socialni sluzba, zdravotni péce

Cil: V pfispévku prezentujeme vysledky studie, které cilem byla institucionalni
analyza harm reduction sluzeb v CR: moznosti a meze poskytovani zdravotni péce v
jejich kontextu a stav pfipravenosti na kombinaci zdravotnich a socialnich sluzeb
riznym cilovym skupinam.

Vychodiska: V Ceské republice existuje v sou¢asnosti sit nizkoprahovych zafizeni,
ktera poskytuji harm reduction sluzby pfedev$im uzivatelim ilegalnich drog. K-centra
a terénni programy se ovéem od sebe liSi nejen napini prace, poskytovanymi
sluzbamilvykony/podminkami poskytovani péce ale i statusem (registrovana socialni
sluzba x registrované zdravotnické zafizeni x neregistrované zafizeni apod.)
Zmapovanim aktualni situaci v zafizenich drogovych sluzeb provozujicich programy
harm reduction pfispévek nastinuje moznosti, jakymi se tato zafizeni mohou
v budoucnu rozvijet, pokud o to budou mit sama zéjem.

Popis vyzkumného souboru: V rdmci studie byl osloven maximalni poCet odbornych
zafizeni v systému harm reduction sluzeb pro uzivatele drog v CR (N= 96 zafizeni).
Dle typu se jednalo o kontaktni centra a terénni programy. Databaze byla vytvofena
na zakladé: drogoveho informacniho serveru tzv. ,Mapa pomoci®; internetové stranky
MPSV ,Registr poskytovatelli socialnich sluzeb*; seznamu certifikovanych socialnich
sluzeb ,Centrum pro kvalitu a standardy v socialnich sluzbach® a kontaktt od ¢lend
CAA. Vzhledem k charakteru zjigtovanych informaci, byli osloveni vedouci pracovnici
zafizeni, a to klasickou postou i elektronicky.

Metody: Sbér dat byl proveden formou dotaznikového Setfeni. V pfipadé potfeby
doplInéni chybéjicich dat nebo specifikace odpovédi jsme pouZili telefonické interview
a analyzu dokumentu.
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Prezentované vysledky studie usnadni orientaci v diskutované moznosti implementaci
harm reduction aktivit do zdravotnictvi, ktera by realné podpofila vicezdrojové
financovéani téchto sluzeb.
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Anotace workshopl (fazeno abecedné)

Autor: BeneSova, V., Chytka, S., Hofinek, P., Holubova, M.

Nazev Stop byrokracii aneb jak se misto psani dokumentace vénovat
prispévku: klientdm. Informacni technologie ve sluzbé adiktologlim
Pracovisté: PATEB s.r.o0., Budgjovicka 625, 675 31, Jemnice

Grantova -

podpora:

Kli¢ova slova: ISP - informacni systém PATEB, vedeni dokumentace

Cil: prezentace informacniho systému v nasi IéCebné, o kterém se domnivame, ze
muze pomoci i v jinych léCebnach. Vychodiska: seznameni se strukturou 1é¢ebného
procesu, jeho aplikace do informaéniho programu.

Vzhledem k pomérné velkym legislativnim pozadavkim na vedeni dokumentace
dochazi ke zndmému odklonu l|ékare, zdravotnického pracovnika ¢i adiktologa
od klienta. Pokud tomu tak neni, dochazi k nedokonalému vedeni dokumentace nebo
k velké Casove tisni pfi snaze zvladnout oboji. DalSim problémem je paralelni vedeni
informaci jednotlivych ¢lenl terapeutického tymu. V na$i 1éCebné vychazime
z pozadavki praxe na vzajemné propojeni jednotlivych slozek dokumentace
a zaroven jeji zjednoduSeni tak, aby nékteré dokumentacni povinnosti prebral
program. V pfispévku chceme nejprve struéné seznamit se zplsobem prace v nasi
léEebné a potom ukazat jak nam v nasi praci pomaha pocitatovy program specificky
vytvoreny dle naSich pozadavku.

Autor: Camlikova, H.

Nazev Rodinné mapy a jejich vyuZiti pfi 16Cbé zavislosti

prispévku:

Pracovisté: ObcCanské sdruzeni Krok, Terapeuticka komunita Krok, tfida
Komenského 2124/88, 697 01, Kyjov

Grantova -

podpora:

Kli€ova slova: | rodina, rodinné mapy, zavislost

Cilem workshopu je poznani prace s rodinnymi mapami pfi [é¢bé zavislych klientd.
Workshop ma tfi Casti: sezndmeni s teoretickymi zaklady préace s rodinnymi mapami
v Modelu ristu Rodinné terapie V. Satirové, seznameni se specifikami prace se
zavislymi klienty, propojeni s konkrétnimi pfiklady z kazuistik ze 14 ti-leté praxe. Dale
zprostfedkovani zaZzitku pfi praci s rodinnou mapou, modelovani aktualni rodinné
mapy.

Rodinna mapa se pouziva jako terapeuticky nastroj, ktery nas uci o vnitini a vnéjsi
realité. Pracuje se na porozuméni souvislosti v zivotech lidi a prace s dopady téchto
udalosti na Zivot klienta. Cilem je také zména osobnich postoju a negativnich vzorci
mysleni, které klientovi neslouzi a které si nese z rodiny. Rodinné mapy je mozno
vytvofit pro jakykoli typ rodiny, biologicky intaktni rodiny, rozvedené, &asto rizné
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kombinovang, rodiny s jednim rodiéem, adoptivni rodiny atd. V pribéhu procesu se
setkavdme s vyznamnymi pozitivnimi sekundarnimi zisky v rodindch pfi pfipravé
rodinnych map, zapojeni terapeutické skupiny pfi zpracovavani map, poznani
intimnich osobnich pfibéhl, vnimani paralel v jejich Zivotech.

Zavérecné shrnuti bude doplnéno analyzou zkuSenosti z TK Krok a moznostmi
vyuziti v rlznych typl zafizeni.

Autor: Dvorakova, M., Hynou$ov4, O., Podzimek, K., Randak, D.

Nazev Navrat ke kofeniim nebo krok kupfedu?

prispévku:

Pracovisté: 0. s. Prostor — Kontaktni centrum a terénni programy,
Kutnohorska 17, 280 02, Kolin 2

Grantova -

podpora:

Kli¢ova slova: harm reduction, kontaktni centrum, terénni programy

V' pfispévku se chceme vénovat historii vyvoje tym0 nizkoprahovych kontaktnich
center a terénnich programli pro uZivatele drog. Je dobré mit tym provazany,
jak tomu bylo v zacatcich nizkoprahovych sluzeb nebo jako dvé oddélené sluzby?
Co nas v minulosti vedlo k rozdélovani sluzeb a co nas nyni vede k mysSlence
opétovného provazani? Jde o navrat k jiz funkénimu a ovéfenému modelu nebo
0 pfirozeny vyvoj vzhledem k aktualni situaci v téchto sluzbach? Jaka jsou mozna
rizika a vyhody z pohledu navaznosti sluzeb a sdileni dat pro klienty, financovani,
pracovniky ve sluzbach, vedeni tymu, ...? Lze si obé varianty pfedstavit kdekoli nebo
je kazda uziteCna pro specifickou lokalitu? Workshop by mél po predstaveni tématu
probihat formou reflexe zkuSenosti jednotlivych autorl prispévku, diskuse a prace
v malych skupinkéach.

Autor: Frouzova, M.

Nazev Volnost, svoboda a zavislost na internetu
prispévku:

Pracovisteé: 1. LFUK, Centrum adiktologie Praha

Grantova -
podpora:

Klicova slova:

Autorka bude demonstrovat zachazeni sinternetem a jeho zpUsoby uZzivani
v souvislosti s pyramidou zrani lidské osobnosti. Ugastnici workshopu budou
spoluvytvaret praktické preventivni strategie v péci o mladez. Dale autorka ukaze
nékteré zakladni psychoterapeutické dovednosti v péci o problémového ¢&i zavislého
uZivatele a necha prob&hnout diskusi na toto téma. U&astnici workshopu by méli
ziskat vétsi prehled v problematice zavislostniho chovani tykajiciho se internetu a byt

vvvvvv
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Autor: Hanus, R., Termer, A., Hrdlikova, Z.

Nazev Virtualni Harm reduction

prispévku:

Pracovisteé: Semiramis o. s., K-centrum Mlada Boleslav, K-centrum Mlada
Boleslav, Ptacka 162, 293 01, Mlada Boleslav

Grantova -

podpora:

Klicova slova: harm reduction, interaktivita, internet, socialni sité, uzivatelské

komunity

Cilem workshopu je zamySleni nad moznostmi, které pfindSi souCasny trend
socialnich siti a jinych virtualnich prostord, ve vztahu k $ifeni zasad Harm reduction
mezi skrytou, sluzbami nepodchycenou populaci uZivateld drog. Stale vice osob ma
pfistup k internetu, uci se nalézat informace on-line. Chybi zde interaktivni prostor
zamérfeny na zasady HR, sdileni zku$enosti odbornik( i uzivateld.

DalSim moznym cilem je prozkoumani moznosti, jak uZivatelskou populaci aktivovat
ke svépomocnym aktivitdm v ramci jejich uZivatelské komunity. V' zahraniCi to jiz
funguije.

Toto téma s sebou na jedné strané nese spoustu lakavych moznosti a inovativnich
uvah, na druhé strané se objevuiji nejriznéjSi etické, bezpeénostni i technické otazky,
které bychom radi na odborném féru otevreli.

Chceme toto téma nadnést bez ambice tento problém na misté vyfesit, spiSe nam jde
o otevfeni nového tématu s pfesahem vytvoreni pracovni skupiny nadSenc...
Workshopem véas provede jeden z otct e-dekontaminace A. Termer a vzdy inovativni
pracovnici K-centra Mlada Boleslav.

Autor: Herzog, A., Laurentova, H.

Nazev Stabilizace za penize: kasuistiky

prispévku:

Pracovisté: Terénni programy SANANIM, Na Zderaze 11, 120 00, Praha 2
Grantova -

podpora:

Kli¢ova slova: kazuistika, nizkoprahové programy, peerworkers

Worskshop predstavi kasuistiky uZivateld drog, ktefi v ramci naseho programu maji
dva kontrakty: pracovni a socialné stabilizacni.

Speciélnim pfipadem jsou kazuistiky 2 uzivatelek drog, které otéhotnély. V ramci
pracovniho programu jsme museli zménit stanoveny kontrakt, a nechali jsme tyto
uzivatelky pracovat jen na jejich stabilizaci. Vstoupili jsme na tenky led, pro ktery se
nékdy v zahraniCi pouZiva termin ,incentive therapy*.

Externi terénni programy Sananim jiz 15 let zaméstnavaji aktivni uZivatele drog
(peerworkers). Ti dochazeji na drogovou scénu, provadéji sbér injekéniho materialu
a pfipravuji material pro program Harm Reduction. Za dobu své existence proSel nas
program mnoha zménami a stale hleda vhodnou podobu prace s aktivnimi uzivateli
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drog. SnaZime se odpovédét na otazku: Jaka je funkéni podoba nizkoprahového
pracovniho programu.

Autor: Kalina, K., Vacha, P., Hulik, M.

Nazev Psychiatrické intervence v terapeutickych komunitach

prispévku:

Pracovisté: Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze / 0. s. Sananim —
nestatni zdravotnické zafizeni Sananim

Grantova -

podpora:

Klicova slova: duélni diagnézy, farmakoterapie, psychiatrickd intervence,
psychoterapie terapeuticka komunita

Prispévek ilustruje Ustni sdéleni se stejnym nazvem souborem kasuistik
a prohloubenou diskusi z hlediska terapeutického tymu a komunity. Navazuje na
sdéleni a workshop autortl na téma ,Duéini diagndzy v terapeutické komunité* na AT
konferenci 2011; toto usporadani se setkalo s dobrou odezvou a workshop byl hojné
navstiven.

Autor: Maierova, E., Andrlova, K.

Nazev Gamblerem na vlastni k(izi aneb prvni pomoc pro né

prispévku:

Pracovisté: Univerzita Palackého v Olomouci, katedra psychologie; Sdruzeni
Podané ruce o. s., Ambulance adiktologie

Grantova CZ.1.04/3.1.02/67.00050

podpora:

Kli¢ova slova: ambulantni Ié¢ba, hazardni hra, metodika prace, profily hraé(

Cilem workshopu je se ,hravé“ sezndmit s moznostmi préce s hazardnimi hraci
a jejich osobami blizkymi. Inovativnost pojeti spociva v bio-psycho-socialnim pfistupu
a case managementu, ktery v nasi sluzbé uplatiiujeme. Jedna se o unikatni zplsob
prace pomoci nizkoprahového pojeti poskytovanych sluzeb za spoluprace
psychologa, socialniho pracovnika a dalSich externich odbornik(. Neodmyslitelnou
souCasti workshopu je sezndmeni se sruznymi profily hrati a osob blizkych
navstévujici Ambulanci adiktologie. Dale bude moznost diskutovat o vyuZivani
riznych pfistupl prace- jejich vyhody, nevyhody, omezeni. Posledni ¢asti workshopu
je sebezkuSenostni Cast, ve které maji Ucastnici moznost poznat vice sami sebe,
svoje hranice a sv(ij postoj ke hfe.

Autor: Mifkova, E., Hanus, R.
Nazev Pomoz mi nést myj udél
prispévku:

Pracovisteé: K-centrum Pardubice, Cedkova 2701, 530 02, Pardubice

Grantova -
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podpora:

Kliova slova: | doprovazeni, motivace, sebedestrukce

Pokud mluvime o praci v KC, nejcastéji slySime slova a spojeni jako motivace ke
zméné — ke zméné zplsobl brani, ke zméné Zivotniho stylu... To je jisté v pofadku
a u mnoha klientd mame uspéch — zacnou brat bezpec€néji, zaCnou si davat alespori
nékteré oblasti svého Zivota do pofadku. To je to, z ¢eho mame radost, to jsou
situace, které povazujeme za uspéch, to nas drzi ve sluzbach.

Presto se v3ak v kazdém KC nachazi skupina klientd, kde naSe motivacni pfistupy
selhavaji. Jedna se Casto o klienty, ktefi berou dlouha Iéta, dlouha Iéta jsou nasimi
klienty, maji za sebou mnoho VTOS, nemaji z&dné pracovni zkuSenosti, pfisli
o0 v8echny vztahy, maji rizné nemoci. Mezi sebou si Septame, Ze s nimi uz to lepsi
nebude, Ze jim neni pomoci. Motivovat se je dlouhodobé nedafi..... A na jejich
otazku, pro¢ by to méli délat, najednou neumime odpovédét. VSechny odpovédi
postradaji smysl — vime to my i klient. Jak s témito klienty pracovat? Co jim muzeme
v KC nabidnout? Pojdme na tyto otazky spole¢né hledat odpovédi...

Autor: Pilat, L., Skvafilova, O.

Nazev Stale na cesté

prispévku:

Pracovisté: Sdruzeni Podané ruce, o. s., Drogové sluzby ve vézeni a
nasledna péce, Francouzska 36, 602 00, Brno

Grantova -

podpora:

Kli¢ova slova: nasledna péce, postpenitenciarni péce, vézeni

Promitani dokumentarni film ,Stale na cesté“ s naslednou diskusi.
Dlouhodobé prace s klienty ve vézeni a po jejich vystupu ndm potvrdila, Ze klienty
oslovuje mnohem vic zkuSenost zprostfedkovana nékym, kdo je nebo byl jako oni. Se
stejnymi ,nalepkami*; fetak* a ,kriminalnik“ Jejich pohotovost brat sdéleni a vzkaz
autentického dokumentu je vyznamna, a Ize ji vyuzit v nasledujici praci s klienty, jak
v individuélnich rozhovorech v ramci pfedvystupniho poradenstvi nebo s klienty na
besedach.
Cilem filmu je podpofit jejich motivaci k zméné. Kromé toho, film klientim
zprostiedkuje, jak v realité vypada podpora a doprovazeni, které klientim po vystupu
nabizime: o ¢em je program nasledné péce, co klientim dava, co od pracovnikd, ktefi
je budou doprovéazet, mohou ocekavat.
Protagonisty filmu jsou 3 klienti Drogovych sluzeb ve vézeni a nasledné péce
Sdruzeni Podané ruce, o. s.:
o Jifi, propustén z Véznice Rapotice, v nasledné péci 3 - 4 mésice a dale
pokraCuje,
e Veronika, propusténa z Véznice Svétla nad Sazavou, v nasledné péci 15
meésicl a dale pokraduje,
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e Roman, propustén z Véznice Kufim, nasledna péce byla po 20ti mésicich
uspésné ukondena.

Autor: Rackova, S., Jan, L.

Nazev Lécebné cile; Pijme s rozumem

prispévku:

Pracovisté: Psychiatricka klinika LF UK v Plzni, Psychiatricka klinika, Fakultni
nemocnice, Alej svobody 80, 301 00, Plzen

Grantova -

podpora:

Kli¢ova slova: abstinence, kontrolované piti, relaps, zavislost na alkoholu

Uspésnost 1écby zavislosti na alkoholu je ovlivnéna fadi faktord: typem a délkou
léby, pohlavim pacienta, socioekonomickymi faktory, definici relapsu, atd. Cilem
naprosté vétsiny u nas dostupnych léCebnych programd pro 1é¢bu zavislosti na
alkoholu je plna a dlouhodoba (idealné celozivotni) abstinence. Nicméné témérf
polovina pacientl, ktefi navstivi AT ambulanci, o plnou abstinenci nestoji a chtgji
kontrolované* pit.

Cilem naseho workshopu je na zakladé nékolika kazuistik interaktivni a zabavnou
formou podat vice informaci 0 moZnosti kontrolovaného piti u zavislych pacientd.
Zaméfit se na nékolik otazek: Co je kontrolované piti? Je mozné kontrolované nebo
nerizikové piti u zavislych pacient(? Pro které pacienty (charakteristiky) je pfijatelné
kontrolované piti? Je kontrolované piti jako Ié¢ebny cil pfijatelné pro nés, terapeuty?

Autor: Radimecky, J., Adamecek, D., Radimecka, I.

Nazev Vime, ze ¢im dal tim vic nevime aneb vybrané paradoxy postupl
prispévku: pouzivanych v pobytové 1éCbé zavislosti

Pracovisté: WHITE LIGHT I, o. s. - terapeutickd komunita, Centrum

Adiktologie PK, 1. LF UK v Praze, PROADIS, o. s., Drazdanska
106, 407 00, Usti nad Labem

Grantova -
podpora:

Kli¢ova slova: bio-psycho-socio-spiritualni model, nova definice zavislosti,
pobytova lécba

Ve workshopu budou s Uc€astniky diskutovany vybrané paradoxy v pouZivanych
postupech pobytové léCby zavislého chovani a pfistupech k uZzivatelim NL
v porovnani s vybranymi principy doporu¢ovanymi v tzv. nové definici zavislosti, jez
byly schvaleny Americkou spole¢nosti pro zavislostni medicinu 12. dubna 2011.
Nejde o vyrazné novou ¢i pfelomovou definici zavislosti. Pfesto, v kontextu oboru
adiktologie, tato definice dava podporu v Cechach pracovniky z praxe
prosazovanému a predstaviteli MZ CR zpochybfiovanému bio-psycho-socio-
spiritudinimu modelu zavislosti a z néj odvozovanych postupt 1écby &i pfistupl ke
klientim/pacientim. Diskutované poznatky stavi na klinickych zkuSenostech
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a pozorovanich autord a ucastnik( workshopu, nikoli na realizovaném vyzkumu. Jde
tedy spiSe o zamysleni nad nékterymi specifickymi tématy souvisejicimi s pobytovou
lébou, nez o strukturovanou a vyéerpavajici analyzu. Jednim z hlavnich vystupd
tohoto zamysleni bude pokus definovat klicové parametry Uspésné IéEby uZivateld NL
a s nimi souvisejici pfipadné upravy v pouzivanych |éCebnych postupech a
pfistupech, jez mohou byt do budoucna v odborné obci dale dopracovany.

Autor: Randak, D. a kol.

Nazev V/yménny automat — provokace nebo nutnost?

prispévku:

Pracovisteé: Kontaktni centra Prevent Strakonice a Prachatice, Komenského
174, 386 01, Strakonice

Grantova -

podpora:

Kli¢ova slova: dostupnost sluzeb, Harm Reduction, vyménny (prodejni) automat

Vyménny automat neni v nabidce drogovych sluzeb zhavou novinkou, zérover se ale
v CR nejedna o standardni prostfedek pro zaji$téni dostupnosti Harm Reduction
materialu pro klienty. Tato sluzba umoZriiuje klientdm nékup HR materidlu véetné
injekénich stfikacek v podstaté non-stop. Z mnoha dlvodl ale vyvolava rozporupiné
pocity a reakce snad na vSech Urovnich véetné samotnych poskytovatell této sluzby.
V soucasné dobé funguje v CR pouze nékolik malo kus(i aktivnich vyménnych
automatu. Cilem tohoto pfispévku proto je v kratkosti predstavit filozofii této sluzby
a porovnat ji s praktickymi zkuSenostmi jednotlivych poskytovateld. Na téchto
zakladech bychom pak radi rozpoutali diskusi 0 smysluplnosti této sluzby — zejména
v kontextu zachovani dostupnosti HR sluZzeb pro klienty v obdobi systémového
finan¢niho Utlumu podpory drogovych sluzeb. Zaroven bychom se radi zamysleli nad
vyuzitim vyménnych automatl jako prostfedku ke spolupraci mezi poskytovateli této
sluzby a lékarnami popf. ostatnimi zdravotnickymi sluzbami. Ale nevyméni nakonec
klienti spolu s pouZzitym injekénim materialem kontaktni a terénni pracovniky za
plechové krabice, se kterymi nemusi komunikovat...?

Autor: Randak D., Randak T., Grabic R.

Nazev Adiktologické vyuZiti detekce navykovych latek v odpadnich

prispévku: vodach pomoci kapalinové chromatografie.

Pracovisteé: Kontaktni centra Prevent Strakonice a Prachatice, Komenského
174, 386 01, Strakonice

Grantova -

podpora:

Kli¢ova slova: detekce drog, spotfeba drog, zacileni adiktologickych sluzeb

Diky spolupraci s Fakultou rybarstvi a ochrany vod JihoCeské univerzity - JihoCeskym
vyzkumnym centrem akvakultury a biodiverzity hydrocen6z  (CENAKVA) jsou
k dispozici nové analytické postupy zaméfené na detekci dosud minimainé
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sledovanych biologicky aktivnich sloucenin (napf. drog, farmak, chemikalii pro osobni
potfebu Clovéka, pesticidd, atp.) ve vodach. Pomoci zavedenych analytickych metod
je mozno analyzovat i vzorky odpadnich vod reprezentativné odebrané ve vybranych
lokalitich na obsah Sirokého spektra farmak, navykovych latek a jejich metabolitu.
Na zakladé koncentraci sledovanych slou¢enin v odpadni vodé a udaju poskytnutych
provozovateli pfislusnych gistiren odpadnich vod (COV) je nasledné mozné
odhadnout mnozstvi spotiebovanych navykovych latek v oblasti napojené na
sledovanou COV. Tyto Udaje Ize nasledn& vyuzit mnoha zplisoby. Prezentace je
proto zaméfena na struéné predstaveni metodiky odbéru vzorku, jejich zpracovani
a interpretaci ziskanych vysledku. V druhé Casti prezentace se pak zaméfime na
mozné vyuziti téchto vysledku v adiktologické praxi - k rozSifeni palety napadu
bychom radi vyuzili podnétl z fad pracovniku adiktologickych sluzeb.

Autor: Skvafilova, O.

Nazev Pohybova terapie jako nastroj prevence vyhofeni

prispévku:

Pracoviste: Sdruzeni Podané ruce, o. s., Drogové sluzby ve vézeni a
nasledna péce, Francouzska 36, 602 00, Brno

Grantova -

podpora:

Kli¢ova slova: hranice, koncentrativni pohybova terapie, potfeby, tanecni

pohybova terapie

Workshop je zaméfeny na poznani a uvédoméni si svych potfeb, hranic, ujasnéni si,
kde se nachazim a kam jdu, pro pracovniky pomahajicich profesi — jedna se
ochutnavku prace s témito tématy. Nabidka tohoto workshopu vychazi ze zkuSenosti,
Ze pravé pracovnici pomahajicich profesi vydavaji ze sebe mnoho energie a Casto
postupné zapominaji na svoje potfeby, hranice, limity, na jejich respektovani
a naplfiovani, coz vede k projeveni &i prohloubeni syndromu vyhofeni.

Pohybove terapie (tanecni pohybova terapie, koncentrativni pohybova terapie) a jeji
techniky pomahaji k sebeuvédoméni a sebepoznani jinou cestou neZz verbalni
pfistupy.

Cilem je zastaveni na své profesni cesté, ziskani nahledu, nastartovani procesu
zmeény.

Ugastnikim workshopu se doporucuje mit pohodny od&v - sportovni & doméci.

Autor: Suranova, V., Licehammerova, S.

Nazev FoFoFocusing — ki€ k ucinné sebereflexi a zvladani emoci

prispévku:

Pracovisté: Pedagogicka fakulta MU Brno, Anabell, 0. s., A Kluby, o0.p.s.,
Sdruzeni podané ruce, o. s., Dédicka 3, Brno, 627 00

Grantova -

podpora:

Kli¢ova slova: focusing, sebereflexe, zvladani emoci
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Focusing kultivuje porozuméni svym vlastnim prozitkiim, které zaZivame na télesné
arovni, a pomaha porozumét jejich vyznamim. Rozviji télesné prozivani, které
vychazi z télesné zkuSenosti a je zakladem pro zvladani vlastnich emoci i emoci
u svych klientl, student(, zakd. Pracovnikim v pomahajicich profesich slouZi jako
uzite€ny a uginny nastroj psychohygieny pro zviadani obtiznych situaci pfi své préaci.
Metodu v 60. letech vyvinul na univerzit¢ v Chicagu americky psycholog
a psychoterapeut Eugen Gendlin (Zak a spolupracovnik Carla Rogerse).

Workshop je zaméfeny na seznameni se s metodou focusing a s moznostmi jejiho
vyuziti pro pomahajici pracovniky. U&astnici workshopu se budou moci seznamit
prakticky ale i teoreticky s touto metodou. Nabidneme moznost vyzkouset si tuto
metodu na pfikladech z vlastni praxe. Jde o bezdotykovou metodu. Je oCekavana
ochota sdilet a reflektovat vlastni zkuSenosti s ostatnimi ucastniky.

Autor: Venglarova, M., Mahrova, G.

Nazev prispévku: | Sexualita adiktologickych klientd

Pracovisté: Soukroma poradenska praxe, Hlavacova 1161, 182 00,
Praha 8

Grantova -

podpora:

Kli¢ova slova: sexualni dysfunkce, sexualita, sexudlni trauma, uzivani
navykovych latek

Na zakladé letitych zkuSenosti z pracovnich setkani na téma Sexualita klientd v ramci
adiktologie nabizime setkani nad pfipady z praxe - mezioborovy pohled na dané
téma. Autorky workshopu pfinasi dvoji pohled - zkuSenosti z oboru sexuologie.
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Anotace vyvéskovych sdéleni (postert) (fazeno abecedng)

Autor: Kozak, M.

Nazev Sexualni trauma a nasili u pacientek IéCenych pro syndrom

pispévku: zavislosti v PL Cerveny Dviir

Pracoviste: Psychiatricka léebna Cerveny Dvir, Zenské odd. A, Cerveny
Dviir 1, 381 010, Cesky Krumlov

Grantova -

podpora:

Kli¢ova slova: nasili, prostituce, sex, trauma, zavislost

V pfedkladané vyzkumné praci jsem se zabyval problematikou prozitych sexualnich
a nasilnych traumat u zavislych en lé&enych v PL Cerveny Dvir a jejich vztahem
k syndromu zavislosti.

Specifické oblasti sexualni traumatizace pfed rozvojem syndromu zavislosti je mozno
povazovat za faktory ovliviiujici vyvoj a zrani osobnosti véetné jejiho zdravého jadra
a sebevédomi. To se pozdéji stava zdrojem vétsi psychické fragility jedince, ktera se
za souCasného vyskytu a pusobeni ostatnich rizikovych faktord mize stat podkladem
vétsSiho rizika socialné nebo zdravotné patologickych jevl; at jiz se jedna
0 zneuzivani navykovych latek, psychickd onemocnéni, sexuélné rizikové chovani,
kriminalitu &i problematické intimni a osobni vztahy. Zarover se na souvislost mezi
zavislosti a traumatizaci mizeme podivat i z pohledu zavislosti jako vyznamného
rizikového faktoru pro traumatizaci samotnou. Zivotni styl a zhor$ené socialni
ukotveni zavislého Clovéka jej totiz pfimo vhani do rizikovych situaci, které v naprosté
vétsiné vyustuji v dalSi sexualni a nasilna traumata. Kruh traumatizace, zavislosti
a retraumatizace se tak uzavira.

Ve svoji vyzkumné praci tak nabizim prehled statistickych vysledkd z obdrzenych
dotaznikd, jejich vztah k pivodni hypotéze a k zavérim nékterych citovanych studii.
Nabizim zde i nékteré interpretace a mozna vysvétleni souvislosti v odliSnostech
oproti obecnym piedpokladdm.

Autor: Nekulova, D., Snauerova, J., Wichterle, O.

Nazev Stipky ze staze v Nizozemi

prispévku:

Pracovisté: ESET-HELP, o. s., Vejvanovského 1610, 14900, Praha 4;
Starodubecska 6/99, 107 00, Praha 10

Grantova -

podpora:

Kli¢ova slova: prezentace poznatku ze staZze v Nizozemi

Pracovnici 0. s. ESET-HELP se zucastnili na podzim roku 2011 staze v Nizozemi, ze
které si odvezli mnohé poznatky. Na posteru budou prezentovany fotografie a strucné
informace o navstivenych zafizenich.
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Mezi né patfi napfiklad nizkoprahové centrum ZEIST, nebo MALIEBAAN CENTRE,
které sidli v Utrechtu. Navstivena centra poskytuji informace, rady a pomoc lidem se
zavislosti na alkoholu, drogéch, lécich, hazardnich hrach, nebo internetu.

Jakd je UspéSnost léCby lidi zavislych na opiatech za souCasného legélniho
poskytovani drogy? | na takové otazky dostavali pracovnici v okoli Utrechtu odpovédi.
Pétidenni staz byla zorganizovana ve spolupraci s nizozemskou organizaci Kwintes,
se kterou 0. s. ESET-HELP dlouhodobé spolupracuje.

Obc&anské sdruzeni ESET-HELP je dlouhodobym poskytovatelem socialnich sluzeb.
Jednou z nich je terénni program pro uzivatele drog.

Autor: Radimecky, J., Adamecek, D., Radimecka, I.

Nazev Vime, Ze €im dal tim vic nevime

prispévku:

Pracovisté: WHITE LIGHT |, o. s. - terapeutickd komunita, Centrum

Adiktologie PK, 1. LF UK v Praze, PROADIS, o. s., Drazdanska
106, 407 00, Usti nad Labem

Grantova -
podpora:

Kli¢ova slova: bio-psycho-socio-spirituélni  model, novéa definice zavislosti,
pobytova léCba

V posteru budou pfedstaveny vybrané paradoxy v pouzivanych postupech pobytové
léCby zavislého chovani a pfistupech k uzivateldm NL v porovnani s vybranymi
principy doporuCovanymi v tzv. nové definici zavislosti, jez byly schvaleny Americkou
spolecnosti pro zavislostni medicinu 12. dubna 2011. Nejde o vyrazné novou Ci
pfelomovou definici zavislosti. Presto, v kontextu oboru adiktologie, tato definice dava
podporu v Cechach pracovniky z praxe prosazovanému a predstaviteli MZ CR
zpochybiiovanému  bio-psycho-socio-spiritudlnimu  modelu zavislosti a z négj
odvozovanych postupl lécby & pFistupl ke klientim/pacientim. Prezentované
poznatky stavi na klinickych zkuSenostech a pozorovanich autord, nikoli na
realizovaném vyzkumu. Jde tedy spiSe o zamysleni nad nékterymi specifickymi
tématy souvisejicimi s pobytovou Ié¢bou, nez o strukturovanou a vyCerpavajici
analyzu. Jednim z hlavnich zavéru tohoto zamysleni a vyzev pro dalSi praci v oboru
je nejasnost v definovani Uspésné lécby uzivatell NL.

Autor: Sultysova, E.
Nazev Terapeuticky pobyt pro zvladnuti zavislosti v soukromém zafizeni
prispévku:

Pracovisté: Dim Emblema s.r.0., Zdirec 32, 478 01, Doksy

Grantova -
podpora:

Kliova slova: | soukromé zafizeni, terapie, zavislost
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Prispévek je zaméfen na zkuSenost s kratkodobou a velmi intenzivni IéCbou zavislosti
na alkoholu. Dum Emblema nabizi terapeutické sluzby a pobyty pro osoby, které fesi
problém se zavislosti na alkoholu, se zavislosti na navykovych latkach.

Nabizené sluzby: 28 denni terapeuticky pobyt pro zvladnuti zavislosti s naslednymi
abstinentskymi pobyty, které jsou nedilnou soucasti doléCovani. DalSi nabizené
sluzby: pobyty pro zastaveni recidivy, pro abstinenty i pro rodinné pfislusniky, ... .

K 1é¢bé se vyuZivaji nejmodernéjSi metody individualni, skupinové a rodinné terapie.
Déle j6ga, muzikoterapie, meditace, animoterapie, hipoterapie, a dalsi, vSe dle potfeb
klienta. Klademe si otazku: jaky vliv bude mit na léCbu fakt, plati-li si ji klient sam
nebo je-li mu placena. Cilem je popsani a pfedani zkuSenosti toho, co se nam v praxi
osvédcilo.
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ABECEDNi SEZNAM PRISPEVKU KONFERENCE
Ustni sdéleni

6 let programu pro z&vislé pacienty s duéini diagndzou v ESETU — zkuSenosti
Aktivni vyhledavani uZivatell drog v prostfedi malého mésta

Analyza potfeb Klient(i Dolé¢ovaciho centra Prevent v Ceskych Budéjovicich

Cesta tam a zase zpatky aneb jak se nestat obéti tradice

Co je to ,efektivni IéCba“ zavislosti?

Co po nas vlastné chce zakon o socialnich sluzbach?

Drogy v Ceskych médiich 1999-2008: setrvaléd remiza mezi represi a minimalizaci
Skod

Ecological Momentary Assessment (EMA): Findings from Real-Time Electronic-Diary
Studies of Cocaine and Heroin Users in Their Daily Environments

Externi supervize ve statnim zafizeni aneb zdravotnicky personal a ,prace na sobé*
Harm reduction s injekénimi uzivateli substitu¢nich latek

HR v oblasti alkoholu — spoluprace s vyrobci

Jadrova presvédCeni v praci s uzivateli navykovych latek

Jak o sebe pecuje terénni pracovnik v dobé ekonomicke krize

K-centrum jako stazové pracovisté univerzity

Kodependence v tymu aneb které pacienty mame radéji?

Komparace efektivity preventivni intervence Unplugged na uzivéani tabaku a
konopnych drog u détské Skolni populace

Koncepce sité sluzeb v oboru adiktologie

Lécba — cesta ke svobodé

Mame v CR efektivni preventivni intervenci snizujici uzivani navykovych latek u
adolescentu

MozZnosti a meze poskytovani zdravotni péce v kontextu harm reduction sluzeb

Nové drogy — monitoring a strategie snizovani rizik

Nove kroky v terénni praci aneb nejde jen o injek¢ni uzivatele

Nové syntetické drogy v Moravskoslezském kraji aneb co nam pfinesly Amsterodam
shopy

Pary v leCbé zavislosti

Poskozeni kognitivnich funkci u pacient(i zavislych na alkoholu

Prevence pro rodice: Unplugged

Preventivni projekt ,VYNSPI: Co se délo a co se bude dit?

Propojeni individualni prace a prace s rodinou: ZkuSenost pfi praci s hazardnimi
hraci a hraci on-line her

Priizkum legalni dosaZitelnosti injekEniho materialu v Plzni s vétSinovym zamérfenim
na lékarny

Psychiatrické intervence v terapeutickych komunitach

Regulace novych syntetickych drog v CR: Mezi racionalnim pfistupem a moralni
panikou
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Socializace do drogové subkultury

Spolegenské naklady uzivani alkoholu, tabaku a nelegalnich drog v CR za rok 2007
Srovnani léCby deliria tremens s odstupem 20 let na Klinice psychiatrie FN Olomouc
Terapeuticka komunita jako uebnice léCby zavislosti — transteoreticky pohled
Terapeutova béZecka terapie

Testovani na Skolach

The Automated Clinic: Computerized Assessment and Treatment Interventions
Vnimani rizikovosti novych syntetickych drog neboli tzv. ,legal highs® jejich uZivateli
Viychovné styly rodiél a uzivani alkoholu a dalSich navykovych latek u déti a
dospivajicich

Viytvarné zrcadlo nevédomi

VyuZiti interven¢nich vzorcd Miltona Ericksona v protidrogové léché

Viyuziti principy satiterapie pfi 1éCbé zavislosti na alkoholu

Vyvoj terénni prace na skryté drogové scéné na Uzemi Prahy z pohledu o. s. ESET
HELP a jeho klientu

Zavislost a teorie citové vazby

Workshopy

Adiktologické vyuziti detekce navykovych latek v odpadnich vodach pomoci
kapalinové chromatografie

FoFoFocusing — ki€ k ucinné sebereflexi a zvladani emoci

Gamblerem na vlastni k(izi aneb prvni pomoc pro né

Lécebné cile: Pijme s rozumem

Navrat ke kofenim nebo krok kupfedu?

Pohybova terapie jako nastroj prevence vyhoreni

Pomoz mi nést mdj udél

Psychiatrické intervence v terapeutickych komunitach

Rodinné mapy a jejich vyuZiti v I6¢bé zavislosti

Sexualita adiktologickych klientd

Stabilizace za penize: kazuistiky

Stop byrokracii aneb jak se misto psani dokumentace vénovat klientim —
Informaéni technologie ve sluzbé adiktologim

Vime, ze €im dal tim vice nevime aneb vybrané paradoxy postup( pouzivanych v
pobytové |é¢bé zavislosti

Virtualni Harm reduction

Volnost, svoboda a zavislost na internetu

Vyménny automat — provokace nebo nutnost?
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Vyvéskova sdéleni (postery)

Sexualni trauma a nasili u pacientek lé&enych pro syndrom zavislosti v PL Cerveny
Dvar

Stipky ze staZe v Nizozemi

Terapeuticky pobyt pro zvladnuti zavislosti v soukromém zafizeni
Vime, ze ¢im dal tim vic nevime

Filmova projekce

,Stale na cesté” - dokumentarni film
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ABECEDNI

SEZNAM PREDNASEJICICH A AUTORU

VYVESKOVYCH SDELENi (POSTERU)

Adamecek
Andrlova
Bartesova
Bartonickova
Bélackova
BeneSova
Brozova
BureSova
Csémy
Cablova
Camlikova
Cermakova
Drapalova
Duncan
Dvorakova
Epstein
Frouzova
Furr-Holden
Gabrhelik
Grabic
Hanus
Herzog
Holubova
Hofinek
Hrdlickova
Hulik
HynouSova
Chytka
Jani
Jurankova
Jurkovska
Jurystova
Kabicek
Kalina
Kantor
Kloudek

Kopuneczova

Kore$
Kraftova
Kropackova

Langrova
Laurentova
Licehammerova
Lin
Mahrova
Maierova
Mainerova
Markus
Mazéakova
Mezghanni
Mifkova
Miovsky
Moravek
Mrazkova
Nekola
Nekulova
Neubauerova
Novak
Novotny
Parula
PeSek
Petr

Pilat
Podzimek
Popov
Preston
Rackova
Radimecka
Radimecky
Randak
Randak
Richterova Téminova
Roubalova
Sobek
Stanoev
Svoboda
Sebes
Sedivy
Sejvl
Skvafilova



Smoldasova
Snauerova
Snokhous
Stastna
Stefunkova
Stépanek
Surafova
Termer
TomaSova
Vabzadeh
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Vacha
Vavrinikova
Venglafova
Vondrackova
Vopravil
Vrbova
Wichterle
Zabransky
Zapletalova
Zimmelova



INZERTNi SDELENI

MATE ZAJEM A CHUT AKTIVNE SE PODILET éeskd
NA ROZVOJI OBORU ADIKTOLOGIE? asociace
STANTE SE CLENY CESKE ASOCIACE ADIKTOLOGU! qdlktologu

CAA je mlada, progresivni instituce, ktera si klade za cil sjednocovat na zaklade
spole¢nych odbornych a profesnich zajma fyzické osoby z celé Ceské republiky
zabyvajici se adiktologii, a zaroven tento obor rozvijet.

VYHODY CLENSTVi V ASOCIACI

o Moznost podilet se na rozvoji CAA, vytvaret kvalitni a silnou organizaci

e Moznost podilet se na projektech a naplfiovani vizi élenti CAA, a tim
ovlivitovat déni v oboru adiktologie

e Byt pravidelné informovan/a o aktualnim déni v oboru i v CAA

o Cerpat slevy pro éleny, napf. ve formé snizeného vstupného na
konference béhem roku

e Zadné povinnosti mimo zaplaceni roéniho poplatku 150K¢&

Nasi prioritou je rozvoj celozivotniho vzdélavani, adiktologického vyzkumu a
posilovani postaveni a moznosti ¢lent asociace v CR i v zahranigi.

Ceska asociace adiktologt je élensky zastoupena a pravidelné participuje na
jednanich vyznamnych oborovych komisi ¢i vyboru:
e Akreditaéni komise MZ CR pro nelékafské zdravotnické obory
e Pracovni skupina pro navykové nemoci MZ CR
Pipravny vybor a uzsi piipravny vybor Ceské komory zdravotnickych
pracovnik(
Viybor zastupcl resortu a instituci RVKPP
Pracovni skupina RVKPP pro financovani oboru
Pracovni skupina pro vykaznictvi a terminologii drogovych sluzeb NMS
Pracovni skupina CAA pro tvorbu a definici seznamu adiktologickych
zdravotnickych vykonu hrazenych ze zdravotniho pojisténi
Adiktologické férum v ramci projektu NETAD
o Dalsi jednani a vybory (dotacni vybor RVKPP 2011 a 2012, programovy
vybor AT konference 2012, atd.)
e Spoluprace s Klinikou adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze a Casopisem
Adiktologie a Spoleénost pro navykové nemoci CLS JEP.

Vice o ¢lenstvi naleznete na: http://lwww.asociace-adiktologu.cz/prihlaska/
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Projekt
Tvorba systému
modularniho vzdélavani v oblasti prevence socialné patologickych jevili pro pedagogické a
poradenské pracovniky kol a $kolskych zafizeni na celostatni Grovni
(VYNSPI)

Hlavnim cilem projektu je nabidnout systematické modularni vzdélavani pro pedagogické
pracovniky skol a Skolskych zafizeni s diirazem na pouzitelnost vyu¢ovanych metodik pfimo v
hodinach a rozsifit nabidku kurz(i pro pedagogické pracovniky Skol a Skolskych zafizeni.

V soucasné dobé na projektu participuje desitka statnich i nestatnich organizaci v péti vybranych
krajich. S tmito organizacemi byly zahdjeny pilotni akreditované kurzy. Konkrétné se jedna o

e  kurzy Specializaéniho studia pro Skolni metodiky prevence

e dali kurzy v ramci celozivotniho vzdélavani uréené pro SMP, tfidni uéitele,
vychovatele a dal$i pedagogické pracovniky.

e V8echny vzdélavaci programy jsou pribézné evaluovany.

Béhem tfi let tak projde nékterym ze vzdélavacich program( pfes sedm set pedagogt a pracovnik(
Ustavni péce.
Vystupy Projektu:
jiz realizované

e monografie Primarni prevence rizikového chovani ve Skolstvi, ktera je zdarma
k dispozici ke staZeni na internetové adrese:
http://www.adiktologie.cz/cz/articles/17/Monografie.

e webova aplikace pro nabidku a realizaci kurzl na www.adiktolog.cz. Webové rozhrani
béZnému uZzivateli umoZzriuje vybér z nabidky kurzl dle riznych parametrd, registraci a také
absolvovani kurzu.

e e-learningova aplikace ,,Prevence pro rozumné rodice* (ve spolupraci s Mentor
Foundation, a Sananim 0.s. ). Jedna se o &eskou verzi UspéSného britského programu
Prevention Smart a je zdarma k dispozici na adrese http:/prevence.sananim.cz/.

pfipravované

Slovnik primarni prevence

Manual dobré praxe

Minimalni preventivni program

Celkovy vzdélavaci systém v primarni prevenci

monografie Zaklady prevence kriminality pro pedagogické pracovniky
a mnohé dalSi publikace

Vystupy projektu budou pfedstaveny na zavére¢né konferenci Projektu, ktera se uskutecni
ve dnech 10. -11. 9. 2012 v Praze

Registraéni islo projektu: CZ.1.07/1.3.00/08.0205 ESF OP VK
Obdobi realizace: 2009-2012
Realizator: Klinika adiktologie, 1. |ékafska fakulta Univerzity Karlovy v Praze
a V8eobecna fakultni nemocnice v Praze — www.adiktologie.cz
Partner: Narodni Ustav pro vzdélavani, Skolské poradenskeé zafizeni a zafizeni pro dalSi vzdélavani
pedagogickych pracovnik( - http://www.nuv.cz/

,Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpogtem Ceské republiky.”

K
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* * .
* *
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T MINISTERSTVO SKOLSTVI OP Vzdélavéni
EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI
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DROGY-INFO.CZ

Na strankach www.drogy-info.cz najdete periodikum Zaostfeno na drogy, odborné
publikace o drogové problematice vydavané Narodnim monitorovacim stfediskem pro
drogy a drogové zavislosti, vjroéni zpravy o drogové situaci v CR i v Evropé, a dalsi
informace. Drogy-info.cz také provozuje aplikace Mapa pomoci - strukturovany
adresar programi a odbornik( v oblasti pomoci, prevence a 1é¢by zavislosti na
drogéch, Kalendar akci - pfehled vzdélavacich akci a konferenci v oblasti zavislosti
a pfibuznych oborech a Knihovna - databazi dostupnych zejména tisténych
informacnich zdroji o drogach. VSechny vydavané publikace jsou na drogy-info.cz
k dispozici zdarma v elektronické podobé. Tisténé verze jsou poskytovany
odbornik(im, zafazenym do stalého distribuéniho seznamu; jednotlivé vytisky jsou
poskytovany dalSim zajemcim na vyzadani. Narodni monitorovaci stfedisko pro
drogy a drogové zavislosti bylo ustaveno vladou v r. 2002 v sekretariatu Rady vlady
pro koordinaci protidrogové politiky s cilem sbirat, analyzovat a distribuovat informace
o drogové situaci v CR a koordinovat &innost ostatnich instituci v tomto sméru; je
organizaéni sou¢asti Ufadu vlady Ceské republiky. Kontakty: nms@vlada.cz,
info@drogy-info.cz.
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Sdruzeni propojenych adiktologickych roac l S
sluzeb PROADIS si vas dovoluje pozvat

k casti na: Propojené adiktologické sluzby

Kvalifikacnim kurzu pro pracovniky v socidlnich sluzbach,
se zamérenim na problematiku adiktologie.

Kurz s celkovou dotaci 170 hodin bude zahdjen v zafi 2012 a ukoncen v roce 2013. Kurz se sklada z 10 setkani,
ktera se budou konat ve ¢tvrtek a patek (kazdé setkani je naplanovano na 17 hodin). Kurz se bude konat v prostoréach
0.s. Prev-Centrum, Mezikolska 1120/2, Praha 6.

Zakladni tematické okruhy

1. socialni sluzby — kvalita v socilnich sluzbach, 5. adiktologické sluzby — primdrni prevence, lé¢ba,
standardy kvality socidInich sluzeb, etika vykonu harm reduction, terapeutické komunity, substituéni
¢innosti pracovnika v socialnich sluzbach, lidska 1écba,
prava a dlistojnost, 6. motivacni trénink,

2. psychologie a psychoterapie, 7. krizové intervence,

3. zaklady komunikace, rozvoj komunikaénich dovednos- 8. vedeni poradenského rozhovoru,
ti, asertivita, metody alternativni komunikace, 9. case management,

4. problematika zavislosti, drogova scéna a verejné 10. socidlni poradenstvi, socidlné-pravni problematika,
zdravi, protidrogova politika, systém financovéni socialné-pravni minimum, metody socialni prace,
adiktologickych sluzeb v CR, 11. rodinnd terapie a rodinné poradenstvi.

Kurz je vyrazné prakticky orientovan s dirazem na prakticky nacvik dovednosti a praci s modelovymi situacemi.

Lektofi

Mgr. Ondrej Pocarovsky — o.s. Prev-Centrum, Praha, garant kurzu
Mgr. Alexandra Roubalova - o.s. Prev-Centrum, Praha

Mgr. Jii Stanicek — Laxus, o.s.

PhDr. Matds Sucha, Ph.D. - Katedra psychologie Filozofické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci
MUDr. David Adamecek — Advaita, o.s.

PhDr. Josef Radimecky, Ph.D. — White Light, o.s.

Mgr. Exnerovd Markéta — Semiramis, o.s.

Mgr. Jifi Kores — Prevent, o.s.

Mgr. Iva Radimeckd — White Light, o.s.

Bc. Marek Hosek — Centrum socialnich sluzeb Décin, p.o.

PhDr. Yvonna Lucka — REMEDIUM Praha, o.s.

Cena

pro jednoho Ucastnika je stanovena na 15 000 K¢ vé. DPH. Cena zahrnuje lektorné, veskeré studijni materidly a drobné
obcerstveni v ramci kurzu. Kurz je akreditovan v ramci vzdélavani MPSV. Prihlaska a podrobnéjsi informace o kurzu jsou
dostupné na www.proadis.cz.

Kontakt
PhDr. Matds Sucha, Ph.D. | Proadis, o.s. | Meziskolskd 1120/2, Praha 6 | e-mail: sucha@proadis.cz | tel.: 777 597 665
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ZA FINANCNi PODPORU DEKUJEME:

Hlavnimu partnerovi konference:
Reckitt Benckiser (CZECH) spol. s r.o.
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Benckiser

PartnerGim konference:
Heaton a.s.
Lundbeck
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	Seč u Chrudimi (Vzdálenost: 4 km)
	Zřícenina hradu Oheb (Vzdálenost: 3 km)
	Zřícenina hradu Vildštejn (Seč) (Vzdálenost: 3 km)
	Vildštejn – zbytky zříceniny drobného hrádku z poloviny 14. století. Nachází se nad tunelem u hráze Sečské vodní nádrže.
	CHKO Železné hory
	Zřícenina hradu Rabštejnek (Vzdálenost: 17 km)
	Zřícenina hradu Rabštejn, nazývaného také Rabštejnek, stojí na nevýrazné skalce poblíž Rabštejnské Lhoty na Chrudimsku.
	Zřícenina hradu Strádov (Vzdálenost: 17 km)
	Zřícenina hradu se nachází na skalnatém ostrohu nad pravým břehem Chrudimky cca 5 km jižně od Slatiňan.
	Zřícenina hradu Lichnice (Vzdálenost: 14 km)
	Zřícenina hradu stojí na skalnatém návrší (480 m. n. m.), vzniklém přerušením hřebene Železných hor dvěma roklemi.
	Cíl: V příspěvku prezentujeme výsledky studie, které cílem byla institucionální analýza harm reduction služeb v ČR: možnosti a meze poskytování zdravotní péče v jejich kontextu a stav připravenosti na kombinaci zdravotních a sociálních služeb různým c...
	Východiska: V České republice existuje v současnosti sít nízkoprahových zařízení, která poskytují harm reduction služby především uživatelům ilegálních drog. K-centra a terénní programy se ovšem od sebe liší nejen náplní práce, poskytovanými službami/...
	Popis výzkumného souboru: V rámci studie byl osloven maximální počet odborných zařízení v systému harm reduction služeb pro uživatele drog v ČR (N= 96 zařízení). Dle typu se jednalo o kontaktní centra a terénní programy. Databáze byla vytvořena na zák...
	Metody: Sběr dat byl proveden formou dotazníkového šetření. V případě potřeby doplnění chybějících dat nebo specifikace odpovědi jsme použili telefonické interview a analýzu dokumentů.

