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Apolinar - historie

1948 — prvnich 20 luzek v Apolinari

1952 — 50 luzek, kuracke koutky pro
kazdou deviticlennou svétnici

V dalSich letech: koureni omezeno na
4 h/den, na vyhrazenych mistech

1964 nekuracka svetnice (2.p)
Uplny zakaz koufeni (vzor: Ringenhof),
obsazeno 30-35 z 50 l0zek



Lécba ,koureni“ v Apolinari

 Malo zajemcu
e 1970-80 apomorfinove ,blinkacky* a
hypndza, celkem jen cca 10 pacientu



Alkohol a koureni

e 80 % alkoholiku koufri
e 30 % kuraku jsou alkoholici

(Miller at al., 1998)

Doc. Skala, kolem 1960: ,Prumérné doziti nasich
pacientu bylo kolem 60 let. Zavislost na koureni
jako na nahradni droze zavinila, ze trvale a
dusledné abstinujici pacient se vlastné nedozil
odmény prodlouzeného véku.*



Koureni a dalsi zavislosti

o Uzivani tabaku je spojeno s vysokym
vyskytem uzivani jinych navykovych latek
a mentalnich onemocnéni. To muze snizit
uspesnost odvykani koureni oegenmartetat 200

o Alkoholismus a deprese — koureni
ZIGpéUje né.la.du (Currie et al., 2001)

» Alkoholismus a koureni — cytochrom P450

(Romberger et al., 2004)



Role nikotinu

* Nikotin (?) modifikuje kognitivni deficit u
abstinujicich alkoholikU cesaos et 200

o Uzivani navykovych latek, afektivni
poruchy, anxieta - spojeno se zavislosti na
nikotinu.

Ne vSak u kuraku, kteri na nikotinu zavisli
neJSOU (Schumann et al., 2004)



Kurak, ktery pije, ma o 60 % |
pravdepodobnost, ze prestane kourit

(Breslau et al., 1996)

Piti je rizikovy faktor pro pokracujici koureni

(Dawson, 2000, McClure et al., 2002)



ri Ctvrtiny kouficich alkoholiku chtely
prestat kourit behem lecby alkoholismu,
naopak ostatni nechtéli: mela by byt
MOZNOSt VOIDY einsuaeta, 1099, PlOSNA INtErvence
béhem detoxifikace neprinesla vyznamny
Uspech arieta. 200



* Behavioralné-kognitivni [éCba kuraku s
historii alkoholismu nebo deprese je
l]Spééﬂé. (Patten et al., 1998)

» LécCba zavislosti na tabaku u odvykajicich
od alkoholu by méla byt intenzivni.
Nesnizuje uspesnost |écby alkoholismu
Bobo et al, 1009, AOKONCE || MUZe ZvySovat erochasiae
al., 2004, Friend et al., 2005) mela by b)I/t nabizena
béhem této Iééby (zullino et al., 2000, Kalman et al., 2001, Cooney et al.,

2003, Joseph et al., 2003, Metz et al., 2005)



Nekuracka lecebna

* Tretina alkoholiku nechtéla nastoupit
leCeni bez moznosti kourit, ale jen 5 % by
to odmitlo v pripade dostupné NTN uinoeta.

2003)

e Dle ocekavani prestavaji beéhem lecby
alkoholismu snadneji kuraci méne zavisli
na. n I kOtI n U (Karam-Hage et al., 2005)



o U abstinujicih alkoholiku je leéCba zavislosti
na tabaku stejné Uspesna jako u jinych
ku‘fékfj (Kalman et al., 2002), nebO dOkOnce Vyééll (Hughes et al.,

2003)

o Fakt, ze maji stejnou Sanci prestat, ale
nezkouseji to tak casto jako kuraci bez
historie alkoholismu, muze mit pricinu v
nizkeé nabidce lIeChy!!! iugnesera. 200



Kazuistika Doc. Skaly

Prestat s kourenim 1 alkoholem najednou:

,Kdyz zacnu kourit, bezim do Apolinare,
protoze vim, ze bych zacal pit.“ (pacient
Doc. Skaly, 1946)



Zakon 379/2005

88, odst.c:

Zakazuje se kourit ve vnitrnich prostorach
zdravotnickych zafizeni vSech typu, s
vyjimkou uzavrenych psychiatrickych
oddeleni nebo jinych zarizeni pro lIécCbu
zavislosti a to v prostorach, které jsou
stavebné oddelené a pfri pobytu osob s
moznosti vétrani do prostoru mimo
budovu



Zakon 379/2005

e 819

Kratka intervence:
Zdravotnicti pracovnici jsou pri vykonu
svéeho povolani povinni u osob, uzivajicich
tabakové vyrobky, alkohol nebo jine
navykove latky, provést kratkou intervenci
spocivajici ve v€asné diagnostice
Skodliveho uzivani.



Zaverecna doporuceni

Nekuractvi nesnizuje abstinenci od jinych
navykovych latek

Nekuractvi nezvysuje moznost relapsu u
alkoholu

Nabizet a doporucovat leCcbu zavislosti na
tabaku behem detoxifikace

Respektovat moznost volby pacienta

Dlouhodoba lecba NTN, v dostatecne
davce, psychobehavioralni podpora
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