Lidska duSezavislost
Monika Plocovéa

Uvodem bych se radagustavila.

Jsemélovék-psychoterapeut Pracuji jako psychoterapeutka v oblasti zavislpkbnkrétg v PL
Bohnice na odgeni zavislosti Zen a dale v ambulantnim centtie pézavislé). Pracuji se zavislymi
pacienty v éiznych fazich zavislosti, ale i s ostatni psycholoafii, ktera byva s problematikou zavislosti
Uzce propojena.

Jsenmpsychoterapeut s vlastnim proZitkem zavislostiTedy mam zkusenost se zavislosti na vlastni
kazi. Pri terapiich¢erpam z vlastniho ¢&iti, intuice, vlastnich prozitk psychoterapie, z doginého
vz&klani a kolikaleté praxe v tomto oboru.

V ramci této AT konference bych se s Vaddia podlila o vlastni pohled na zavislostktery se mi
béhem mé prace se zavislymi klienty atelv Je to pohled do nemocné bolavé lidské duSen&adsliich
bolesti vznika zavislost.

|.  Zavislost? Pocity? Intuice?

Jako psychoterapeuttfovek s proZitkem zavislostcitim provazanost mezi zavislosti,
prirozenymi lidskymi pocity a intuici. Hluboko uvnit svych pocit, intuice a &chto Gvah jsem ja, ktera
toto spojeni proZila a proziva na vlastiizik Vnimani girozenych pocii, intuice, to vSe mi pomaha jiz
nekolik let na cest abstinence.

1. Uvézréné ja

Citim, Ze fungovaniifrozenych pocii a zavislost na navykovych latkach spolu Uzce sduvi
Konkrétrgji pokud v organismu jedince nefunguje oblastqzenych pocil, uchyluje se k Gnikm
Z reality.

Asi nejvice v ramci prace se zavislymi Zenamidebi® zavislosti, mohu vnimatiznéopakujici se
mechanismy,které se v etapvzniku a naslednpribéhu onemoceni ¢lovéka zavislosti vyskytuji.

Praw oblast nefunkénich prirozenych pociti byva ¢asto u zrodu zavislostiVlastni pocity
zavislého byvaji potigené. Nemocny vlastni pocity nepouzivasto je ani neumi pouZivatzko je
pojmenovavaVlastni prirozené jaé¢lovéka je uvéznéné, nemize volre dychat KdyZz méaclovek
potlatené vnimani vlastnich potjtneciti samadejnm¢ ani @irozenou intuici, ktera zdravélitoveka vede.

Zavislymi na navykovych latkach se stalidi, kteti neumi Zit vlastni Zivot. Nenaili se to.Casto
ani nendli v dob& svého vyvoje tu moznost. Stoji na svych nohachigky“, ale vnitné maji potebu
opirat se o &co¢i nekoho a to ¥dome ¢i podwdome. Potebuji ugovat Zivotni smir. Svévlastni ja maji
ukryté rekde hluboko pod nanosygjatych okolnich informagkterymi svou dusi s postupnym vyvojem
obalili. Nechali na sebeigobit vrEjSi vlivy ve svém Zivat natolik, Ze své vlastni ja pod jejich tihou
ustrnulo v u¥zréné poloze kdesi hluboko v jejich nitru. Tento sevdisledkem formovani osobnosti
¢loveka, jehoz poatky jsou zcela jistv détstvi.

Vlastni firozené j&as odéasu vyplouva na povrch ve snaze po nadechnutbnale zformovany
jedinec se svych poéitboji, ne¥ii jim. Pocity ho totiZ vedou ke zcela jinému Zivohez ktery je zvykly
Zit. Racionalni Ziti se zdefstava s vlastnimi ptgbami, ci¢nim a podstatotlovéka jakojedince. Vznika
vnitini konflikt a nejjednodussi forma, jak si od jefoytulevit, je utéct z reality, kde onen konflikt
zeslabne a dokonce na chvili zmiziovék podwdoms tusi, Ze odbil ze své vlastni Firozené Zivotni
cesty(mozna na ni diky Zivotnim podminkam ani nenasthupoji se vSak plného @domeni si svych
pociti. Boji se, Ze by mohl naplno zjistit, jak nesvob®dije. Boji se moznéhteseni konfliktu,
konfrontace se sebou sama a konfrontace s okolmuZ:l Gnikem k uzivani navykovych latek si jedine
¢im dél vice otupuje a uzamyka své zdrakisopené jaDlouhodobym uzivanim navykovych latek se
pozvolna vytraci moznost geonomu prirozenému zdravému janavratit. Zalezi na individuadit
jedince.



Priklad uzreného ja:
Nap®. Zeny alkoholiky pichazejici do léby byvaji zavislé na dalSi osbb jejich Zivog. Vnitne Ziji
Zivot této osoby a samy jsou bezradné. Jsou napooktany mysSlenkam, rozhodnutime¢rtit zpisobu
Zivota této osoby. Paiduji se ji a pIni tim jeji fedstavy, jaké by ¢ty byt. Dobrovolid nedobrovolé
Ziji v okle&¢ni této osoby. Onu osobu vnimaji jako autoritwalpuchaji ji. Touto dominantni
autoritou byvaji matky, otcové, partieale také viastni&ti. Ve vztahu k partném zde byva
zanenovanazavislost za lasku.askacasto maskuje strach ze amy a neschopnosti samostatného Ziti
zAavislého jedince. Tato skutest Ziti v okleghi druhé osoby nepétjen zavislym Zzenam
alkoholickam, ale stejny mechanismus funguje i u zavislgabstatnich drogach. Kdyz &ovek své
okleseni za’ne uvdomovat, unika.

2. Piirozené ja

Kdyz sleduji svého kokrSpala Filipa,casto jsem fekvapena, jak vyciti to, co je prejmitlezité.
Bravurre se na prochazkach pohybuje maakazkami. Obas se tvrdohlayvrha do nebezgaych
dobrodruzstvi, avSak na posledni chvili se od onwiezpé odvrati. Kdyz nas miji pes¢kdy ho
ocichd, rekdy ho mine obloukem. Co ho chranP¥irozena intuice, silné vyvinuté citni.

Clovek je tvor dokonalejsi, vysiejsi, zdobi ho rozum. Nevim vlastrjestli zdobi, ale rozhodre
lidsky mozek dokonaly pdtac. Clovek je také Zivy tvor. Tedyifrozené ciéni, vnimani, intuice, by mu
méla byt také vlastni. Zvata Ziji podle své intuice a na mile daleko vyo#bezpéi. Véas se fesunou na
bezpé&né mistoKam se ztratila intuice a cigéni u lidi? V celkovémpohledu lidi ovlada rozum a
piirozené cini ¢lovéka jako individuality bylo uSlapano vlivy z okoli.

Vnitni swt ¢loveka, tedy lidskou dusi sifpdstavuji jako malou jasnou kouli. KdyZ se narodime
jsmecisti, neposkvrani. NaSe duSe jefipozend a krasna. Myslim, Ze chvile, kdy se naredjmjeden
Z negistSich momerit nasi duse. V tu chvilisthme opravdu co chceme. Chce se nam plakaiemié.
Nikdo na3e chovani neovlivriista dudtka z&i radosti, Ze fiSla na s¥t. Je oteiena viemu, co k ni
v dalSich okamzZicich pozemského Zivotdjde.

Postupengasu nas zdnaji formovat lidé, p&inaje rodéi, Skolou, spolénosti.

Ona mala lidska jasna koule, vaip&hu dalSiho svého Zivota, dostava z okolitap vazby na své
pocity. Zji¥uje, Ze gkteré jeji pocity a viemy s¥a nejsou v souladu sgrkladanymi viemy okoli. A ani
nemohou byt, protoZ&lovek je individualita, ktera citi a vnima po svém. Bdke podicovan irozeny
rozvoj dstské duSe, pokud je ona duSe respektovana, je p&&aku.

Je tejmé, Ze moralnimu stu lidské dusSe je nutné datjaky rad. DileZité je vSak rozliSeni, kdy se
jedna o moralnfad a kdy dochézk potla¢ovani vnimani individuality ¢lovéka ze stran okolniho
swéta. V détském ¥ku ma v tomto ohledtlovék zmatek. Nevyzna se v tom, kdy je opravdu nutbg, a
s okolim uzaiel kompromis. Nevyzna se v tom, kdy jeho individiuwabkoli pretv&i podle svého,
manipuluje jim. A tak malg¢lovék posloucha a emi své pirozené ja podle zpnych vazeb z okoli.
Nedava vSakifitom prostor své vlastniijpozenosti a tak na dusi vznikaji Sedivé stiny.

Pokud j€lovek v détstvi takto formovan, jetdeZité, aby si v dosfhosti svou pirozenost co
nejdiive uwdomil a dal ji prostor. Pokud to nellél ¢asto pak iv navaznosti na svéstvi v dosplosti
nevi, co vlasté on ve své individuakt potebuje. Postrada vlastni nazor a odvahu chitio sam podle
svého.Clovek hraje divadlo a Zije Zivotem fale3ného ja.

Jak tohle souvisi s pocity, intuici a zavislosti?

V tuto chvili setlovék se odchylil od sebe sama. Neciti svou dusi, leet&nit faleSného
naweného ja uiznéna. Ozyva se nespokojenost. Zivot vola pémmNeaesime-li tuto vnini touhu po
zmeng — to je terokamzik, ktery byva prvopoéatkem anikia z reality.



Il. Prace se zavislymi klienty

Jako velice dlezity prvek v psychoterapii se zavislymi pacienyim hlubinné odkryvani vlastniho
prirozeného j4, navrat k vlastnim pocitim, nerozvinutym schopnostem a intuiciV terapiich
sméfujeme hluboko do lidské duse a objevujeme prvikiyrpbznani sebe sam@asto se setkavam s tim,
Ze si zavisli newdomuiji, steji jako kdysi ja, Ze vlastni pocity jsou v Ziw@oveka nejdilezitéjsi. Ty
jediné utuji tu pravou smysluplnou cestu kazdg¢ddinginého Zivota. Pocity nam byly dany, abychom
citili, brali na r¢ ohled,ridili se jimi. Ne abychom je pottavali a v3e naSe jeditieé pocitové udusili
v sok®. Nékde uvnit vlastnich pocit je ukryta intuice, ktera nam v Zivotolik pomaha. Pokud ji dame tu
moznost. Byvam sidkem nejednoho poznéni, Ze zavisly jedinec naiferapleda, co mu viastrkladny
¢i zaporny pocitika a kam ho vlastni pocity vedou. Jak je to jedrebeé - dobry versus Spatpgcit. Jak
malo lidi skuténg citi, a to nejen zavislych, co se za podstatachjejlastnich pocit skryva.Casto se
skupinou pocity hledame, pojmenovavame je a dayamptirozenou moznost volnosti. Nejpreivek
musi svoje pocity poznat, aby se podle nich mold dét Zit. Hledani vlastnich poditse zavislymi
pacientkami je nadherny proces odhalovani kraskéidluSe, ptatek znovuzrozeni jejich duse,gatek
znovuzrozeni jejich viastniho ja.

Bez volnosti prichodu svych pocifi si svou abstinenci nedoveduiggdstavit.

Pomalu, ale jigtuvoliiujeme uvéznéné ja a davame mu prostor. Vcébre vSak tento proces ,hledani
a nachéazeni vlastnihdigppzeného ja“ teprve Z&na a dotvéi se pak v rAmci ambulantni terapie, pokud
¢lovek vydrzi abstinovat. KdyZlovek preklene poateni chaos hledani, postupracne Zit v souladu
s vlastnim ja, vlastnimi pocity, greswdéenim, sdomim. Neboji se vyuZit s\ potencial pfirozenych
schopnosti Na této cegtnachazi viastrsmysl v Zivot. Neni pak dvod znovu unikat z reality
k navykovym latkamClovek je sém se sebou spokojeny, Zije v souladu. \trévratu pocit se
postupr navraci i pirozena intuice a jd&loveku v Zivog naproti.

[ll. Navrat do dtstvi pfi¢iny

Za nemén dalezity prvek v psychoterapii povazujidkryvani ko¥eni vzniku zavislosti, tzv.
piicin, kterécasto smsiuji hluboko do dtské duse zavislého. Onétska duSe nedha z rejakého divodu
moznost dat se cestou svelfmgzeného vyvoje.

Rozmotdvame-li se zavislym klubko zavislosti, vnae se do &stvi a k rokkm, které pedchazely
vzniku zavislosti. UZ v éstvi nachazimedto, ¢cim byla dtska duSe zasaZzena. Pomoci vizfatfchovou,
komunikaci, Zivotnim stylem je dft formovan Zivot. V tomto dleZitém procesuSak ¢asto nebyvaji
respektovany vlastni grirozené poteby détské duSe | kdyz je todétské dusSe, ktera je pevnym
zakladem pro dusi dosglou. Ze zdravého formovani se pak stava manipulaceakéavou situaci kazdé
nitro ditte reaguje po svém. Uzavira se do sebe, ma strpthedivérou, trpi pocity viny, potléuje
vlastni pocity a nazory, boji se mluvit, tigima se takové, jake je, citi se tigmané. Neciti bezpig,
které je pro §j tak dilezité. Citi se v zajeti a &tbtvi si samoizjmé neumi najit prostor vymanit se &n
M& nad sebou autoritu, ktera jim manipuluje. U¥tdde3ni mladi uzivatelé drog utikaji za pocitem
volnosti a pijetim do party Clovék, u kterého nebyly respektovany vlastni pirozené poteby détské
duSe pak v ZivoE stale hleda nevi konkréta co (poteby své duse ma davno pétaé a neciti je), nevi
jak s Zivotem naloZzit, je nédstny, uchyluje se k navykové latce, kterd mu panaaspa na chvili
ze zajeti se vymani€asto vnitni s\t takto negastnéhaloveka utika nejen do zavislosti, ale i do jiné
psychopatologie (deprese, Uzkosti atd.).

Na psychoterapeutickych skupinach se opakuji ab@lolechanismy zétstvi.

K negasgjSim pati potlacovani détského ja, zraiovani détskych citi, manipulace digéte
dospélym, nedostatek lasky a respektu dosgého k ditéti, ochrana a izolace fed problémy,
branéni volnému priichodu osobitého pirozeného vnimani¢lovéka. BohuZeléasté byva i drsné
psychické a fyzické tyrani, zneuzivaniTo jsou vSechno jenektera prvotni vlakna Keni, ktera jsou
zasazena do nitra i€ pro vznik zavislostiCasto si v usgchaném Zivotnim stylu rott ani
neuvdomuji, jak &Zkou pidu ipravuji digti pro Zivot a kam az fize postupem let vést.

Jako psychoterapeut se klietdsto ptam;0d ¢eho utikad? Co & boli? Co # Stve? Kdo ti
Rozmotavame ono klubko. Na povrch vychadegninantni rodiée, nefunkéni rodiée, souboje rodéa o
dité, manipulace, nezajem rodia, dominantni partnefi (které siclovék vybira na zaklaglsvych
zkuSenosti z &stvi, ¢ili kdyZ nevi co chce, zajede do stejného steredtyp mechanismu Ziti),



nepiimérené pozadavky rodta (tzv. rodéovské tuzby ai@ni, které se rode do svych &i snazi
vloZzit), zneuziti, znasilréni, oby¢ejné poniZzovani v ironické forme. VSe ma praloveéka v dosplosti
jeden spolény disledek -nedivéra v sebe, nedostatek lasky k s@bpocit negFijeti sebe samaTedy
Zivn4 pida pro uniky od reality do zavislosti nebo do jps§chopatologie.

Clovek, ktery je v @tstvi, podicovan, krom stanovovani a dodrzovéadu, k vnimani svého
vnitiniho séta a utvrzovan v postoji, Zéovék sdm nejlépe vi, co chce, tedy je&m psstovano zdrave,
sebe¥domé jadro, mé dobré zaklady pro dédgpamostatny Zivot. Umi vnimat vlastni pocityakiadat
s nimi. Zije v souladu sdm se seboitijima se takovy, jaky je. Neni pakbd, aby sdm od sebe unikal a
nicil se.

V. Prevence
Odtud vychazi ity pohled na prevenci zavislostPokud budeme odétstvi a naslednpak v Zivoe
respektovat firozenou lidskou duSifeéba se ndm potiannohym propaiin dusi do zavislosti zabranit.

V Zivot je to tak, Ze kdyZloveék nasloucha tomu, co kKmu jde, v pravtas se mu dostane té pravé
informace. Tak se ke mirdostal dopis neznameéhétského autora, ktery je velmi blizky ro¥imych
mysSlenek tykajicich se prevence nejen zavislogtiygité i mnohych dalSich onemogmi.

Dovoluji si ho gecist, protoZze o mnohém vypovida.

Mila maminko a tatinku!

Nerozmazlujte én
Vim velmi dofe, Ze bych ne#ta dostavat vSechno, o corgknu. Jen vas
zkouSim.

Neopravujte sprred ostatnimi, jestli fizete.
Vice si vezmu vasfipominku k srdci, kdyZ feknete tiSe jenomeém

Nezesd®iujte e a nemyslete si, Ze moje nepatié chovani znamena, ze
jsem 3patna.
Vzbuzuje to ve rdpocit médcennosti.

Nerozilujte se, kdyZeknu, Ze vas nenavidim.
Nejste to vy, koho nenavidim, ale vaSe moe natbu.

Nevnujte pili§ pozornosti mému churéwi.
Nekdy mi ginasi pozornost, kterou negebuiji.

Nepeskujte én
KdyZz do mibudete rypat, budu se muset branit, Ze budiat ¢hluchou.

Nepodplacejte & nedavejte mi ukvapené sliby.
Pamatuijte, Ze se citim stra$odvedena, kdyZ je nedodrzite.

Nebudte nedsledni.
To n& naprosto mate a ztracim vasidru.

Nerfikejte, Ze moje obavy jsou hloupé. Jsou Wragpmavdové a vy fifete udlat hodre, abyste
mé uklidnili, kdyZ se #budete snaZit pochopit.

Nemyslete si, Ze omluvit se mi je pod vastajnost.
VaSe omluva ve rérvyvolava pekvapivou naklonnost k vam.



Nesrovnavejte gs nikym jinym
Meéjte e radi takovou, jaka jsem.

Nezapomgte, Ze nemohu ugpbez velkého pochopeni a lasky...
To vam ale vlasthnemusinxikat, ze?

Miluju Vas...

(autor neznamy)

V. Zaver

Jsemtlovek, ktery si proSel peklem zavislosti a abstinugpetasré psychoterapeut v jedné osolie
to kombinace, ktera tite byt v problému zavislosti velmi uzité. Oznaeniélovék-psychoterapeut
vychazi odtud. Pravdiky tomu, Ze jsem proZila a procitila zavislastj psychoterapeutickyifstup
vychazi hlavi z onoho lidského hlediska, vlastnich progjtRociti a zkuSenosti, cozZ je pro pacienty
cenné. Diky&mto skuténostem jsou pacientii¢i m¢ otewergjSi a vice mi dveiuji.

Z pohledu tohot@lovéka jsem ve svémifspsvku chgla nastinit paiebupracovat s lidskou dusi
komplexné, samozejme po bokukognitivné behavioralni terapie, ktera byva ¢ibéch zavislosti
uplatiovana.Zavislost je disledek onemoc#ni lidské duSe takZze aby mohl byt odstrarén dasledek,
je nejprve nutné pojmenovat si Fic¢iny - bolesti lidské duSePoskladat je jinak, néwna ré nahlédnout,
now nahlédnout na sebe. Myslim si, Ze jédisk si¢loveék pripravuje pro abstinenci stabilni zaklady.
Pokud zavisly neni ochoten iitose do bolesti své duSe, abstinence je pak mebnda povrchni
nestabilni Grovni.

Na uplny z&r bych jako autorka radagxstavila své dvknihy z oblasti zavislosti. O vlastnim boji
se zavislosti ( konkré¥ma alkoholu) vypovida autobiograficka kniRa Spiéce ledovcekterd je nejen
nadji pro zavislé pacienty, ale také poskytuje odboawd, jak se zavislosti postavit. V jedné z posied
fazi pred vydanim je knihbedové stopy zapom#ni, kterd vypovida o psychoterapii se zavislymi
pacienty a svym obsahem sébfiZzuje tématu mé dneSniguinasky.

&kuji za pozornost!!!



