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1. Abstrakt ( éesky, max. 800 znak ):

Hatlatilkou je demonstrovana katarzni dynamicka technika , kterd4 prohlubuje a zintenzivriuje
terapeuticky proces pfirozenou cestou.Béhem techniky ma klient moznost se setkat se svymi ,,
bolestmi duse“ , tyto pojmenuje a mlze pfijmout , ¢imz pfijima sam sebe. Osho medita¢ni
techniky jsou soucéasti programu rezidencni protialkoholni |éEby na specializovaném
psychoterapeutickém oddéleni .

, Dovolte si vyjadfit béhehem 90 minut cokoli potfebujete. Mysl neustale
zvaZzuje ve slovech. Technika poméha rozpoustét stereotyp neustélé verbalizace a dovoluje
emocim potkat se s télem. . .

Technika ma nékolik fazi :

tanec
setkani
hatmatilka
setkani
sdileni

aprwOE

2. Kliéova slova: *
Prazdnota , napéti ,katarze , setkani ,pfijeti .

3. Abstract (anglicky):

' Autor ve tvaru: Novak, P., nebo v pfipadé vice autorli: Novak, P., Kohout, H.,

2 Uvadéjte cely nazev pracovisté a jeho adresu.

3V pfipadé, Ze pfispévek souvisi s projektem podpofenym grantem, uvadéjte pfesné ¢islo grantu.
4 Uvadgjte 4-6 kliGovych slov charakterizujicich pfispévek.
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4. Key words:

Vyplnény formular v elektronické podobé zasilejte nejpozdéji
do 31. brezna 2006 na adresu: konference@adiktologie.cz

Na ¢astecné vyplnéné prihlasky a abstrakta - nebo zaslané po terminu, nebude bran zretel.




