PREV - CENTRUM

Otazka smyslu zivota
v kontextu substituéni [éCby

Centrum poradenstvi pro mladez a rodiny
0.S. Prev-Centrum, Praha

Mgr., MgA. Marketa Milackova
Mgr. Stépan Smolik


http://www.docu-track.com/index.php?page=38
http://www.docu-track.com/index.php?page=38

Struktura prispevku

Vychodiska — vyvoj a soucasny stav SPS
Otazky na rozcesti

Logo-test — hypotézy, vysledky
Konkreétni priklady klientskych vypovedi
Tématické podklady pro revizi SPS
Model holistického pristupu SPS

Trendy ve vyvoji SPS

Diskuse


http://www.docu-track.com/index.php?page=38
http://www.docu-track.com/index.php?page=38

Substitucni program Subutexem v 0.S.

Prev-Centrum

Puvodné individualni
péce

Uzkéa spolupréce se
zdravotnickymi zafizenimi
— preskribce Subutexu

Motivacni skupina od léta
2004

Revize v unoru 2005 —
garantské pohovory,
socialni poradenstvi,
kreditovy systém, skupina
pro rodiCe a blizké
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Otazky na rozcesti

Role Subutexu v zivoté nasich klientu
Skutecna zakazka nasich klientt

Abstinence

LécCebneé prostredky v SPS — moznosti
terapie

Prozivani a postoj klientu k vlastnimu
Zivotu
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Logo-test

Hypotezy:

Absence i vyrazné
snizeni prozitku smyslu
Zlvota

NedostateCna
seberealizace

Aktualni zivotni situace
prozivana jako zatéz

Budoucnost bez kontur,
nejistota, prazdnota

Vysledky testu:

Nespokojenost se
zameéstnanim

Zivot se starosti — snaha
0 prekonani

Potreba disimulace
prozivaneé spokojenosti v
Zivoté

Absence smysluplného
postoje ke stradani i
uspéchu
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Priklad nizkého skoéru

,Chtéla jsem studovat matematicko-fyzikalni fakultu, ale
diky smrti otce nemohla. Tak jsem se vdala pro penize a
nic dobrého mi to neprineslo, vlastné jednu vec a tou
bylo poznani, ze kdyz chybi laska, tak jsou i miliony k
nicemu.

Zkazila jsem si zivot, protoze jsem zacCala fetovat. To mi
zni€ilo vSe, rodinné vztahy a predevSim mé. Zranovala
jsem lidi, které jsem milovala a stale jeSté miluju. Ale
nikdy neni pozdé...

A pres to vSe mam lasku Cloveka, ktereho miluji i ja, s
mamou vychazim lepe nez kdykoll predtim. Nadeje
umira posledni a ja neumru drfiv nez moje nadé€je zit
zase Uplné sporadany zivot s praci, hypotékou,
Clovékem, kterého miluji a doufam i détmi.*”
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Priklady vysokeho skoru

~Jako mlady jsem si pral byt v dospélosti uspesny a
zajisteny. Nikdy jsem vsak nezjistil, Cemu bych se
chtel venovat, kdyz jsem si uvedomil tento
problém, zdalo se mi pozde |ej resit, proto délam,
co se naskytlo. Bez elanu a nadseni. Jenom drogy
jsem bral naplno. Mam ted malinky kousek k
tomu, aby muj Zivot zkrachoval.”

,Jeden muz se venoval vecem, které jeho Zzivot
naplnovaly, svou lehkomysinosti nedoved| udrzet
uspech. Slaba vule.”

.V zivote Jsem niceho nedosahl a ani jsem se 0 nic
nesnazil. Stacilo by, abych byl aspon trochu
Stastny, ale to se mi vubec nedafi.”
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Priklad ambivalence

,Chtél jsem pfestat brat drogy, pul roku jsem
pravidelne chodil na metadon, povedlo se
mi to, ale jen asi na % roku. A ted jsem
zase tam, kde jsem byl; jinak zatim
nemam vytycené hodnoty, momentalne
jako fetak (zatim). Jinak chci rodinu... do
budoucna. Zasadit strom, postavit barak a

zplodit syna!”
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Téematické podklady pro revizi SPS

Subutex je pouhym stripkem v léCebném
procesu

Potreba zaplnéni ,diry” po droze

Potreba uplatnéni na trhu prace

Otazka zivotniho smyslu

Potreba sdileni
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Model holistického pristupu SPS

Ontogeneticky aspekt:

*Potieba rastu (Maslow)

*Potieba pozitivniho pfijeti a sebepfijeti (Rogers)
*Radikalnost otazky smyslu byti v adolescenci (Frankl)

Interpersonalni
aspekt:

*Teorie
interpersonalnich
vztahu =>
kongruence +
bezpodminecné
pFijeti + empatie
(Rogers)

Potencialita
osobnosti:
*Potfeba
seberealizace
(Buhlerova, Maslow)
=> sebeaktualizace
(Goldstein, Maslow)
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Trendy ve vyvoji SPS
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Systematizace pece —
holisticky pristup
Projekt podporovaného

zameéstnavani + pracovné
— pravni poradenstvi
Terapeuticka skupina pro
klienty na velmi nizkych
davkach Subutexu

Intenzivni oboustranna
spoluprace s lekafri
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Diskuse
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Dekujeme za pozornost.

Pripadné dalsi dotazy Ci pripominky uvitame na

e-mailové adrese poradna@prevcentrum.cz
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