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Struktura p ísp vku

lVýchodiska – vývoj a sou asný stav SPS
lOtázky na rozcestí
lLogo-test – hypotézy, výsledky
lKonkrétní p íklady klientských výpov dí
lTématické podklady pro revizi SPS
lModel holistického p ístupu SPS
lTrendy ve vývoji SPS
lDiskuse
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Substitu ní program Subutexem v o.s.
Prev-Centrum

l vodn individuální
pé e

l Úzká spolupráce se
zdravotnickými za ízeními
– preskribce Subutexu

l Motiva ní skupina od léta
2004

l Revize v únoru 2005 –
garantské pohovory,
sociální poradenství,
kreditový systém, skupina
pro rodi e a blízké

STRUKTURA SPS

VSTUPNÍ KONTAKT

MOTIVA NÍ SKUPINA

AMBULANTNÍ LÉ BA
INDIVIDUÁLNÍ

NÁSLEDNÁ PÉ E

GARANTSKÉ
KONZULTACE
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Otázky na rozcestí

lRole Subutexu v ivot na ich klient
lSkute ná zakázka na ich klient
lAbstinence
lLé ebné prost edky v SPS – mo nosti

terapie
lPro ívání a postoj klient k vlastnímu

ivotu
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Logo-test

Hypotézy:

l Absence i výrazné
sní ení pro itku smyslu
ivota

l Nedostate ná
seberealizace

l Aktuální ivotní situace
pro ívaná jako zát

l Budoucnost bez kontur,
nejistota, prázdnota

Výsledky testu:

l Nespokojenost se
zam stnáním

l ivot se starostí – snaha
o p ekonání

l Pot eba disimulace
pro ívané spokojenosti v
ivot

l Absence smysluplného
postoje ke strádání i
úsp chu
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íklad nízkého skóru

„Cht la jsem studovat matematicko-fyzikální fakultu, ale
díky smrti otce nemohla. Tak jsem se vdala pro peníze a
nic dobrého mi to nep ineslo, vlastn jednu v c a tou
bylo poznání, e kdy chybí láska, tak jsou i miliony k
ni emu.

Zkazila jsem si ivot, proto e jsem za ala fetovat. To mi
zni ilo v e, rodinné vztahy a p edev ím m . Zra ovala
jsem lidi, které jsem milovala a stále je miluju. Ale
nikdy není pozd …

A p es to v e mám lásku lov ka, kterého miluji i já, s
mámou vycházím lépe ne kdykoli p edtím. Nad je
umírá poslední a já neum u d ív ne moje nad je ít
zase úpln spo ádaný ivot s prací, hypotékou,
lov kem, kterého miluji a doufám i d tmi.“
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íklady vysokého skóru

„Jako mladý jsem si p ál být v dosp losti úsp ný a
zaji ný. Nikdy jsem v ak nezjistil, emu bych se
cht l v novat, kdy jsem si uv domil tento
problém, zdálo se mi pozd jej it, proto d lám,
co se naskytlo. Bez elánu a nad ení. Jenom drogy
jsem bral naplno. Mám te malinký kousek k
tomu, aby m j ivot zkrachoval.“

„Jeden mu se v noval v cem, které jeho ivot
napl ovaly, svou lehkomyslností nedovedl udr et
úsp ch. Slabá v le.“

„V ivot jsem ni eho nedosáhl a ani jsem se o nic
nesna il. Sta ilo by, abych byl aspo trochu

astný, ale to se mi v bec neda í.“
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íklad ambivalence

„Cht l jsem p estat brát drogy, p l roku jsem
pravideln chodil na metadon, povedlo se
mi to, ale jen asi na ¾ roku. A te jsem
zase tam, kde jsem byl; jinak zatím
nemám vyty ené hodnoty, momentáln
jako fe ák (zatím). Jinak chci rodinu… do
budoucna. Zasadit strom, postavit barák a
zplodit syna!“
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Tématické podklady pro revizi SPS

lSubutex je pouhým st ípkem v lé ebném
procesu
lPot eba zapln ní „díry“ po droze
lPot eba uplatn ní na trhu práce
lOtázka ivotního smyslu
lPot eba sdílení
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Model holistického p ístupu SPS

Ontogenetický aspekt:
•Pot eba r stu (Maslow)
•Pot eba pozitivního p ijetí a sebep ijetí (Rogers)
•Radikálnost otázky smyslu bytí v adolescenci (Frankl)

Interpersonální
aspekt:
•Teorie
interpersonálních
vztah =>
kongruence +
bezpodmíne né

ijetí + empatie
(Rogers)

Potencialita
osobnosti:
•Pot eba
seberealizace
(Bühlerová, Maslow)
=> sebeaktualizace
(Goldstein, Maslow)
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Trendy ve vývoji SPS

l Systematizace pé e –
holistický p ístup

l Projekt podporovaného
zam stnávání + pracovn
– právní poradenství

l Terapeutická skupina pro
klienty na velmi nízkých
dávkách Subutexu

l Intenzivní oboustranná
spolupráce s léka i

STRUKTURA SPS

VSTUPNÍ
KONTAKT LÉKA SKÁ PÉ E

MOTIVA NÍ
SKUPINA

SOCIÁLNÍ
PORADENSTVÍ

TERAPEUTICKÁ
SKUPINA

PODPOROVANÉ
ZAM STNÁVÁNÍ

NÁSLEDNÁ PÉ E

GARANTSKÉ
KONZULTACE

GARANTSKÉ
KONZULTACE
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Diskuse
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kujeme za pozornost.

ípadné dal í dotazy i p ipomínky uvítáme na

e-mailové adrese poradna@prevcentrum.cz
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