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Prieskum medzi psychiatrami

* sondazna, deskriptivna studia
* kvalitativny, aplikovany, operativny prieskum

* schvaleny etickou komisiou CPLDZ



Ciel’ prieskumu

Ciel'om prieskumu bolo zistit’ postoje lekarov
psychiatrov k pacientom s klinicky rovnako
zavaznymi vybranymi psychiatrickymi
diagnozami.



Hypoteéza

Hypotézou bolo, ze lekar ma tendenciu
uprednostnovat’ pacientov s inymi diagnézami
dusevnej poruchy pred pacientami s diagnozou
zavislosti od drog.
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Material

e Zber udajov bol realizovany medzi psychiatrami
v bratislavskych nemocniciach

* Celkovy pocet psychiatrov zucastnenych na
prieskume n=45

* Pocet rokov praxe:
priemer 14,6 £11,7 (2 — 37)
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Metody

* Metdda dotaznika
* Anonymny dotaznik

* 4 priame otazky
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- Predstavte si, ze vo Vasej cakarni sedia
pacienti s naledujucimi diagnézami.
Uvedte poradie, v akom by ste tychto pacientov
osetrili.

1. otazka

Pacient s :

* Demenciou

* Depresiou

* Neurozou

* Schizofréniou

e Zavislostou od alkoholu

e Zavislostou od psychoaktivnych latok
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2. otazka

Mate dost’ casu na Vasich pacientov?

e Ano
* Nie
Z dovodu



3. a 4. otazka

3. otazka
Vasa nadstavbova Specializacia?

4. otazka
Roky praxe (ako dlho pracujete ako psychiater)?

* \lyhodnotenie bolo uskutocnené pomocou
Statistickeho softvéru SPSS.



m Rozlozenie poradia osetrenia pacientov

podl’'a diagnoz vo vzorke

Diagnoza / poradie 1. 2. 3. 4 5 6.
Schizofrénia 47% 37% 9% 5% 2% -
Depresia 9% 49% 35% 5% 2% -
Demencia 35% 7% 28% 16% 7% 7%
Neuroza 5% - 18% 32% 5% 40%
Zavislost’ od alkoholu - 5% 2% 30% 49% 14%
Zavislostod psych. latok 5% 2% 7% 12% 34% 40%




id

akacia doba podl'a diagnoz

Schizofrénia 0 min.
Depresia 30 min.
Demencia 60 min.
Neuroza 90 min.
Zavislost’ od alkoholu 120 min.
Zavislost’ od psychoaktivnych latok 150 min.




m Mate dost’ casu na Vasich

pacientov?
* Ano — 40%
* Nie — 60%
Dovody:

* 52,2% vel'a pacientov
* 17,4% administrativa

* 17,4% nedostatok casu
* 13% iné dovody
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M HE

Vzhladom na to, ze u psychiatrov v nasom prieskume
prevazoval nazor, ze maju nedostatok casu na
pacientov a zo 6 prezentovanych diagndz by pacienta s
diagndzou zavislosti od drog osetrili az na poslednom
mieste v poradi mozno predpokladat’, ze v dosledku
takejto prioritizacie sa mnohi pacienti s diagnozou
drogovej zavislosti na osetrenie nedostanu, resp. nie je
im z Casovych dovodov psychiatricka starostlivost’
poskytnuta v dostatocnej miere.



Zaver

Nase zistenia poukazuju na moznost’
nedostatocnej pozornosti zdravotnickych
sluzieb venovanej lekarmi — psychiatrami
pacientom so zavislost'ou od drog.
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* sondazna, prierezova Studia

Prieskum v lekarnach

* telefonickou formou

* verejné lekarne a vydajne zdravotnickych potrieb



Ciel’ prieskumu

Ciel'om prieskumu bolo zistit’ moznosti a ochotu predat’
sterilné ihly a striekacky uzivatel'om drog

vo vybranych verejnych lekarnach a vydajniach
zdravotnickych potrieb na Slovensku.



Vzorka

* nahodny vyber podl'a zoznamu v Zlatych strankach
* Bratislava (n=92)

* Banska Bystrica, Galanta, Hlohovec, KoSice, Martin,
Nitra, Piestany, Poprad, Povazska Bystrica, Presov,
Trencin, Trnava, Zilina a Zvolen (n= 88)
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Metody

Otazky:

1. Ma vasa lekaren v ponuke sterilné injekcné ihly a
striekacky?

2. Predali by ste ich v pripade poziadania uzivatel'ovi
drog?

Preverenie ochoty predaja v Bratislave.



m 1. Ma vasa lekaren v ponuke sterilné
injekéné ihly a striekacky?

Bratislava Ostatné mesta
n=92 n=88
28%

39% 72%

B majd
B nemaju



m 2. Predali by ste ich v pripade
poziadania uzivatel'ovi drog?

Bratislava Ostatné mesta
n=92 n=88

"lll 57%

86%

B ino
W nie

43%
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* strach z reakcii verejnosti

F\om

Priciny neochoty predaja:

* agresivne spravanie

* strata ostatnej klientely
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Diskusia

-----

neochota predavat’ sterilne ihly a striekacky

v Bratislave, kde je najviac vnutrozilovych uzivatel'ov
drog, a kde sa epidémia uzivania ilegalnych drog zacala
najskor.

Za nedostatocné z hl'adiska dostupnosti sterilného
injekcného materialu povazujeme aj zistenie, ze iba
jedna lekaren s nepretrzitou prevadzkou v hlavnhom
meste je ochotna ho predavat’ uzivatel'om drog.
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' Na Slovensku este stale neexistuje dostatocna moznost’
zakupenia sterilnych ihiel a striekaciek uzivatel'mi drog
vo verejnych lekarnach. Nie je prekvapenim, ze v
niektorych lekarnach predaj odmietaju, prekvapuje skor
ich pomerne vysoky podiel najma v hlavhom meste —
Bratislave.

Na odstranenie bariér predaja sterilnych ihiel a

-----

Zaver

miera informovanosti cestou primeraného doskolenia

v oblasti drogovej problematiky. Uloha vyvstava ako
vyznamna najma v suvislosti s prevenciou Sirenia krvou
prenosnych ochoreni, predovsetkym HIV, v ramci
Narodného programu prevencie HIV/AIDS



-----

lekarnikov do problematiky s ich lepsim prepojenim na
preventivne usilie celej komunity. Verejné lekarne
maju v tomto programe nezastupitel'nu ulohu pre ich
vysoku profesionalitu @ moznosti casoveho a
priestoroveho pokrytia celej krajiny.
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| Obidva prieskumy ukazali, ze vo viacerych oblastiach
systému poskytovania sluzieb drogovo zavislym klientom
existuju vazne bariéry, a to nielen objektivne, ale aj
subjektivne.

Casto ich vytvaraju — ¢o je obzvlaét’ prekvapujlice —
zdravotnicki profesionali, u ktorych by sme prave naopak
predpokladali, ze by tejto skupine mali vediet’ najlepsie
porozumiet’ a pomoct.

Menit’ subjektivnhe postoje a predsudky je mimoriadne
zlozity a dlhodoby proces — ako jedno z moznych rieseni
mozeme navrhnut’ pregradualnu vychovu a
postgradualne vzdelavanie zdravotnickych profesionalov.



Dakujem za pozornost’

slezakova@cpldz.sk



