Spiritualita — nadéje i nebezpedi

Vazené kolegyné, vazeni kolegove,

s pojmem spirituality se v IéCbé zavislosti setkavam stale Castéji. Dovolim si nyni
zamyslet nad spiritualitou, tak jak je pro mé uchopitelna a mozna i pouzitelna ve
prospéch klienta. Nebudu hovofit o spiritualité, ktera nas presahuje, ale o spiritualité,
ktera je nasi souCasti a kterou také nejsme schopni pojmout, dosahnout ji. At jiz
pojimame spiritualitu jako vnéjSi fenomén nebo fenomén vnitfni, usilujeme o to,

abychom jej pochopili, spojili se s nim, aby nam byl ku prospéchu a neskodil.

Individualni svét kazdého z nas, jak jej vnimame, existuje proto, Zze v néj véfime,
muzeme jej pravdivé prozivat, mizeme navazovat divéryhodné vztahy... Jde o nas
soukromy spiritualni svét. Existuje také spiritualita spolecna pro v8e zivé? Pokud se ji
nékdo pokusi definovat, domnivam se, Ze opét vychazi pfedevsim ze svého poznani,
ze svych zkuSenosti, z toho, ¢emu véri. V pfipadé, Zze se k ni pfipoji dalsi lidé a
pfijmou ji za svou, jde z velké Casti o pfizplsobeni se. Pokud nam ,nasedne” na nase
vlastni vnimani svéta, internalizujeme ji do svého svéta a stava se naSi pfirozenou
soucasti. Mizeme o ni hovofit jako o existencialni. DalSi ¢ast pfijeti spirituality nese
znaky funkcionalni. Jeji funkci spatfuji pfedevSim v tom, Ze nam umoznuje ulevné
vysveétleni a pfijeti néCeho, co nas zbavuje uzkosti z neznama, z odpovédnosti. Prijeti
spirituality nam umoznuje také neporozuméni. Neporozuméni ve smyslu vnimani
konkrétnich obsahu jednotlivych €asti, z nichz je tvofena. Prfikladem muze byt
pfedstava Boha, kterému kazdy z nas pfisuzujeme odliSnou roli, funkci, jiny vztah
knam a ke svétu. Analogicky bychom mohli hovofit o zdravém self, které je
v souladu s nasimi potfebami a hodnotami a faleSném self, které se pfizpusobuje

potfebam a hodnotam okoli.

Pfi védomi téchto nejasnosti a mozna praveé proto jsem se rozhodl pokusit premyslet
o spiritualité (nebo mozna jednom zpusobu mozného vnimani spirituality) ponékud
jinak, nez je bézné — tedy jako o né€em, co Clovéka prfesahuje, k Eemu mifi, o co by

mél usilovat a co by se mélo stat jeho Zivotnim cilem.
Moje predstava spirituality, kterou si dovolim pro tuto chvili pouzit, vychazi z mého
vnimani vzniku spirituality u pfirodnich narodd nebo u déti. Po cely zivot jsme

obklopeni riznymi déji. Nékterym se nam dafi porozumét a jsme schopni je zaclenit



do srozumitelného a vysvétlitelného vnéjSiho (obCas Fikame objektivniho) svéta, jiné
nas presahuji a vytvafime si virtualni svét plny nerealnych duchovnich/spiritualnich
skute€nosti — duchu/spiritd, jinych realit, mocnych postav, bubaki apod. Tvofime
vnitini duchovni svét ukryvajici jak dobré prvky, které nam pomahaji zvladat nejistoty
(nadéji), tak prvky zlé, které nas strasi a maji tendenci nas trestat (nebezpeci). Jde
tedy o spiritualitu, ktera je soucasti nasi psyché (prfedevsim jeji nevédomé casti), jejiz
prvky se manifestuji v podobé riznych bytosti, neskuteénych pfedstav. Mize byt také
projikovana do jiz definovanych predstav jinych lidi nebo do nékterych vyznamnych

osob.

C.G.Jung kdysi napsal: ,Pfemaha nas svét, ktery vytvorila nase duse®. Jde pfitom o
svét jedince i svét spoleCnosti. Jedinec i spoleCnost ma v takovém pfipadé velkou
potfebu své désivé vnitini reprezentace externalizovat a prfevadét je na vnéjsSi
neuchopitelné objekty, jako jsou totem u prvnich spoleenstev, bohové a dablové

v souCasnych nabozenstvich, ochranci a bubaci u déti ...

Jestlize pfijmeme tuto skuteCnost a budeme o ni pfemyslet v ramci lé€ebného vztahu
s klientem, vyvstava najednou cela fada otazek, ale také vyzev. Jak moc pocCitame
pfi [éCbé zavislosti s realitou vnitfnich reprezentaci klienti? Lépe mozna — se kterymi
jejimi ¢astmi jsme ochotni ,kamaradit” a které jsou pro nas obtizné pfijatelné? Mame
dost odvahy vytvorit takovy prostor, ktery by umoznil plné rozvinuti a manifestaci
vSech vnitfnich reprezentaci, které se vytvafi jiz zhruba od druhého roku Zivota a
obsahuji mimo jiné vSechna traumata a vSechny désy jak skutecné, tak fantazijni?
Jsme schopni oteviit se nové zkuSenosti, odvazit se nechat rezonovat nase
nevédomi s nevédomim klienta a nechat se tak vystavit podobnym uzkostem
z bezmoci, nedokonalosti, odmitnuti apod. jakym je mozna vystaven klient. Jsme
schopni (a mozna také odvazni) ,vstoupit® do vnitfniho svéta druhého nebo spis
pouzivame jako ochranu a obranu vilastni pfedstavy svéta schémata, struktury,
pravidla. Kdyz hovofime o empatii, vcitujeme se skute¢né do klientova vnimani svéta
s celou jeho hrlizou nebo vybirame urcité prvky, které jsou pro nas pfijatelné a s témi
rezonujeme. To spiS vypovida o naSem vnimani a prozivani svéta nez skuteCnému
minulému nebo sou¢asnému prozivani klienta. Neodpovida pfedevSim v jedine€nosti

dané mnohymi drobnymi, ale velice vyznamnymi detaily.

Casto hovofime o tom, Ze je potfeba klientovi vytvofit dostateéné dobry prostor.

Dobrym prostorem vnimam to, Ze je postarano o jeho potieby. Potfeby vnéjSiho



komfortu, ale také potfebu mit moznost v bezpeci sdilet s nékym svuj svét a byt
pritom pfijaty.

Zde od pojmu spiritualita na chvili odstoupim a budu se vénovat zcela pragmatickym
a pfizemnim zalezitostem. Témi je zkladni terapeuticky cil, moZzna dokonce vymezeni
pojmu psychoterapie a s tim spojené vnimani kienta/pacienta. Schématicky a velice
zjednodusené — vnimame-li klienta jako toho, kdo zpusobuje problém spolecnosti,
ozdravujeme jeho léCbou spole€nost a tedy provadime terapii spoleCnosti (Casto na
spoleCenskou zakazku). Klienta vedeme k jinému, z pohledu maijoritni spolecnosti
lepSimu, pfizplsobeni. Vnimame-li klienta jako toho, komu spole¢nost zpUsobuje

komplikace, jde o terapii klienta.
Zpatky k prostoru potfebného k dobré terapii.

Zakladnim predpokladem vytvofeni dobrého prostoru pro oteviené a bezpecné
zkoumani vlastniho vnitfniho svéta — své dobré i Spatné intimni spiritualni podstaty —
je vira v podporu, vira v to, Ze terapeut mé predstavy vydrzi, nezhrouti se, nezni¢i ho
a ani ja nebudu znicen, vira, Ze v tom nezustanu sam, Zze mam u sebe nékoho, kdo
unese vSechno mé zlo a neuteCe v posledni chvili, abych znovu musel bojovat

s nécim, co mé presahuje, co mé boli a vi&i emu jsem bezmocny.

Neni divu, Ze nas néktefi klienti maji tendenci vnimat mocnéjsi, nez doopravdy jsme.
Jako lidi, ktefi jim mohou pfinést spasu. Vnimaji nas jako ty dobré mocné, ktefi by
mohli nahradit to, co nedostali od svéta, hlavné od rodi¢d. Casto se mizeme pravé u
rodi€l svych klientdl setkat stuSenim nezpracovatelné désivé destrukce,
nevédomymi Castmi mocného spiritualniho svéta svych déti. Mozna proto, Ze se
k nému dostali pfili$ blizko a on oslovil i jejich hrlzy, pfichazeji s zadosti o pomoc —
gasto ,opravu” svych déti. (Zit ve Stfedovéku, byl by jejich pozadavek, abychom
jejich détem vyhnali dabla z téla.) TuSi, Ze se setkali s vécmi, které je pFesahuji
(nebo na né nemohou dosahnout?), které je ohrozuji a mohli by vést k vSeobecné
zkaze. Z tohoto pohledu se také zda celkem pochopitelna rada nékterych kolegu:
,wvyhodte ho z domu, musi padnout na dno, abychom mu mohli spole¢né pomoci®. Z
praktického hlediska je tento pfistup jasny, protoZze pomoc (psychoterapie) je urCena
tomu, kdo o ni stoji. Z psychologického hlediska uz muzeme pochybovat — toho
Clovéka néco trapi, ale my se domnivame, Ze utrpeni jeSté neni dostatecné k tomu,
aby stacilo na obrat. Casto nejsou rodie na toto feSeni ochotni pFistoupit. Vnimaji,

Ze veéci nejsou tak, jak by mély byt a pfesahuji jejich moznosti — dostavaji se do



oblasti, ktera je z jiného svéta, ale zaroven je néjak znaji a védi, Zze se s nimi za
urcitych okolnosti zit da. Z pohledu spirituality, jak jsem se ji pokusil vymezit fikame:
.,nemuzete s nim byt, jeho dabel je pfili$ silny, zakefny, vyuzivajici vdechny slabosti a
mohl by znicit i vas“. Impulsem k vyhozeni z domu nakonec nebyva snaha pomoci,
ale ochrana pred realnymi a vétSinou materialnimi hrozbami — vykradeni, znieni

bytu ...

U dospivajicich existuje jeden zajimavy trend. Hovofime o odklonu od tradic¢nich
kulturné nabozZenskych tradic k vychodnim naukam. Mozna jde o pfirozené hledani
cesty (tao) sami v sobé, o odmitnuti spoleCenského tlaku na pochod po nami
vytyCené cesté. Dokonce Casto jako spoleCnost vyZadujeme nejen po jaké cesté jit,
ale takeé jak po ni jit (,vim, Zes to nadobi umyl, ale jak ses u toho tvafil...“). Je moznée,
Ze intuitivné tusi, Ze ke spaseni mohou dojit nejpfirozenéji skrze sebe sama.
Umoziiujeme jim vSak jako spole€nost tuto osobni cestu najit se vSemi jejimi krasami
i nebezpelimi nebo je vSemoznymi doporucenimi, pravidly, zakazy, pfikazy apod.
stavime do role bud poslusSnych, pfizpusobivych a trochu nespokojenych nebo do

role vzdorujicich, ale nepohodinych a tim padem odmitanych jedinct?

Jak je to u nas, terapeutu, Iékafl, socialnich pracovniku, vychovatell, ucitell ... Kdyz
se klient/pacient boji fesSit konkrétni spoleCenské situace, jsme schopni jit s nim,
dodavat mu odvahu a také byt s nim v této jeho slozité situaci. Ale rozumim tomu, ze
nemUzeme byt s nim v jeho vnitinim utrpeni, které muize mit neuvéfitelné silnou
spiritualni podobu. Tak silnou, Ze za ni kdysi zavirali, mucili, upalovali, aby se s ni

nemuseli setkat.

My jako terapeuti mame svdj vnitini svét zivot zalozeny na svych zkuSenostech a
zazitcich (svuj spiritualni svét), ktery by pfimé setkani s jinym jinak hrozivym vnitfnim
svétem klienta nemusel unést a ten svij bychom vystavili velkému ohrozeni nebo
bychom museli rovinu vnitfnich svétll opustit a zacit bojovat vnéjSimi casto
mocenskymi prostiedky. | nas vnitfni svét obsahuje spoustu Certl, ale jsou jini, nam
znami, uz jsme se s nimi n&jak naucili zit a nékteré jsme dokonce ve svém profesnim
vzdélavani pochopili a uz nas tolik netrapi. Méli bychom vSak mit silu k tomu,
abychom vytvareli vhodné podminky pro klientovo sebepoznavani bez zbytecnych
pravidel (mluvim-li o zbyte€nych, mam na mysli takova, ktera nemaiji pro nas ani pro
klienty jasny smysl a jsou pouhymi pravidly sami o sobé&). Umoznili mu subjektivné

vhimané svobodné rozhodovani oprosténé od vSech tabu, se kterymi je nuceny se



potykat, musq, proti kterym musi neustale bojovat, a dalSich vnitfnich konflikta, které
brani rozvinuti individualni duchovnosti, se kterou by mohli byt spokojeni. Umoznili
mu vyprostit se z mocnych pout vnitfnich reprezentaci, které determinuji jeho vztah
ke svétu i k sobé samému. Méli bychom mit viru v to, Ze dobra €ast spirituality je
pfirozené silnéjSi a pokud bude mit dobré podminky, pfevazi nad destrukci. Méli
bychom véfit, Ze stejné jako my dokazou ve svém svété Zit, hledat pfiCiny jeho vzniku
a moznosti jeho zlepSovani. Pral bych si, abychom aspor v naSich zafizenich byli

schopni pfistoupit na to, Ze i Spatna cesta muze mit dobry konec.

Na zavér jeden pfiklad dvou ucitelek Skoly, ktery jsem kdysi slySel. Uz nevim od
koho:

Prvni jde vepredu, vytyCuje cestu, informuje o vécech, kolem kterych tfida prochazi,
upozorfiuje na vSechny nebezpeci a radi, jak se chovat. Otazky neodpovidajici jejimu

planu vnima jako vyruSovani — cti a osnovy pravidla.

Druha jde vzadu, vnima kazdy détsky krok, je pfipravena chranit a odpovida na véci,

které zajimaji déti — cti pfirozeny vyvoj a pfirozené potieby.

Stafime se ve své profesi terapeutem jako druha ucitelka. Pfijméme klienty jako
svépravné osoby schopné ovliviovat svou budoucnost a dejme nadéji pfirozenému
vyvoji jejich vnitfniho duchovniho svéta, abychom se nestali pouhymi bojovniky za

Gistotu nami uznavaného svéta.



