Prace adiktologa na
psychiatrickém oddeleni
&
substitucni lécba zavislosti na
opioidnich analgetikach



Adiktolog na psychiatrickém odd.

# kontakt s pacienty s Dg.F10 — F19, F63.0, F50

+ pacienti hospitalizovani- stabilizacni pobyt,
priprava na lecbu

O

+ klienti v metadonovém programu

+ klienti v buprenorfinovém programu

¢ zachyt pac. na detoxifikaénim odd. /které v Usteckém
kraji supluje zachytnou stanici ey ‘“muft:'p”.d‘eow
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¢ klienti adiktologické ambulanc? o0 .,‘\“os .u\ n. X
+ dalsi aktivity, papirovani sy



Adiktolog na psychiatrickém odd.

+ motivacni pohovory od detoxifikace k priprave
na lécbu

+ cilem dosahnout abstinence nebo redukce
drog, snizit frekvenci a zavaznost relapsu,
zapojit klienty do produktivniho zivota v rodine, v
praci a ve spolecnosti

+ zvysit kvalitu zivota pac. na nejvyssi moznou
miru

¢ spoluprace s MZ, RVKPP, NUD
Krajsky urad, KHS, s programy
v Usteckém kraji -
(WLI., DrugOut, Most k nadéji) &= &4




Samostatna adiktologicka ambulance
pro Ustecky kraj

+ vznikla v srpnu 2014

¢+ 0od 1.1.2016 smlouvy s 5 ZP a vykazovani :

VZP, VOZP, Skoda, Revirni bratrska pokladna, ZP ministerstva vnitra

+ adiktologicka diagnostika u externich klientu

+ podpora a motivace podporovana jiz preexistujicimi
vnitrnimi motivy

¢ vytvoreni lé€ebného planu — nalezeni hodnot, zajmu,
cilu, novych postoju

+ prevence relapsu, krizova intervence, prvky case
managementu

+ spoluprace s KC, ambulantnimi psychiatry, |léCebnami a
TKv CR



Substitucni program

+ Ustecky kraj — dlouhodobé nejvys$si vyskyt IU heroinu
a dalsich navykovych latek

¢ Buprenorfinovy program probiha od roku 2002
+ ¢asové neomezen — udrZovaci terapie

+ zavisli na opiodech, kteri :

opakovane selhavaji v abstinencni IéCbe

zadrzeni PCR pro trestnou &innost ve stadiu vySetfovani a
abstinencni priznaky komplikuji pobyt na CPZ

akutne nemocni hospitalizovani se somatickou dg.

+ komplexni péce : psychiatrickeé vys., psychosocialni p.,
adiktologicka p., laboratorni vysetreni (HIV,VH, moc,
sedimentace), toxikologie, psychoterapie rodinnych
prislusniku




Substituéni program MNUL

¢ cil : snizovat trestnou Cinnost, snizovat riziko prenosu
C infekCnich chorob a pocCet umrti spojenych s drogami

+ zlepSeni fyzického, psychického a socialniho stavu
zavislych na opiatech

+ 101 klientu v metadonovém programu / 38 0s. pracujicich

110 klientu na Subutexu® a Suboxone®

¢ vroce 2015 : 132 metadon
164 buprenorfin |
¢ v roce 2014 : 135 metadon

139 buprenorfin | §




Substitucni lécba zavislosti na opioidnich
analgetikach

+ Jak to vzniklo ? Mezioborovy projekt IéCby zavislosti na opiodnich
analgetikach u pacientu s chronickou nenadorovou bolesti /CHNNB
Rizika zavislosti na opioidni analgetikach v dlouhodobé lecbé

+ Spoluprace: ambulance bolesti x psychiatrie x adiktologie

+ Motivace pacienta s CHNNB k substitu¢ni [éCbé :
- kontrola nad zavislosti
- fungovani v bézném zivoté, Cilost

- nastaveni pravidel leCby — navysovani davek, pravidelne kontroly



Epidemiologie opioidnich analgetik

V CR narust uzivani slabych opioidtl (zvlasté Tramal®, ktery ma
v preskripci mezi praktickymi lékafi i odbornymi specialisty vyraznou
preferenci).

+ Vv Evropé 1.misto v spotrebé Tramalu na pocet obyvatel
+ v CR registrovano cca 87 ambulanci Iééby bolesti

¢+ syndrom chronické nenadoroveé bolesti (CHNNB) se vyznacuje
bolesti té€lesnou nebo organovou, trvajici déle nez 3—6 mésicu

oD a4

(zacpa, nauzea, zvraceni, svédéni atd.), nepredstavuji vSak
zavazné ohrozeni zdravi nebo zivota

+ u vetsiny CHNNB nelze odstranit pricinu
¢+ jedna se o dlouhodobou €i celozivotni Iécbu

¢+ navysovani davek opioidu nezlepsuje analgezii, ale rozviji fyzickou
zavislost a toleranci / bolest se nezhorsila — abstinencni stav

¢+ UucCinnost zahajené IéCby se projevi ve zlepseni kvality spanku a
analgezie



Zavislostni chovani u pacientu s CHNNB

+ opakované nedodrzovani termint schuzek s |ékafem
+ neochota menit leCebnou metodu i pres negativni dopad
+ zmeéna v predepsaném uzivani medikace - zvysovani

+ opakované ,ztraceni receptu ¢i vystavovani Rcp. jinde

+ zneuzivani jinych latek, i.v. opi

+ agresivni vyzadovani [éku |

‘\

+ bez analgetického efektu R <
+ zhorSeni soc.situace »
+ Vyuzivani negativnich
ucinku opi. / utlum

+ abstinencni priznaky = ¥



¢ snizuje uzivani opioidnich analgetik

+ od 16mg obsazeny témer vsechny opioidni receptory
(z 95%)

¢ zajistuje silny a dlouhodoby ucinek
¢ zmirnéni cravingu a abstinencnich priznaku
+ UCinek béhem 1-2 hodin Y. Y G
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+ stabilizace stavu "
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Uéinek na p-receptoru:

je CasteCny agonista na
receptoru p se silnou afinitou:

zajisti dostatecnou analgezii
nevyvola euforii, dechovou depresi ani

bradykardii

' ické zavi i Respiracni d Euforie| Bradykardi
rozvoj tolerance a fyzické zavislosti ® Rﬁ;ﬁ;jf;”,;kgs;efoiraunggel radykardie |

je nizsi nez u plnych agonistu @ Analgezie | Mensi craving
je antagonista na receptoru K:

ma nizky sedativni ucCinek Uginek na k-receptoru:

ma antidepresivni vlastnosti RE:

je antagonista na receptoru p:

brani zneuziti i.v. podanim

@ Secdace | Dysforie Diky antagonistickému
efektu nedochazi
k prenosu signalu



KAZUISTIKA

Muz, 37 let

SA : vyudeny kuchaf, diive OSVC, nyni doma - stard se o syna / po
détské mozkové obrné, v minulosti hral zavodné fotbal

pravni problémy : nékolik podminek za rvacky

RA : rodiCe rozvedeni, matka zdravotni sestra, otec v duchodu /
DMZ2.typu, bratr ridiC, zdravy, bez kontaktu

ZA : zdravy, v roce 2003 dopravni nehoda, pfi které zemrela pritelkyne

otfes mozku, depresivni stavy
zlomenina stehenni kosti, nalomeny krcek stehenni kosti,

zlomenina vretenni kosti, loketni kosti, zapésti, roztristéna dolni
celist, zlomenina nosnich kustek, kosti licni, odtrzené Slachy

opakované operace

+ Tramal® na bolest dlouhodobé — 1x jiz vysniZoval pfi hospitalizaci
v r. 2013 na Psychiatrickem odd.



Drogova kariéra : od 19 let experimenty sniff pervitin, marihuana,

od 20 let kouri 10cig/denné, 24 let pervitin i.v.,
alkohol — pred 2 lety Antabus, nyni abstinuje

+ r. 2005 nova pritelkyne s ditetem, které vychovava
+ do r.2008 pfilezitostné pervitin, do narozeni vlastniho syna '\ S¥2=2

¢ r. 2014 za sebou 7 operaci ruky, artroskopie kolena

¢ uUnor 2016 — nezvladani zavislosti na Tramalu

¢ objednana hospitalizace k opétovnemu vysazeni Tramalu
¢ zvazeni substitucni leCby a nahrazeni Tramalu Suboxone 12mg/den
¢+ brezen 2016 navySeni davky Suboxone® 16mg/den

¢ kvéten 2016 navySeni davky Suboxone® 24mg/den

+ SOS 2x tbl Ketileptu pri nespavosti



silna touha, ,craving"® - neustalé myslenky na Tramal gtt.

obtize s kontrolou chovani spojené s - nadmeérne uzivani, nedodrzovani
uzivanim |. doporuceneho davkovani, shanéni

receptu Ci kapek po znamych, v
ambulancich, u praktického lékare

zabranit telesnému odvykacimu stavu - bolesti svalu, kfeCe, nevolnost, pocity
horka a chladu

prukaz tolerance, navySovani davek |. | - zvySovani davek — Castéjsi uzivani /96ml
a 2 dny

zanedbavani jinych potéSeni nebo zajmu | - nezajem o rodinny Zivot, podrazdénost,
ve prospéch uzivane psychoaktivni latky nervozita

pokraCovani v uzivani i pres jasny dukaz - nedochazi ke zlepseni analgezie
skodlivych nasledku




Problematické uzivani opioidu podle
DSMV

Minimalné 2 kritéria ur€uji mirny problém s uzivani opioidu, zatimco 4-5 je stfedni
problém, a 6-7 znaci tézky problem (APA, 2013).
1. UZivani opioidu ve vétSim mnozstvi a po delSi dobu nez bylo planované.
2. Neuspésné pokusy o snizeni opi nebo ukonceni uzivani.
3. Spousta Casu venovana obstaravani opi, jeho uzivani Ci rekonvalescenci po
jeho uziti.
4. ,Craving“ nebo silna touha po uziti opioidu
5. Opakované zanedbavani povinnosti v praci, ve Skole, nebo doma v dasledku
uzivani opiata.
6. Uzivani navzdory pretrvavajici nebo opakujici se socialnimi nebo
mezilidskych problému.
7. Opusténi nebo omezeni socialnich, pracovnich nebo volnoCasovych aktivit v
dusledku uzivani opiatu.
8. Opakované uzivani opiatu, které maze vést k fyzickému ohrozeni.
9. Trvalé uzivani opioidu navzdory prokazatelnym fyzickym nebo psychickym
obtizim zpusobenych uzivanim.
*10. Tolerance : a) vyrazné navyseni davky k dosazeni intoxikace ¢i
pozadovaného ucinku
b)snizeni ucinku pfri uziti stejné davky
*11. Odvykaci stav : a) vyskyt odvykacich priznaku
b) pouziti, aby se zabranilo odvykacim priznakiim

* Tato kritéria se nepovazuji za ty, ktera musi byt spinéna u jedincu, ktefi jsou v 1é¢bé opioidy pod vhodnym Iékafskym dohledem.



Zaveéer
+ Opioidy jsou v IéCbé CHNNB nenahraditelnymi analgetiky.

¢ Piedepisovat Suboxone miize kazdy Iékafi v CR bez
ohledu na specializaci.

¢+ Diagnoza zavislosti musi byt stanovena psychiatrem.

¢ Efektivita — zlepseni celkového funkéniho stavu,
dlouhodobé podavani bez rizika poskozeni organismul.

+ Stabilizace pacienta bez projevu symptomu zavislosti ani
bolesti.

¢ Mezioborova spoluprace (algeziolog x psychiatr x adiktolog).
¢+ Cena v lekarne 1 baleni SBX 8mg 7 tbl. = 459,05 KcC

8 mg denné = 1836,20 KC / més.
16 mg denné = 3672,40 KE / més.
24 mg denné = 5508,60 K¢ / més.
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