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[Proé toto tema ?

Poruchy osobnosti jsou v populaci zavislych
pac. caste

V ¢ase vnimame narust pacientu s
komorbidni poruchou osobnosti v IéCbe

Nekdy komplikovaneé zjistit kauzalitu

Ve svych projevech se poruchy osobnosti
prekryvaji s priznaky zavislostsi



[Proé toto tema ?

Pacienti s PO komplikuji prubéh terapie
svymi poruchami chovani, ovlivhenim
motivace, Spatnou spolupraci

Snizuji uspesnost IéCby — Casteji porusuji
abstinenci, casteji odchazi z IéCby
Narusuji prubéh IéCby jinym pacientum
Odcerpavaji Cas a pozornost personalu
svym smerem

Uplatnuji se prenosove mechanismy



[Proé toto tema ?

Casto naléhavé vyZzaduiji Ié&bu svych
cetnych a rozmanitych obtizi

V kontrastu s tim vétsinou odmitaji
terapeuticka doporuceni, Spatne
spolupracuji

Snizena tolerance k psychickeé i
fyzicke zatezi, pak dekompenzace
zvyraznenim rysu PO



[Porucha osobnosti

Odchylka je stala nebo dlouhotrvajici,
zacala v pozdnim détstvi nebo v
adolescenci

Charakterizovana trvalymi projevy
maladaptivniho chovani v ramci SirSiho
okruhu osobnich a socialnich situaci
hluboce zakotvenymi ve strukture osobnosti
Zpusob chovani je pfi¢inou osobnich potizi
nebo ma nepriznivy dopad na soc.prostredi



Porucha osobnosti

Zvlastnosti v projevech jsou vnimany jedincem jako
leho integralni soucast, je s nimi srozumén, nesnazi
se jich zbavit (kupf. odmita vlastni zodpovednost za
ublizeni jinému...)

predstavuji extremni nebo vyznamné odchylky od
zpusobu, kterymi prumérny ¢lovék v dané kulture
vnima, mysli, citi a utvari vztahy k druhym

vzorce takového chovani jsou stabilni, sdruzeny s
pocitem tisne, s problemy v adaptivni spoleCenske
aktivité a v dosahovani Zzadoucich cilu




Porucha osobnostl

Charakteristicka a vnitfni struktura a projevy chovani
jedince jsou jako celek zretelné odchylné od
oCekavaného prijatelného pruméru chovani dané
spole¢nosti (,normy“), a to v oblastech:

Poznavani (vnimani a interpretace véci, lidi a
udalosti, formovani pfistupu a predstav o k sobé a
ostatnich

Emotivita — rozsah, intenzita a pfimérenost
Ovladani impulzu a uspokojovani potreb
Interpersonalni chovani




[Vyskyt poruch osobnosti

Celkové 6-9 % v populaci

Ve stejném pomeru u zen a u muzu
V rodinach postizenych nachazime
casteji dusevni poruchy

U nekterych PO prokazan dedicny
prenos



[I\/Ioinosti lecby

S pacienty s PO se setkavaji lekari vsech
odbornosti

Pacienti s PO jsou predisponovani ke vzniku
zavislosti

Lécba PO — dlouhodoba psychoterapie:

psychoanalyza, podpurna terapie,
skupinova psychoterapie, rodinna terapie
Psychofarmakologie




Typy poruch osobnosti

Paranoidni porucha osobnosti

Schizoidni porucha osobnosti

Disocialni porucha osobnosti

Emocne nestabilni: impulzivni a hranicni typ
Histrionska porucha osobnosti
Anankasticka porucha osobnosti

Uzkostna (vyhybava) porucha osobnosti
Zavisla porucha osobnosti

Jiné: narcisticka porucha osobnosti




[Kazuistika 1 —-Jan 26 1.

Prelozen z detoxu do LNN ke sve 1.lecbe,
dg. zavislost na pervitinu, ablzus az incip.
zavislost na THC a alkoholu, gambling

Otec alkoholik suicidoval v 50 letech

Sam dyslektik, dysgrafik, hyperaktivni, ale
max.3, ve skole problémy s chovanim
SOU, svobodny, bezdétny, na UP

Probiha trest.rizeni pro napadeni a LP pod
vliivem drog



[Kazuistika 1 —-Jan 26 1.

Pri prijeti navenek spolupracujici, ale
odpovida vyhybave, nekonkrétne, vagne

K zavislost nekriticky, motivace se jevi
ucCelova

Nezvladl predstaveni pri vstupu do komunity
— dekompenzuje pod obrazem slovni
agresivity.

Na dalsi pokus uspesny, zarazen do
skupiny, kde stazeny, pozoruje, oCekava
avizovany vyslech PCR.



[Kazuistika 1 —-Jan 26 1.

Odkryva se podeziravost, impulzivita,
schopen pripustit ze se jedna o obrany

S delkou hosp. velice rusivy, neochoten
korigovat impulzivitu a verbalni agresivitu

Vyhrozuje fyzickym nasilim spolupacientum
| personalu, nereaguje na usmerneni
prsonalem, v komunité neunosny

Po mesici hosp. disciplinarne propusten
PO (smiSena — dissocialni, harcisticka,
Impulzivni) drive nediagnostikovana




[Kazuistika 2 — Radek 32 1.

Prijat z domu ke své prvni odvykaci lecbé s
dg. Zavislost na pervitinu, alkoholu,
sedativech, Abuzus kokainu, heroinu a
kanabinoidu, SmiSena porucha osobnosti —
paranoidni, narcisticka, emocne nestabilni,
Stp opak.ST

Otec agresor, fyzicky i psych.jej tyral
Sam od détstvi zlobil, provokoval

SOU si dodélal az dodatecné, nedokoncil
dalkové maturitu




Kazuistika 2 — Radek 32 |.

Trva bazeni.

Projevuje osobnostni symptomatika- predevsim
paranoidni nastaveni, pfi drobnych nezdarech
vyhrozuje agresi, kterou kontroluje. Uzavrena
protiagresivni smlouva s podminkou nastaveni na
medikaci, ord. risperidon 1 mg.

Opakovane si stezuje na drobné banalni zdrav.
problémy a vyzaduje pozornost — vznikaji vesmeés
nedodrzenim doporucenych postupu a pravidel
Naléha na poskytovani individualni terapie



Kazuistika 2 — Radek 32 |.

Zarazen do dynamické skupinove psychoterapie
Postupné bez agresivity, Risperidon vysazen.
Planuje nastup do komunity pro PO Kaleidoskop

V grafu zavislosti téma agresivniho otce a pasivni
matky, neduvéra ke svétu a lidem, kterou resi
neustalym nastrazenim, obranou a vnitrni agresi

Postupne nahlizi na sve dve polohy — druhou je
touha po kontaktu a duvére, uvédomuje si moznost
své volby

Nadale negativné reaguje na vyboceni z pravidel,
Kritiku, reaguje stazenim do ulity



[Kazuistika 2 — Radek 32 1.

V nejvyssim lll.st.leCby schopen zamyslet
se nad svym chovanim a jeho dusledky

Otevira téma vnimani zen

Uvedomuje si vlastni nejistotu a strach, je v
kontaktu se svymi pocity bezmoci

V zaveru lecby nadrazene chovani vuci
spolupacientum, vraci se stereotypy mysleni
a chovani

Radné propusten po 8 mesicich lecby, za 2
dny termin nastupu do Kaleidoskopu




[Kazuistika 2 — Radek 32 1.

Dale bez osobniho kontaktu s pac.,
iInformace jsou od druhych osob

Do Kaleidoskopu nastoupill, cca. po
tydnu odesel

Zacal zit se spolupacientkou z IéCby

Pac. neporusil abstinenci doposud (1 a
Y4 roku), doposud zije s pritelkyni, ona
neabstinuje od pervitinu.




[Kazuistika 3 — Zdenek, 35 I.

Prijat ke své opakovane léCcbe — od

r. 1997 absolvoval min. 4 pobyty v TK,
mnohé hosp. na psychiatrii, mel O-ust.
protitox. lecbu, neabstinoval.

20x trestan, odsedel spolu 12 let,
naposledy v 2013

Poslednich 5 mésicu trva retézec
psych. hospitalizaci



[Kazuistika 3 — Zdenek, 35 I.

Dg.: zavislost na pervitinu, opioidech,
sek.gambling, abuzus alkoholu,,
anamn. automutilace tezka smisena
porucha osobnosti — nezrala, emocne
nestabilni, dissocialni, histrionska a
parasuic. jednani, 2001 po napadeni
krvaceni do mozku

Rodice osobnostné nestandardni




Kazuistika 3 — Zdenek, 35 1.

Od 6 let planoval utéky z domu, od 16 i realizoval
jako protest a mstu rodi¢um

Prospech na 2.stupni poznamenan drogovou
karierou, chovani od zacCatku problémove

Gymnazium neukondil kvuli nastupu do VTOS, mezi
tresty lukrativni prace pro otce

Nastoupil a univerzitu v Irsku (jazyky a filozofie),
kde zije od r. 2013

V 15 letech znasilnén muzem, poté vztahy s
holkami, ze ziStnych duvodu udrzuje dlouhodobé
vztahy s homosexualnimi muzi



Kazuistika 3 — Zdenek, 35 1.

Nyni 2. [eéCba u nas, 1.leCba po 2,5 mesici
prerusena na 10 dni — pac. nalehavy na umozneni
zafizeni neodkladnych véci v Irsku, podminka
abstinence, nedodrzel

Po novém detoxu nyni prijat od 12.4.16 nove,
zpetne sdeluje, ze bylo mozné potrebné zalezitosti
vyridit bez prerusovani lecby.

Prubéh léCeb stejny, dominuji osobnostni projevy —
na detoxu mlatil hlavou o nabytek, zde projevy
zmirnil, ale pouta pozornost, naléhavy na kontakt,
chodi s banalnimi potizemi



[Kazuistika 3 — Zdenek, 35 I.

Konflikty se spolupacienty, sam neschopen
korektivni zkusenosti

Nterpersonalni konflikty vyrazne zmirneny
po tom co denné hlasil na komunite jak
zvladal spoleCcenske interakce — se zpetnou
vazbou spolupacientu

Pisemnée sepsana smlouva, kde se zavazal
korigovat neadekvatni afektivni projevy,
vyvarovat se brachialni agresivity,
manipulativnimu vyhrozovani



[Kazuistika 3 — Zdenek, 35 I.

Nyni na nove léecbe zvyrazneny
osobnostni projevy — predevsim
nekritichost, neschopnost sebereflexe,
iImpulzivita, ale zatim v unosne mire.

Noveé si narazil malik PHK, ma fixaci,
potiz dodrzovat doporucCeni chirurgu a
rezimova pravidla v souvislosti s téel.
stavem.



Zaver a diskuse

Pacienti s tézkou poruchou osobnosti kladou
naroky na profesionalitu terapeutu

Vnimame jejich schopnost stepit terap.komunitu,
svou skupinu i terapeut.tym

Jejich terapeuti vyvijeji jejich smerem znacnou
energii, pak i malou zmenu k lepsimu maji tendenci
precenovat.

Pokud je a zmena nedostatecCna k priblizeni se

nepodkrocitelnym pozadavkim na pacienty obecneé,
ostatni personal ji neoceni

Vede to k ochranitelskym tendencim jejich
terapeutt a konfliktim v tymu



Zaver a diskuse

Tymova supervize !

Vysoké naroky na osobnost profesionalu v
multidisciplinarnim tymu

Nastroje — pisemna smlouva na miru,
referovani na komunite, udéleni podminky
Trvani na dodrzovani rezimu lecby !!!
Symptomaticka medikace — nutna motivace
a spoluprace pac.; trpéeliva i opakovana
edukace o moznostech !

LécCba v specialnich zarfizenich ?






Dekuji za pozornost

Kontakty:
Objednani do LNN: 495 833 232
MUDr. HrnCiarova: 495 800 952
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