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Substitucni program AT ambulance PK
FN Hradec Kralové

Metadonova substituce 9 pac. 6M+ 37
Davky 190mg/38 ml - 10 mg/2 ml,
prumérné 50-75 mg/10-15 ml

o O

O

Buprenorfinova substituce 7 pac. M
Davky 16 mg -1,75 mg/d, prum. 2-8 mg/d

O

o 3 z nich navic zavislost na benzodiazepinech -
2 metadon / 1lbuprenorfin

o Abstinence od jinych NL monitorovana viceparam.
tox.testy METAMF, AMF, THC, BZD



ProC netolerujeme uzivani bzd ?

O O

Spatné zkuSenosti

Nelze verifikovat dodrzeni ordjnované davky — temeér
vsichni z nastavenych pacientu navysuji

Na substituci by mohla byt kompenzovana zavislost na
opiatech — kompenzaci narusSuje aktivni zavislost na
bzd

subjektivni nespokojenost trva

porusovani rezimu opiatove substituce bzd a jinymi
NL;

radi by vysnizovali substituci, neumi si pfedstavit
vysnlzovat bzd

Y dusledku vede k navySovani davky subst.opiatu v
case a to bez sub;j. poatu zlepseni stavu

v Case sveévolné navysuji davku bzd



Kazuistika 1 — Milan 37 I.

o Rodice vyssiho véku (roc.1946 a 1949), 2
starsi sestry. Otec alkoholik, triskal jej za
malickosti, s matkou zaV|st vztah.

o V détstvi enuréza do 14 let, neuroticke
priznaky (socialnéfobicke, agorafoblcke)

o Vyuceny, svobodny, bezdétny

o Od 16 let vikendove ebriety, pak Zapll] el
neprijemné stavy po drogach nebo pil pri
nedostatku drog

o Pervitin v 20 letech asi rok, od 20 let
uziva gpiétz (heroin 1-2 g/d 1.V., V
sezone makovice)




Kazuistika 1 — Milan 37 I.

O O O

Odvykaci lécba 2000, 2004, 2005/6, 2006/7
2005 zachyt hepatitidy C
Od r. 2005-9 v subst. programu u nas s dg.

zavislost na opiatech, abuzus stimulanci, THC,
bzd

buprenorfin 8-24 mg/d, clonazepam 1,5-2 mg/d,
paroxetin, promethazin, CHPTX

2008 preveden na metadon 20-130 mg, testovan
i na bzd — vetsinou pozit, zachyt metamf THC,
alkoholu

2009 snaha snizovat amb. metadon a bzd na
zadost pac., Rp na 1-2 tbl, clonazepamu pfi
neklidu, neznamo kolik uzival realné

23.2.2009 na zadost pac. preveden do jineého
subst.programu na davce metadonu 32 mg/d.,
clonazepam oficialné ordinovany 1 mg/d.



Kazuistika 1 — Milan 37 I.

o Ze subst, programu vyloucen — naléhavy na_
navysovani davek metadonu, pri nevyhoveni
vztahovacny, verbalne a vuci vecem agresivni

o 8.12.2015 se vraci do subst. programu k nam,
posledni metadon 190 mg/38 ml, Rivotril 1 mg/d,
mirtazapin 30 mg/d.

o Subj. pfiznava Rivotril dvojnasobnou davku, uziva
pravidelne 10 let, EI‘I pokusu o vynechani _
abstinencni priznaky. Uziva i Tramal na bolesti.

o NaSe podminka vysazeni Rivotrilu, souhlasi.
Domluven postup amb.vysazovani.

o Nastaven na Buronil, Atarax, buspiron
nevyhovoval

o Rivotril naposledy 21.12.2015, uziva Atarax _
fakultativne, nadale mirtazapin 30 mg/n, nove
pregabalin 150 mg/d., metadon stejna davka




Kazuistika 1 — Milan 37 I.

o Od zac. unora 2016 subj. Iépe, zmirnovani abst.
sy, obj. jiz drive projasnéni, normalni PMT,
pohotovy v reakcich, bez dysartrie

o Koncem Unora subj. jiz bez abst. pfiznakdu, trva
DPN. V praci nespokojen, chce si najit jinou, pro
soc.fobické priznaky se nedostavil na pohovory.

o Posledni kontrola 3.5. 16 — byl na pohovoru, byl
vybran, boji se zda kvuli metadonu projde vstupni
lék. prohlidkou — vydana zprava s informaci o
subst. lecbe. Ma i jiné nabidky, spokojen,
usmeévavy, bez Uzkosti.

o Na prani pac. planem snizovani metadonu a 1
mg/1-2 mesice




Kazuistika 2 — Dalibor. 28 |I.

o Otec alkoholik, jeden z bratrd pervitin a THC
o V nasem subst. programu 2008-11

O zneuziva makovice, Subutex a metadon ileg.,
neurol 1-2 mg/d.

o hastaven na Suboxone 2-6 mg/d.
o 2009 detox na PK + LNN Nechanice -3 dny

o Asi od 12ti let alkohol témér denne nejake pivo.
2001 zacal kourit travu. V 2003 Tramaly 150-300
mg/d. V sezone sbiral makovice a uzival odvary,
zasoby vydrzely skoro do Vanoc, pak nejak
preabstakoval, pil a uzival |éky. SubuteX si pul
roku pichal do zily 3xdenne a 2 mg v r._ 2008,
také metadon, Pervitin mél tak 1x za pul roku.
Zvysoval davky ordinovaneého Neurolu, bézné bral
2-3 mg, nekdy vzal i 10 tbl. najednou.



Kazuistika 2 — Dalibor. 28 |I.

o Od 2009 nastaven na metadon 20-60 mg/d

o Prubézné porusuje rezim: THC, morfin, od konce
2010 i bzd, priznava i 50 mg diazepamu/d.
Opakovane vpichy nad zilami.

o Ve spolupraci s matkou domluveno podavani
metadonu matkou

o Vydeje u nas 2x tydneée
o Nastavena na mirtazapin 30 mg/d, CHLPTX

o Matka kryje porusovani rezimu, snazi se syna
udrzet v substitucni lecbe

o 26.5.2011 vyloucen ze subst.programu, detox
odmitl proti negat. reverzu




Kazuistika 2 — Dalibor. 28 |I.

o Bez informaci o pac.

o 22.1.2013 strelné poranéni hlavy v suic.Umyslu

o retézec hospitalizaci — neurochir, chir., rehabilit., psychiatricka
2-4/2013 s dg.:

Polymorf.toxikomanie - opium, buprenorphin, tramadol, THC,
anxiolytika (clonazepam, dlazepam , pri nedostupnostl drog
abuzus alkoholu, v avodu odvykaci stav po benzodiazepinech

Devastujici strelné poranéni hlavy dne 22.1.2012 v suicidalnim
pokusu

- vstrel pod bradou skrze dutinu ustni rostralné, vystrel frontalné
vilevo

- dle CT komunikujici poranéni - pristfel baze pfedni jamy vlevo

s vystrelem F-polarné, s pneumokraniem a malym SAK
Arteficialni koma s UPV 22.1.-1.2.2013
Komplikace — iatrogenni pneumothorax, MRSA, klostridiova kolitida




Kazuistika — Dalibor 28 |I.

Upresnil anamnézu zneuzivani navyk.latek i
do minulosti:

V r. 2003 zacal brat opium a dalsi opiaty,
kodein, Tramaly, pichal si opium, varil si
odvar z makovic a pil ho 10 let. Subutex

si pichal. Nekolikrat mél heroin. Bral si
Tyamal 150-300 mg denné€, driv mnohem
vic.

10 let naduzival Rivotril v davce 20 mg/d,
dale diazepam, jiné leky posledni dobou
ne.

Abuzus alkoholu v pripadé nedostatku drog.




Kazuistika 2 — Dalibor. 28 |I.

o Z psychiatrické kliniky propustén do
domaci péce
o Odmitl stredneédobou ustavni lécbu

o Naléhal na zarazeni do substitucni
léeCby — nevyhoveéno, neni schopen
dodrzovat jeji rezim

o Dale nemame informace



Kazuistika 3 - Josef 46 |.

o PA od r. 1986 pro uzkostné a
somatoformni potiie

o Od r. 2002 uziva tramal 5 tbl./d., zacal ve
VTOS, pri snaze snizit abst. sy, dale
predeplsoval PL

o 2007 detox v PL Havl.Brod, poté LNN
Nechanice s dg. zavislost na tramadolu.

o Od r. 2007 nase AT amb., pokus amb.
vysnizovat neudspéesny, sam navysoval

o 9/2007 v pohot.PA prijat k ak.psych.hosp.
pro abst.sy, priznal 20 tbl. Tramalu, i bzd,
po 2 dnech prop. do amb.lecCby




Kazuistika 3 - Josef 46 |.

o Poté dochazi do AT amb., ord. neopiatova
analgetika a clonazepam 0,5 mg/d.

o Do meésice znova na tramalu, uziva 15-20
tbl.a 50 mg, doporucenou detoxifikaci pod
(o) Vs . 7 . . Vs
ruznymi zaminkami odsouva.

o Po preruseni kontaktu prichazi v 9/2008
na davce 35 tbl. Na nékolik objednanych
terminu detoxifikace nenastoupil.

o 10/2008 tyden detox ve VFN Praha



Kazuistika 3 - Josef 46 |.

o Po navratu se dozaduje substitucni |écby ,
nastaven na Suboxone 12 mg/d, nema penize,

o 4/2009 prestaven na metadon, max. 75 mg/d

o Rivotril predepisovan presny pocet tbl., ¥2-1 tbl. &
0,5 pri uzkosti

o Predpis domluven s PL, pouze od nas

o Pac. nespokojeny, agresivni, nalehavy na
navysovani davky substituce

o Jinou medikaci s anxiolyt.UcCinky odmita, neuziva




Kazuistika 3 - Josef 46 |.

o Pokazdeé bzd pozit, z domu referovany
poruchy chovani

o Casto dochazi k PL k aplikaci Apaurinu pri
panickych atakach

o V Case vzestup intenzity uzkostné
symptomatky

o Nekolik let sdeluje plan nastoupit detox,
odklada kvuli ,neodkladnym® rodinnym

povinnostem, ktere do dalsi navstév
zapomina a nabizi nové

o V_3/2015 napadl urednici, ma
prestupkove rizeni



Kazuistika 3 - Josef 46 |.

©)

O O

V té souvislosti uzsi spolupréace s PL:

Egl;{alace agresivity, vyhrozuje lékarim, zastupiteldm mésta,

Odmitam vSemi psych.zarizenimi v okoli
Je nebezpecny okoli, také ST pokusy v zkratkovitém jednani

Na metad.programu agresivita dle PL klesla, dfive opakované
nepodm. trestan

Je tiziva soc. situace, manzelka ment.retardovana, 4 déti
tézko zvladatelné, syn také MR, trvaji dluhy z dob nakupovam
tramadolu...

vychazi najevo paralel.pfedepisovani Rivotrilu PL, aplikace
Apaurinu u PL. Denné uziva min.1,5 mg Rlvotrllu 1x tydné u
PL nebo pohotovosti 10 mg dlazepamu

PL apeluje na udrzeni pac. v susbt. programu



Kazuistika 3 - Josef 46 |.

o Pac. dostal ultimatum objednat se Kk
ustavni detoxifikaci od clonazepamu, v
tom pripade bude ponechan v opiatové
substituci

o 5/2015 detox v LNN Nechanice s dg.
zavislost na clonazepamu a tramadolu,
GAD s pan. ataky. Pritomny
hypochondrické obavy, somatizovana
anxieta.

o Pri kontrole v subst. amb. pozit. BZD,
proto musi dle domluvy nastoupit detox v
Apolinari.




Kazuistika 3 - Josef 46 |.

o 6/2015 10 dni hosp. v Apolinari, vysazen clonazepam,
nastaven na sertralin, quetiapin, buspiron, Mg.
Metadon ponechan, davka 52,5 mg/d.

o Subj. si pochvaluje detox i jak se po vysazeni citi. Zada
amb. vysnizovani metadonu k vysazeni

o Schopen prace, opakovane brigady, zakratko pro
bolesti patere prerusuje...

o Od detoxu bez poruch chovani, slusny, i v domacim
prostredi, PL jej chvali, BZD vzdy negat. a 1 tyden.

o Nekolikrat pan.ataka, po uprave davek medikace min.
cca. 3 mesice bez pan.atak — nereferuje, nebyl osetren

o KO 3.5.16: metadon 44 mg, musi byt usmérnovan
abychom nesnizovali prilis rychle. Medikace sertralin
100 mg/d, buspiron 30 mg/d, quetiapin sam vysadil,
pregabalin odmita.




Kazuistika 4 - Julek 37 I.

o 1998 detox v LNN Nechanice s dg. zavislost na
heroinu a THC, abuzus alkoholu

o Dolécovani v nasi AT amb., neabstinoval, zarazen
do subst. programu (Temgesic), pomocna Th
diazepam, Rohypnol, od té doby ordinovan

o Od r. 2000 metadon max. 100 mg/d, bez
systematické abstinence

o LécCba 2003 v LNN Nechanice — upresnuje udaje —
od 13 let bzd a THC, od 15 let heroin, k nému
nebral léky, k metadonu uziva Neurol narazove, i
60 tbl.za vikend. V té dobé 9-10 piv/d, do piva
rohypnoly, denné neurol.




Kazuistika 4 - Julek 37 1.

o Neabstinuje, pozit. bzd, alkohol

o Na své prani vysnizoval ambulantné metadon, od
4/2007 neuzival, nedochazel.

o 10/2008 znovu navazal kontakt — uziva ileqg.
Subutex

o Nasteven na substituci bupronorfinem max.6
mg/d, medik. Citalopram 20 mg, Prothiaden 50-
75 mg/d, Atarax fakultat.

o Bzd pokazdé pozit.

o 2010 domluva kontrolovaného uzivani bzd: Neurol
1 mg/d. Sam chteél vysadit, Ik vyhodil, na 3.den
Si pro abst. sy. sehnal



Kazuistika 4 - Julek 37 I.

o Povedlo se mu snizit na 3% mg/d (2010)

o Pracuje dlouhodobé v jednom zameéstnani
jako stavebni délnik

o Chce vysadit, hosp. si z prace nemuze
dovolit, snizuje ambulatné

o KO 19.4.16: Subutex 1,5 mg/d., Neurol
¥, mg/d.

o Nemame obj. Udaje, kontroly & 6 tydnd,
zda se ze funguje, netlacime na uplné
vysazeni.




Zaver a diskuse

o Pritomna zavislost na bzd komplikuje spolupraci v
subst.lecbe i jeji uspesnost

o Po kompenzaci opiatove zavislosti na substitucni
lecbe se zvyrazni priznaky zavislosti na bzd

o Subj. pacienty je zavislost na bzd vnimana jako
tezsi, lehci je pro ne snizovat substituci nez bzd

o Obj. snahu o vysnizovani bzd doprovazi
zavaznejsi a hur zvladana abstinencni
symptomatika

Komplikuje preexistujici struktura osobnosti

Bezpecna anxiolyt. medikace: buspiron 30-40 mg,
hydroxyzin, quetiapin, SSRI, pregabalin cca.300
mg

o O






Dekuji za pozornost

Kontakty:
AT a substit. amb.: 495 83 2221
Objednani do LNN: 495 83 3232
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