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O Ambulantni detoxifikace

,domaci detox*

Na zacdtku &i v prubéhu ambulantni
leCby pri skodlivém uzivani Ci psychicke
zavislosti na navykoveé latce, kdy klient
neni mofivovan k Ustavnilecbé
(alkohol, pervitin)

O Ustavni detoxifikace

Vhodnad pri vzniku fyzickeé zavislosti na
navykove latce a riziku komplikovaného
odvykaciho stavu (alkohol, hypnotika,

opiaty)

MUZe byt, ale i nemusi zacdatkem
dlouhodobé Ustavni léCby CiléCby v
terapeutické komunite.



O V Brné je asi 2-3 tisice problémovych uzivatell nelegdlnich ndvykovych
latek (Jihomoravsky kraj udava 3-4 tis. problémovych uzivatell)

O Vroce 2014 1525 klient0 v péci SPR z toho 1100 v rdmci harm reduction

O 140 klientd rocné v substitucnich programech pro zAavislé na opidtech

z toho 110 klient0 metadonové substituce a 30 klient buprenorfinové
substituce

O 15-20 fisic lidi vysoce rizikoveé pijicich alkohol



O Psychiatrickd hemocnice Brno Cernovice

O Psychiatricka klinika Fakultni nemocnice Brno Bohunice

O Psychiatrické oddéleni v rdmci Vojenské nemocnice v Brné



Odr. 1998 fungovala defoxifikacni jednotka v ramci primariatu pro lecbu
navykovych nemoci v Psychiatrické nemocnici v Brné-Cernovicich.

Jednalo se o 10ti l0zkové koedukované oddéleni pro problémové uzivatele
nelegalnich navykovych latek od 15let, kde mohli klienti pozadat o detoxifikaci
sami bez lekarskeho doporuceni.

Detoxifikacni jednotka byla zrusena 30.6.2013 v ramci restrukturalizace psychiatrické
nemocnice. Misto toho byli zfizeny detoxifikacni [0zka na muzskych a zenskych
oddéleni.



Detoxifikacni jednotka

Samostatné koedukované oddéleni
Nizkoprahovost

Terapeuticka smlouva

Jasna pravidla

Lékova podpora pri detoxifikaci véetné
buprenorfinové detoxifikace

Detoxifikacni [Uzka

Vyc&lenénd l0zka v rdmci jiného oddéleni
Nizkoprahovost ?

Nejasnd pravidla (moznost navstey,
mobilU)

Absence moznosti buprenorfinove
detoxifikace u klientu zavislych na
opiatech



O Uzavrené oddéleni 23 nabizi detoxifikacni l0zka pro muze i zeny

O Lze i bez |ékarského doporuceni po telefonickém objedndani

O Podminka je mit zajisténou ndslednou Ustavni lecbu (stredné dobou
Ci v terapeutické komunité)

O Nejasnd pravidla (moznost navstév, mobilU)

O Diky neochoté zde detoxifikace buprenorfinem v podstaté neni
mozna



O Detoxifikacni lUzka v rdmci koedukovaného oddéleni

O Detoxifikaci pro klienty zavislé na alkoholu

O Detoxifikace pro problematické uzivatele navykovych latek zde az
na sporadickeé pripady prakticky neprovadi



O 28 letd Zzena, svobodnd, matka 3leté dcery, kterd je v pédcijejich rodicu
O

vV puberte anxiozne depresivni stavy, strachy z lidi, OCD ritualy

O

abusus: od 13let nikotin, alkohol, od 15let marihuana, od l1l6let experimenty s
pervitinem, od 18let iv. aplikace, kombinace s benzodiazepiny. Od 19let zacala
brat heroin, tlumil ji tzkosti, kdyz nesehnala, brala BZD nebo pervitin. V 23letech
dva meésice byla v metadonovem substitu€nim programu. Po porodu v 25letech
recidiva abusu BZD a tramadolu.

O Opakované detoxifikace, nedokoncené lecby na odd. zavislosti, v
terapeutickych komunitach, diky zavislosti prisla o dceru.



O 10/2013 detoxifikace v PN Brno. Propusténa po 4dnech, pred propusténim vold
osetrujici I€karka z PN, ze jim prijde klientka sjetd, v kinder vaijicku ji nasli prasky, Ize
jim, navic ji navstivil pritel, nevi jestli ji nEco nedonesl.

O 3/2015 detoxifikace na psychiatricke klinice FN Brno pred ndstupem do
terapeutické komunity. Po prijezdu do TK Sejrek klientka anxidzni, v ramci fenze
automutilace porezdnim na predlokti. Pfizndvd, ze v prubéhu detoxifikaci na
klinice ji klient opakované v rdmci navstév prinesl Rivotril, takze uzivala 12mg
rivotrilu denné, zada inj. Rivotrilu, nutno hospitalizovat v PN Jihlava a znovu
provest detoxifikaci.



O

O

20leta svobodna zena, zakladniho vzdelani, hldsend na Uradu prdace, bydli u
rodicu v Blansku, aktudiné v 4. mésici gravidity, které cekd se Zzenatym pritelem. V
minulosti porodila dvé déti (dcera 2012, syn 2014), kterd nema v péci.

abusus: pervitin od 1llet sniff, od 13let iv.aplikace. opiaty prvni experiment v
1Tletech, od 17let heroin denneé iv. rok, do 6/2014, kdy pozadala nasi PA poprvé
o0 pomoc, domluvena substitucni leCba buprenorfinem, prescribovano lbaleni
8mg suboxone, na konfrolu jiz neprisla, zpétne pﬁznévé ze si dala suboxone jen
dvakrat, pak ,,vyknzovala perlvmnem“ Pak vydrzela vice nez rok abstinovat,
prizndvd popijeni alkoholu, denné az 'z | destilatl. Zacdatkem brezna 2016
recidiva pouli¢nich opidtu, zacala se Svagrovou brdt heroin, iv. brala tyden v
kuse, pak nepravidelné, posledni 2tydny denné asi 1gr. V 6-7 iv. aplikacich.



Klientka substituci odmita, zada sjednani Gstavniho detoxu, vCera byla v PN Brno,
kde ji bez doporuceni odmitli detoxifikaci provest.

Telefonicky zjistuji, ze PN Brno nejsou ochotni provést buprenorfinovou
detoxifikaci.

Na psychiatrické klinice FN Brno vedouci lékar odmitd klientku prijmout na
detoxifikacni lUzko s argumentem, ze se jedna o koedukované odd. s psychotiky,
kde Udajné nemuUze zajistit gravidni zené bezpedi.

PO neuspéchu sjedndni Ustavni detoxifikace v Brné, vyjedndno s prim. Bartesovou
nastup na detoxifikaci v PN Jihlava na od.8a



Spolecnost Podané ruce soucasnou situaci detoxifikaci v Brné vidi
jako neudrzitelnou. Jedname se zastupci meésta. Nasim cilem je, aby v
Brné fungoval moderni detox, ktery by mimo jiné umoznoval:

O vstup i bez doporuceni a bez zbytecnych odkladu

O i pouhé snizeni tolerance na drogy, Ci ,,odpocinuti* by bylo brano
jako legalni zakazka od klienta

O vystup z detoxu bez sankci- fzn. kdykoliv opét mozné znovuprijeti
O vyznamna uloha socialni, poradenské a terapeuticke slozky

O umoznéni napr. detoxu od benzodiazepinu, pervitinu pri sou¢asném
poddavani substitucni lECby, apod.



plany, MozZne

O Dvé zarizeni pobirgji dotace od mésta na Ustavni detoxifikaci. Je redlné
aby priznaly, ze rediné nedélaji detoxifikaci problematickych uvzivatelu
drog?

O Nizkoprahovy detox jehoz zrizovatelem by byla SpoleCnost Podané ruce
O Evropsky projekt na Ustavni detox, bez podpory pojistovny neperspektivni

O Nutnd jednadni s pojistovnami ohledné podpory noveho detoxifikacniho
centra



Dekuiji za pozornost |

Kontakt:

psychiatricka.ambulance@podaneruce.cz

Telefonicky kontakt: 777 916 263

Jste naprosto zdrdv, vypadnéte !
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