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Oddéleni l1é€by nealkoholovych zavislosti zaloZzené na principech terapeutické komunity, 17B
Mandala, bylo otevieno 1.2.2014 jako soucast Psychiatrické nemocnice v Kroméfizi. BEhem dvou
let fungovani se na oddéleni objevilo nékolik uzivatelek — matek, které pfichazely s riznou urovni
motivace a zajmem k feSeni své materské role. Poster pfinasi shrnuti feSenych situaci na nasem
oddéleni.

Matky uzivatelky v Cislech

Od 1.2.2014 do 1.4.2016 bylo na odd. 17B Mandala PNKM pfijato celkem 239 uzivatell
navykovych latek. 69 z nich byly Zeny. Z téchto 69 Zen bylo 29 matkami. V prubé&hu téchto dvou let
(a dvou mésicu) se na oddéleni objevilo 6 matek, které meély zajem o lé€bu spole¢né s ditétem, a
z naSeho hlediska se tato varianta jevila jako vhodna.
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Duvody ukonéeni jednani o Iéébu v TKK - struény prubéh:

Magda — 26 let, syn 3 roky t€. v pécCi babiCky — telefonat do DS Sananim, klientku jiZ maji v evidenci, jiz u nich
byla — béhem jednani o mozném nastupu klientka v 1é¢bé selhava, sama se rozhoduje pro ukoncéeni 1éCby,
odchazi. Nadale o ni nemame zpravy.

Jitka — 33 let, syn 5 tydnu t€. v doCasné péstounské péci — setkani s pracovnici OSPOD — pracovnice nesouhlasi
se spole¢nou Ié¢bou matky s ditétem, nesouhlasi ani s prodlouzenim Ié€by matky, chce, aby se co nejdfive
zase zacCala starat o své dité, aby se k ni dité mohlo vratit — po 4 mésicich opousti Ié€bu jako 1. absolventka
Zena. Pokousi se starat o syna, selhava, recidiva zavislosti, odebrani ditéte.

llona — 31 let, syn 5 let, dcera 3 roky t€. v péci prarodiu — setkani s pracovnici OSPOD — pracovnice spokojena
se zménami, kterymi matka prochéazi, nicméné s 1éCbou matky s détmi nesouhlasi, nechce je ztratit z dohledu.
Souhlasi s navrhovanym prodlouzenim |é¢by a naslednym dolé€ovanim — klientka 1é¢bu nedokoncila, pro
opakované poruSovani pravidel propusténa. Lécbu nasledné dokondila v jiném zafizeni (bez déti).

Helena — 28 let, syn 14 mésicu, dcera 5 let t€. v ustavni péci — setkani s pracovnici OSPOD - s IéEbou matky s
détmi nesouhlasi, nevéfi tomu, ma obavy, co by se stalo, kdyby matka selhala, nechce znovu zasahovat.
Nevyluduje moznost nasledného pobytu matky spolecné s détmi v DC — klientka konci |é€bu po 6 mésicich jako
absolventka. Nastupuje do DC Sananim, kde se snazi prevzit odpovédnosti za déti, pracuje. V doléCovani uziti
alkoholu, ukonceni pobytu.

Kasuistika ¢. 1 — Magda

Magdé je 30 let. M& dva syny (7 a 4 roky) a jednu dceru (2,5 roku). VS8echny déti jsou zdravé. Magda byla
5x téhotnd, z toho 3x porodila cisafskym fezem zdravé dité. Magda vyrastala v UpIné rodiné, rodiCe se nehadali.
Ma sestru, se kterou udava dobry vztah. Magda je nevyucend, Skola ji nebavila. Prvniho syna méa s byvalym
partnerem, dalSi dvé déti s partnerem jinym. B&hem prvniho téhotenstvi zZila na ulici, poté se nastéhovala do
azylového domu. Starsi syn je v péstounskeé péci jejich rodici. Magda jej navstévuje. Mladsi déti jsou v péstounské
péci na dobu urditou.

Abusus: Kuracka. Alkohol od 15 let, ale nyni ho nepije. THC od 13 let, nikdy ale pravidelné nekoufila.
Pervitin od 16 let sniffing, po prvnim porodu (ve 23 letech) zaCala uzivat nitrozilné. Kdyz ji odebrali déti, zkousSela
sama abstinovat, ale nefungovalo to. Automaty nehraje. Ma podminény trest za nevhodné chovani ke svérené
0sobé.

> 3.9.2015 — Nastup Magdy do 1éCby.

> 16.9.2015 — Individualni pohovor: Sdéluje Ze jiz jednala s TKK pfes kontaktni centrum. Nastup jiz méla
skoro vyjednany, jiz méla termin. Telefonicky hovor na DC Sananim — potvrzuji, méla termin nastupu 1.9.,
ale ztratila se z kontaktu. Stale je na 1. misté pofadniku. Domlouvame se na setrvani v kontaktu a zaslani
vyjadreni psychiatra a doporuceni k 1é¢bé.

> 21.9.2015 — Skupinova terapie: Magda pracuje s tématem vztah s détmi. Sdéluje, Ze je v podmince za
tyrani svéfené osoby — jednalo se o starSiho syna. Nadmérné ho bila i pfed lidmi. Bylo ji vSe jedno, chtéla
jen drogu, a on chtél pozornost. Do vézeni nesla tehdy asi jenom proto, Ze uz byla znovu téhotna. Nyni je
syn jiz 4 roky v péci jeji matky. Omluvila se mu za v8echno. BEhem skupiny place, jeji to vSechno lito.

> 22.9.2015 — schuzka s pracovnici OSPOD: Pracovnice je velmi ochotna, je rada, ze Magda svou situaci
feSi a je naklonéna odjezdu s mladSimi détmi do TKK.

> 23.9.2015 — Telefonicky hovor s DC Sananim. Maji pro Magdu i jeji dvé mladsi déti volné misto. Nastup je
mozny v tydnu od 5.10. Vzhledem ke zde planovanému gynekologickému vykonu domlouvame nastup
na 16.10. Telefonicky hovor s OSPOD — sdéleni aktualniho vyvoje situace. Pracovnice souhlasi. Magda o
v§em informovana, zajisti si odvoz sebe a déti do TKK a pfipravu véci s sebou.

> 8.10.2015 — Na povrch vyplyva utajovany sexualni vztah se spolupacientem. Pro poruSeni kardinalniho
pravidla propusténa z IéCby.

> 14.4.2016 — z neovéreného zdroje dostavame informaci, Zze Magda je i s détmi v TKK a pracuje na své
zméneé a vzajemnych vztazich.

Kasuistika ¢. 2 — EliSka

EliSce je 23 let. EliSka ma syna (2,5 roku). Syn se narodil pfed¢asné, byl v inkubatoru. Nyni je zdravy a aktualné
se nachazi u matky jejiho pfitele. EliSka je nevyu¢ena. Pfed koncem Skoly Sla na protialkoholni 1éCbu, poté
otéhotnéla. Nyni je na matefské dovolené. Bydli s pfitelem, ale pfed Ié€bou pfisli o bydleni. Pfitel také bere
drogy, chtéji pak ale spolu abstinovat.
Abusus: Kuracka, ale v téhotenstvi nekourila, to nebrala ani drogy, nepila alkohol. Alkohol od 13 let, pila hodné.
V opilosti 2x napadla pfislusnika PCR. Méla pod vlivem alkoholu opakované SUI pokusy. Protialkoholni |é¢ba v
r. 2012, od té doby alkohol nepije. THC zkusila v 15 letech. Pervitin od 17 let. Od r. 2012 abstinovala skoro 2
roky, poté ale recidivovala. Hra¢stvi od 18 let, ale dluhy z toho nema. V minulosti podminka za napadeni.
> 11.12.2015 — Nastup EliSky do Iécby.
> 4.1.2016 — Individualni pohovor: Né&jakou dobu zvaZzuje 1éCbu spolu s ditétem. Syn je nyni u matky pfitele,
ale je to jen asi na 4 mésice, pak by se muselo davat predbézné opatreni, to by nechtéla. Domlouvame se
na sjednani schuzky s pracovnici OSPOD.
> 6.1.2016 — Pracovnice OSPOD potvrzuje nabizenou schlzku, ktera je planovana na 14.1.2016
> 11.1.2016 — Skupinova terapie: EliSka pracuje s tématem vztah s partnerem, vztah se synem. S partnerem
udava disharmonicky a nezraly vztah ovlivnény uzivanim drog obou partnerud. Ve vztahu vzajemné nasili,
psychické utoky, vymahani si pozornosti destrukci véci, autodestrukci apod. Dité postupné napodobuje
zplUsoby vymahani si pozornosti. EliSka zamérfuje pozornost spiSe na vztah s partnerem, nikoliv na syna.
Jeho prosby o pozornost vnima jako schvalnosti. Vztah ElisSky se synem se jevi jako malo rozvinuty, dité
je také dosti fixovano na otce, ktery je také uZivatelem drog, a se svoji Zivotni situaci aktualné nic délat
nechce. PovaZzujeme za vhodnou Ié€bu v TKK — prostor pro navazovani vztahu matky se synem, u€eni se
péci o syna. Vétsi prostor pro ujasnéni si vztahu k partnerovi.
> 14.1.2016 - Setkani s pracovnici OSPOD: Setkani za pfitomnosti Elisky. Probirana situace ohledné moznosti
léEby v TKK. Pracovnice je této varianté naklonéna. S otcem ditéte projedna podepsani souhlasu s odjezdem
ditéte do komunity. Dle informaci OSPOD otec nedodrzZuje abstinenci, bydli s uZivateli drog, svou situaci
zfejmé nema pod kontrolou, za synem nedochazi. Pracovnice naklonéna vzajemné spolupraci.
20.1.2016 — Odeslani kompletnich materialt k pfijeti do TKK, v&. souhlasu otce s odjezdem ditéte.
1.2.2016 — Hovor s DC Sananim: Nastup Elisky se synem bude mozny béhem nasledujiciho tydne.
Propusténi a nastup dohodnut na 11.2.2016. Hovor s pracovnici OSPOD — informovana o vyvoiji situace,
dohlédne na pfipravu ditéte. EliSka si zajisti odvoz do TKK.
> 4.2.2016 — EliSka odjizdi na mimoradny vyjezd, aby si mohla sbalit véci do TKK, domluvit si odvoz, zajistit
hotovost a vyfidit davky rodi¢ovského pfispévku. Téhoz dne se v poradku vraci, vSe ma zajisténo.
11.2.2016 — Dimise, odjezd EliSky se synem, za doprovodu matky a babi¢ky do TKK
29.2.2016 — pfichazi dopis od Elisky. Je v TKK, nejdfive byla v Soku a méla chut zase odjet, ale jiz si
zvyka. Synovi se tam moc libi. EliSka tam déla spoustu véci, které nikdy pfedtim nedélala (péce o zvifata
apod). Je spokojena, dékuje za pomoc a podporu.
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V pribéhu dvou let (a dvou mésicl) se na oddéleni pro IéEbu nealkoholovych zavislosti s prvky terapeutické
komunity IéCilo celkem 29 matek. U 6 z nich se situace jevila jako vhodna pro spoleé¢nou Ié¢bu matky s ditétem
a soucasné o ni klientka projevila zajem. Ve 3 pfipadech nebyla tato IéCba realizovatelna pro nesouhlas pracovnice
OSPOD, ve 2 pfipadech pak v lé¢bé selhala samotna klientka — matka. Pouze v jednom pfipadé se prozatim
podafilo matku spole¢né s ditétem do lIéCby odeslat.

Z predchozich fadku se pro nas jevi jako dulezité pracovat s matkami uzivatelkami, nebof jejich vazby jsou
Casto nedostateCné rozvinuté, jen mala ¢ast matek uzivatelek projevuje v 1é€bé zajem a snahu feSit celou
situace komplexné. Rovnéz vnimame potfebu zlepSeni komunikace s Ufady, a to zejména opakovanou
komunikaci, zvanim pracovniki OSPOD k osobnimu jednani a osvétou ohledné specifik 1é€ebnych programu.
Po shrnuti vS§ech pfedchozich pfipadi nam nadale pfijde dilezité individualné pracovat s kazdou matkou, ktera
jevi o komplexni I1éCbu s ditétem zajem, a v jejim snaZeni ji podpofit, pfestoze ne vzdy to vede k zdarnému cili.

Pouzité zkratky: TKK — Terapeuticka komunita Karlov, OSPOD — organ socialné pravni ochrany ditéte,
PNKM — psychiatricka nemocnice Kroméfiz, DS — denni stacionar, PCR — Policie Ceské repulibky




